
متعهد است که    شارژدافر ناروی اطمینان داده گفت:  کشور ناروی 

در بخش مبارزه با تغییر اقلیم کارهای موثری را انجام داده و ما باید 

های پلاتفورم گفتمان ملی تغییر اقلیم  مشترکآ در زمینه تطبیق اولویت

 .افغانستان کار نماییم

این   هماهنگی در  و  ارتباطات  گسترش  بر  طرف  دو  های نشست 

کشور   سفارت  و  زیست  محیط  حفاظت  ملی  اداره  میان  مشترک 

 .ناروی تاکید کردند 

 

 

 

 

 

 

 

 امضای قرارداد استخراج معدن سرب و جست در بامیان 
پترول و  معادن  در   میوزارت  جست  و  سرب  معدن  استخراج  قرارداد 

خبر   طبق.امضا کرد  ی شرکت خصوص  کیرا با    انیبام  کاولنگی  یولسوال

 ی افغان ون یلیم ۸۳ یگذارهیپروژه با سرما نی: امیوزارت معادن و پطرول

فرصت  و  شده  نده  یبرا  یشغل  یهااجرا  را  افغان  خواهد   جادیا  زیها 

برا  نیا.کرد اسپ   یقرارداد  در ساحه  استخراج معدن سرب و جست 

امضا شده    یزیبا شرکت بلوچ محمد عز  انیبام  کاولنگی  یولسوال  دانیم

 ی هزار افغان  ۸۷۵و    ون یلیم  ۸۳  یگذارهیپروژه با سرما  نیاست ا  قرار.است

خواهد    دی تعهدات، تمد  تیپنج سال اجرا شود و در صورت رعا  یبرا

مراحل پروسس در   یوزارت معادن گفته است که تمام  سرپرست.شد

ها افغان ده  یاشتغال برا  نهیپروژه زم  ن یداخل کشور انجام خواهد شد و ا

 . کندیفراهم م  زیرا ن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ماهنامه

تفاهم نامه ی همکاری میان پوهنتون مولانا 

الدین محمد بلخی و ریاست اطلاعات  جلال  

 وفرهنگ ولایت بلخ به امضا رسید 

که   دیداری  یحیی    24مورخ  طی  محمد  الحاج  محترم  دلو  برج 

محترم  با  محمدبلخی  الدین  جلال  مولانا  پوهنتون  رئیس  انوری 

الله ضرار بلخ   مولوی محمود  اطلاعات و فرهنگ ولایت  رئیس 

داشتند، تفاهم نامه همکاری میان جانبین به امضا رسید. در ادامه، 

را  بلخ  ولایت  فرهنگ  و  اطلاعات  رئیس  تقرری  انوری  محترم 

بیشتر روابط میان  تبریک و تهنیت گفته و خواهان تحکیم هرچه 

رار آن اداره و پوهنتون مولانا گردیدند. همچنان محترم مولوی ض

تشریف آوری آقای انوری و همراهان شان را خیرمقدم گفته اظهار 

داشت که ریاست اطلاعات و فرهنگ ولایت بلخ همیشه با نهاد 

نیز برای   بوده زیرا سکتور تحصیلی  های تحصیلی همکار خوب 

 .غنای فرهنگ و دانش در کشور فعالیت مینماید

 

 

 

 

 

 

 

میان پوهنتون مولانا  امضای تفاهم نامه

قومندانی امنیه   جلال الدین محمد بلخی و

 ولسوالی چمتال

محترم الحاج محمد یحیی انوری رئیس پوهنتون مولانا جلال الدین 

محمد بلخی تفاهم نامه همکاری را با قومندان امنیه ولسوالی چمتال  

برج دلو به  2۳مورخ به امضارسانید. طی سفری که محترم انوری 

با داشتند،  ولسوالی  الله   محترم  آن  صفی  خان  ملاجمعه  الحاج 

ضمن قدردانی از فعالیت های و قومندان امنیه چمتال دیدارنموده 

آن اداره در تامین امنیت و نظم در آن ولسوالی، تفاهم نامه ی را با 

از آدرس  نامه، کسانی که  تفاهم  این  امضا رسانید. طی  به  ایشان 

قومندان امنیه آن ولسوالی جهت فراگیری تحصیل به پوهنتون مولانا 

ویژه در جلال الدین محمد بلخی معرفی گردند، از تخفیف های  

  .فیس تحصیلی برخوردار میگردند

الدین محمد بلخی جهت سهولت تحصیل  پوهنتون مولانا جلال 

برای جوانان، تفاهم نامه های همکاری را با ادارات مختلف دولتی 

خصوصی به امضا رسانیده است تا جوانان از هر گوشه و کنار و  

 .کشور بتوانند با سهولت به امکانات تحصیلی دست یابند

 

 

 

 

 

 

 

 

میان   تکواندو  از ولایت    ۷۰رقابت های  ورزشکار 

  .برگزارشد های بلخ و سمنگان در شهر مزار شریف

حمید گل لیوال مسوول مطبوعات ریاست تربیت بدنی وورزش بلخ 

به خبر نگار آژانس باختر گفت که این مسابقات از سوی فدراسیون 

میان   ریاست  این  هماهنگی  با  شهر   ۷۰تکواندو  در  ورزشکار 

برگزارشد ها   .مزارشریف  رقابت  این  نتیجه  در  گفت  وی 

 .ورزشکاران بلخ جایگاه نخست و سمنگان در رده دوم قرار گرفتند

دیگرپذیزی، رشد  وی هدف ازاین رقابت ها را ترویج فرهنگ هم

برای  برتر  های  چهره  شناسائی  و  تکواندو  ورزش  توسعه  و 

 .های تیم ملی این رشته عنوان کردرقابت

 

 

 

 

 

 

 معلوماتی  -اجتماعی  – ادبی  –فرهنگی  
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استاد مراکز    ۱۰۵فراغت    از  وزارت دفاع ملی

یک   نمودن   پس از سپری  ،تعلیمی قول اردوها

مسلکیآموزش دوره قوماندانی    های  در 

تعلیمات مشترک محاربوی عبدالله بن مسعود 

 .خبر داده است  (رض )
در مراسم فراغت این منسوبان، حافظ عبدالمجید معین تعلیمات و  

با   دشمن  علیه  مقابله  این وزارت گفت: برای  های  تکتیکپرسونل 

غفلت دوری نموده و خود را نگهدارید؛  از  مختلف آماده شوید، 

در  خود  وظایف  به  پاک  نیت  و  دلاوری  و  شجاعت  با  همچنان 

 .های خود را انجام دهیدصفوف اردوی اسلامی ملی مسؤلیت

های توپچی،  این فارغان طی سه ماه توسط استادان ورزیده در بخش

اند و در های مختلف مسلکی آموزش دیدهبخشانجنیری، مخابره و  

آمادگی و  تعهد  مراسم  به این  خدمت  و  کشور  از  دفاع  برای  ها 

 .میهنان را ابراز کردندهم

 

 

 

 

 

 

 
 

 

یک   از  بیش  هزینه  با  مسجد  محراب  یک 

میلیون افغانی در محوطه ریاست امر بالمعروف  

شود می  ساخته  فراه  المنکر  عن  نهی   .و 

مولوی عبدالمجید صمیم رییس امر بالمعروف و نهی عن المنکر فراه، 

باختر  به خبرنگار آژانس  این مسجد،  در مراسم آغاز کار ساخت 

گفت که ساختمان این مسجد با هزینه بیش از یک میلیون افغانی از  

مدت   در  اسلامی،  امارت  شود  ۳بودجه  می  ساخته   .ماه 

وضو خانه و سایر امکانات    وی افزود که در ساختمان این مسجد،

لازم در نظر گرفته شده است و این مسجد در یک وقت گنجایش 

 .نماز گزار را خواهد داشت  ۱۳۰

تحت نام ” شب چاپه ” در صحن    نشست و مشاعره

 .اطلاعات و فرهنگ خوست برگزار شد استیر
 ی اداره فرهنگ یبرنامه به همکار ن یگزارش خبرنگار آژانس باختر، ا به

و در آن   دیاطلاعات و فرهنگ خوست برگزار گرد  استیالکوثر و ر

ادب  از شاعران، نعت  یشمار و مسوولان    ی و فرهنگ  ی خوانان، جوانان 

وزارت اطلاعات و    یمشاور حقوق  ،یخوست  دیسع  یاز جمله قار  یدولت

حس شاه  و  مسجدیفرهنگ  خوست،    س ییر  ،ین  فرهنگ  و  اطلاعات 

 .حضور داشتند

صابر  محمد ولا  سییر  ،یصابر  مقام  سخنان  تیدفتر  در  به    یخوست، 

ها بر ها و زندانکه در دوران جهاد و در زمان چاپه  ییهامشکلات و ظلم

 .مردم وارد شده بود، اشاره کرد

حقوق  ،یخوست  دیسع  یقار در   ی مشاور  فرهنگ،  و  اطلاعات  وزارت 

  یسال اشغالگر  2۰خاطرات تلخ    ادآور یبرنامه    ن یخود گفت: ا  یسخنران

  ییکایاشغالگران امر  یهاو ظلم  هایاست که با سخت  یکسان  اد یاست و به  

 .مواجه شدند

 ی هنر  یهالیخوانان به خواندن شعر و نعت و تمثادامه، شاعران و نعت  در 

مستند و  مورد    یپرداختند  امن  طراتخادر  و  ارائه   ی کنون  تیگذشته 

 کنندگان روبرو شد.  که با استقبال گرم شرکت  دیگرد

 

 

 

 

 

 

 

 

محیط دیدار رییس عمومی اداره ملی حفاظت 

 زیست با شارژدافر ناروی
مولوی مطیع الحق خالص رییس عمومی اداره ملی حفاظت محیط زیست  

و پیرالبرت الساس شارژدافر کشور ناروی طی دیداری در مورد تطبیق  

 .های موثر در بخش مبارزه با تغییر اقلیم بحث کردندپروژه

یی نگاشته های اداره ملی حفاظت محیط زیست در خبرنامهدفتر رسانه 

است: دراین دیدار رییس عمومی اداره ملی حفاظت محیط زیست از 

بخش  همه  در  ناروی  کشور  به همکاری  و  با ها  مبارزه  در  خصوص 

کاپ   در  ما  افزود:  کرده  قدردانی  اقلیم  آذربایجان   29تغییر  کشور 

مقامات کشورها بشمول نماینده  مردم و کشور خود را با  مشکلات 

خاص کشور ناروی شریک ساختیم و روابط ما با سایر نهادهای بین  

 .المللی محیط زیستی دوباره تامین شده است

از   که  ناروی خواست  از شارژدافر  زیست  محیط  ملی  اداره  رییس 

تائیدی   در  زیستی  محیط  المللی  بین  نهادهای  سکرتریت  طریق 

 .های افغانستان از سوی دونرها همکاری کنندپروژه 

 

 

تلاش    گام میگذارند بدون شک که خاصیت جستجو گری وی  نوجوان   نیبه سن   یاطفال ما وقت

پیرامون در آنان به صورت چشمگیری افزایش میابد. در این مرحله خانواده تطابق با محیط    برای

نقش مخرب برای یک نوجوان میتواند    داشته   و محیط نقش سازنده  توجه،  و در صورت عدم 

داشته باشد. ذهن جوانان به عنوان یک صفحه سفید است که از هر رنگ و تعلقی متاثر می شود.  

اینجاست که آگاهی دهی برای جوانان اهمیت خودش را میابد. البته منظور از آگاهی این نیست  

ریس متداوم قرار گیرد بلکه هدف این است که جوان  که جوان در معرض تحکمات، موعظه یا تد

قی در ذهن و فکرش از چی نشات و طرز تل میگیردو آموزش مورد باید  ما در چگونه محیطی 

در جامعه ما که فرهنگ مطالعه و کتابخوانی خیلی اندک است و بیشتر مردم از انترنت    میگیرد.

میپذیرند.  مجازی  از فضای  را  تاثیر  بیشترین  میکنند، جوانان  آنکه فضای مجازی   استفاده  با 

فرصت اعجاب انگیزی را به دسترس جوامع گذاشته و هزاران دستاورد علمی و مهارت های 

بشری توسط آن همگانی می شود و به همه میرسد اما درکشور مااز انترنت اغلب برای تفریح 

فضای مجازی   و وقت گذرانی استفاده می شود.گذشته از نقش مخرب استفاده بی رویه انترنت، 

که با تصاویر، ویدیو ها و جلوه های گرافیکی ساخته می    خوب و بد.مملو است از محتویات  

و   ، متنو دستکاری شده ارایه میگردد. صدها سخنرانیشود و گاهی اطلاعات به شکل ناقص  

با مشکلات عدیده یی منتشر می شوند که مخاطبان ( دارند  بودن  ادعای ) آموزشی  که    ویدیوهای

این محتویات به راحتی میتواند جوانان را دچار تکانه های احساسی    همه اینها اغلب جوانان است.

دارای  و فکری کند و قضاوت های عمیقی را در ذهینت آنان تعبیه نماید.زیرا ذهن جوان ما 

خلاهای اطلاعاتی است و این خلاها اگر با محتویات ناقص مملو گردد این دانش و قضاوت های 

به بار آورده و باعث تحویل دهی یک فرد ناهنجار و   در آنان  ناقص، انحرافات شخصیتی را

ظب محیط های که بالای ادر چنین شرایطی نیاز است تا جوانان مونامعطف در جامعه میگردد. 

ذهن شان تاثیر میگذارد باشند، خانواده ها نقش مهمی در این مهم دارند.راه حل این است که در  

قدم نخست خانواده ها شناسایی نمایند که فرزند جوان شان نیاز به رشد چگونه مهارت ها در  

لحاظ   از  را  او  میتواند  آموزشی  محیط  چگونه  و  دارد  خود  اجتماعی  یک فرد زندگی  فکری 

 منطقی، فعال و دارای خصایص بارز فردی بار بیاورد. 

 سرمقاله 
نوجوانان نگاشته شده است.   ی مواظبت فکر رامون یسرمقاله پ ن یا    

کشور نقش بسا ارزنده و مهم دارد.    ک یکه   جوانان در    میدان یم   کین

 .  گرددیم محسوب  ارزنده جوانان   یبرا ی ساز  تی در گام نخست ذهن

                           صاحب امتیاز: پوهنتون مولاناجلالالدین بلخی                                                                                    

   جیحون مدیرمسوول : جان محمد

،الله مراد نظری،؛پوهندوی دکتور محمد نصیب الله روفی هیت تحریر: محمد ناصر اکبری ،

 ،دکتور عبدالحی آرام، خان محمد رحمانی، داکترجاوید یادا جیحونناصرحیدر،حسیب

 :دیپارتمنت ها

 طب معالجوی،بزیک ساینس،پاراکلنیک، کلنیک

 :دیپارتمنت ها

، علوم ادبیات دری، انگلیسی،پشتو

 دینی،ریاضی فزیک،اجتماعیات،ساینس.

 رادیو تلویزیون  دیپارتمنت

 :دیپارتمنت ها

 و اقتصاد ملیمالی تجارت 

 :دیپارتمنت ها

 دیپلماسی، قضایی سانوالی اداری

 ر این شماره میخوانید...آنچه د

 ۱....ص  ..................................... سرمقاله، اخبار و گزارشها...

 2ص  ............................................... .............یآشپزآبیاری،

 2...ص  ......................ای او.نامه همد میمنگی و کارغلام مح

 ۳.........ص  ........................................شعر و ادبیات.............

 4ص...................................... کتابخانه های دوره سلجوقیان.
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روش  در  انواع  مهمی  نقش  کشاورزی  در  آبیاری  های 
بهره بهینه افزایش  و  آب  مصرف  زمین  سازی  های  وری 

تکنیک  جمله  از  دارند.  کشاورزی  زراعتی  در  آبیاری  های 

ای اشاره کرد که توان به آبیاری سطحی، بارانی و قطره می 
انتخاب  دارند.  را  خود  خاص  کاربردهای  و  مزایا  هرکدام 

شرایط  مناسب  محصول،  نوع  به  بستگی  آبیاری  ترین روش 
اقلیمی و منابع آبی موجود دارد و تأثیر مستقیم بر کیفیت و  

 گذارد.کمیت تولیدات کشاورزی می 
های آبیاری در کشاورزی نقش اساسی در حفظ    انواع روش 

انواع   در  دارند.  گیاهان  رشد  بهبود  و  خاک  رطوبت 
های  های آبیاری زمین و محصولات در باغات و زمین تکنیک 

است،   گیاهان  آبی  نیاز  تأمین  اصلی  هدف  کشاورزی، 
خاک گونهبه اندازه  از  بیش  رطوبت  یا  کمبود  از  که  ای 

روش  انواع  شود.  محصولات  جلوگیری  آبیاری  های 
آبی به همان اندازه مضر است که کشاورزی تأکید دارند که کم

توانند عملکرد محصول  آبیاری بیش از حد، زیرا هر دو می
کند تا  را کاهش دهند. اصول آبیاری به کشاورزان کمک می 

با انتخاب صحیح روش آبیاری از منابع آبی خود به بهترین 
 .دنحو استفاده کنن

تواند به کنترل دما،  علاوه بر تأمین آب مورد نیاز، آبیاری می 

های گیاهی  افزایش رطوبت هوا و کاهش شیوع آفات و بیماری 
تکنیک  انواع  انتخاب  کند.  زمین کمک  آبیاری  های  های 

بر   گامی  کشاورزی  گیاهان،  نیاز  و  محیطی  شرایط  اساس 
وری و حفظ منابع طبیعی است. انواع  کلیدی در افزایش بهره

به  آبیاری  در  منظور صرفهتجهیزات  آب  مصرف  در  جویی 
بهره  بهبود  و  سیستم صنایع  استفاده  وری  مورد  آبیاری  های 

 گیرند.قرار می 
 های آبیاری  انواع روش 

توان در دو دسته های آبیاری در کشاورزی را می   انواع روش 
طبقه  فشار  تحت  آبیاری  و  سطحی  آبیاری  کرد. کلی  بندی 

ترین تفاوت بین تکنیک های آبیاری در کشاورزی در  اصلی 
کار رفته برای   دو دسته سطحی و تحت فشار، نوع نیروی به 

کمک    توزیع آب در مزرعه است. در آبیاری سطحی آب به
شود. نیروی جاذبه زمین یا نیروی ثقل در روی زمین پخش می 

های آبیاری و    یکی از نکاتی که باید در حوزه انواع روش 
آبیاری گیاهان به آن توجه داشت کیفیت آب در کشاورزی بر  

فیزیکی، بیولوژیکی و شیمیایی است که  اساس شاخص  های 
اسب است  دهد آب منبع مد نظر برای آبیاری گیاه مننشان می 

 .یا خیر
همین علت نام دیگر آبیاری سطحی، آبیاری ثقلی است. در   به

ها  آبیاری تحت فشار از پمپ و لوله برای انتقال آب و از پاشنده
گردد. منظور از  برای پخش آب در سطح مزرعه استفاده می 

ای  ها هستند که بر روی لولهچکان ها یا قطره ها، آبپاش پاشنده
به نام لوله جانبی قرار دارند. لوله جانبی را لوله لترال نیز  

نامند. در کنار اصول آبیاری در کشاورزی، مدیریت منابع  می 
آب   میزان  و محاسبه  تعیین  در  باغات  و  کشاورزی  در  آب 

 .ها ضروری استآبیاری در انواع روش 
 های آبیاری سطحی  انواع روش  

قدیمی   ترین انواع روش ترین و رایج آبیاری سطحی یکی از 

های آبیاری است که در آن آب به صورت آزادانه روی سطح  
های بزرگ  شود. این روش معمولاً برای زمینخاک پخش می 

شود که هر  و صاف مناسب است و به انواع مختلفی تقسیم می 
یک با توجه به نوع خاک، شرایط اقلیمی و نیاز گیاهان کاربرد  

قدیمی  سطحی  آبیاری  دارند.  را  خود  و  خاص  ترین 
نیز  گسترده سنتی  آبیاری  آن  به  که  است  آبیاری  ترین روش 

 :شود. سه روش عمده آبیاری سطحی عبارتند ازگفته می 
 آبیاری نواری 
 آبیاری کرتی 

 ایآبیاری جویچه 
آبیاری سطحی به عنوان یکی از انواع روش  های    مزایای 

 آبیاری 

های آبیاری به    آبیاری سطحی به عنوان یکی از انواع روش 
های کمتر، در بسیاری از مناطق  دلیل سادگی اجرا و هزینه 

کشاورزی محبوب است. این روش نیاز به تجهیزات پیچیده  
تواند برای اراضی وسیع استفاده شود.  ندارد و به راحتی می 

تواند به مدیریت بهتر منابع آب  همچنین، در شرایط خاص می 
 .کمک کند

 سادگی و عدم نیاز به دستگاه و تجهیزات پیچیده 
 گذاری اولیه پایین هزینه سرمایه

 عدم نیاز به انرژی
نیز   معایبی  دارای  آبیاری سطحی  فراوان،  وجود مزایای  با 
موجب   آب،  توزیع  و  میزان  بر  دقیق  کنترل  عدم  هست. 

بهره  کاهش  و  آبی  منابع  مناطق  هدررفت  برخی  در  وری 

دار و های شیبشود. علاوه بر این، این روش در زمینمی 
می  و  دارد  کمتری  کارایی  یکنواخت  به غیر  منجر  تواند 

 .فرسایش خاک شود
توان از این روش  در مواردی که شیب زمین زیاد است نمی 

بندی شود که  آبیاری استفاده کرد و باید زمین تسطیح یا شیب 

 .هزینه زیادی دارد
 .های سبک و شنی مناسب نیستآبیاری سطحی برای خاک 

به   نسبت  بیشتری  کار  نیروی  به  های  روش آبیاری سطحی 
 .آبیاری تحت فشار نیاز دارد

آب   رفت  هدر  باعث  که  است  پایین  آبیاری سطحی  راندمان 
 .شودمی 

 .آبیاری سطحی نیاز به دبی آب بالایی دارد
 
 های آبیاری تحت فشار  انواع روش  

 طوری که در آبیاری بارانی به عنوان یکی از انواع روش  به
می  آبیاری  مزرعه  تمام  آبیاری  آبیاری  های  در  اما  گردد؛ 

می قطره  آبیاری  گیاه  اطراف  محدوده  تنها  بهای  همین    شود. 

گویند.با توجه  ای را آبیاری موضعی نیز می علت آبیاری قطره 
های آبیاری تحت فشار  به جدید بودن این شیوه آبیاری، سیستم

سیستم می را  نیز  آبیاری  نوین  روش های  آبیاری  نامند.  های 
 :شوندتحت فشار به دو دسته کلی تقسیم می 
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 آبیاری بارانی.
 ایآبیاری قطره 

ای باعث  های آبیاری قطره صورت موضعی در سیستم  آبیاری به
های مصرف کمتر آب و افزایش راندمان آبیاری نسبت به سیستم

می  بارانی  آبیاری  آبیاری  و  بارانی  آبیاری  بین  همچنین  گردد. 
طوری    تفاوت وجود دارد. به ای از لحاظ فشار آب در سیستم  قطره 

های  های آبیاری بارانی به فشار بیشتری نسبت به سیستم که در سیستم
های  ترین مزایای روش ای نیاز است. در ادامه به اصلی آبیاری قطره 

 آبیاری تحت فشار اشاره شده است. 
صورت قطرات    طور که پیداست، در آبیاری بارانی، آب به همان 

آبپاش  از  باران  زمین  مشابه  و  گیاه  روی  بر  و  شده  خارج  ها 
ها  چکان ای، آب از قطره بارد و در روش آبیاری قطره کشاورزی می 

قطره   به یا چکهصورت  می ای  خارج  بین  ای  دیگر  تفاوت  گردد. 
و قطره روش  بارانی  آبیاری  زمین  های  شده  خیس  مساحت  در  ای 
 .است

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 مزایای انواع روش آبیاری تحت فشار 

های آبیاری به دلیل    آبیاری تحت فشار به عنوان یکی از انواع روش 
تواند تر بر میزان آب مصرفی، می توزیع یکنواخت و کنترل دقیق 

وری کشاورزی را به طرز چشمگیری افزایش دهد. این روش  بهره
های  جویی آب و انرژی مؤثر است و در زمین همچنین در صرفه 

 .های متفاوت عملکرد بهتری دارددار و با خاکشیب 

 های آبیاری بارانی  انواع روش 
های آبیاری تحت فشار است  ترین روش آبیاری بارانی یکی از رایج 

های خاص  که در آن آب به صورت قطرات باران از طریق دستگاه 
شود. این روش به دلیل شباهت زیاد به بر روی گیاهان پاشیده می 

تواند تأثیرات مثبت زیادی بر روی رشد گیاهان  بارش طبیعی، می 
های مختلفی برای آبیاری بارانی وجود دارد که داشته باشد. روش 

شوند.اجزای اصلی یک سیستم آبیاری  بسته به نیاز منطقه انتخاب می 
 ها. پمپ،لوله اصلی،لوله جانبی،آبپاش :بارانی عبارتند از

های آبیاری بارانی ارائه  بندی مختلفی برای سیستمهای طبقه روش 
های آبیاری بارانی به دو  ها، سیستمشده است. در یکی از این روش 

شوند. سایر  بندی می دسته کلاسیک )غیر مکانیزه( و مکانیزه طبقه 
بندی بر اساس کاربرد کشاورزی و  بندی شامل طبقه های طبقه روش 

 .باشدنیز قابلیت حمل و نقل می 
 کاربرد کشاورزی های آبیاری بارانی بر اساس بندی سیستمطبقه 

شود که  هایی گفته می های آبیاری بارانی کلاسیک به روش   روش 
آن جابهدر  آبپاش ها  لوله جایی  یا  به ها  جانبی  نیروی  های  کمک 

می  انجام  انواع روش کارگری  کلاسیک  شود.  بارانی  آبیاری  های 
متحرک،کلاسیک  کلاسیک کاملاً متحرک،کلاسیک نیمه : عبارتند از

های متحرک،کلاسیک کاملاً ثابت،کلاسیک شیلنگی با  ثابت با آبپاش 
 قرقره. 

 انواع روش آبیاری بارانی مکانیزه 

ها و  های آبیاری بارانی مکانیزه، برای جابجایی آبپاش   در روش 
لوله جانبی از انرژی الکتریسیته یا انرژی حاصل از سوخت استفاده  

تا آبیاری با سهولت بیشتر و نیروی کارگری کمتر انجام  می  شود 
وسیع و    شود. روش  اراضی  مکانیزه مناسب  بارانی  آبیاری  های 

به تکنولوژی  و  هستند  آنیکپارچه  در  رفته  روش کار  از  های  ها 
های آبیاری بارانی مکانیزه   تر است. از جمله روش کلاسیک پیچیده 

سیستم آبیاری لوله چرخدار )ویل  :توان به موارد زیر اشاره کردمی 
ارّابه آبیاری  خطی  موو(،سیستم  متحرک  آبیاری  ای،سیستم 

 ای )سنترپیوت(.)لینیر(،سیستم آبیاری عقربه 
 ایهای آبیاری قطره  انواع روش 

آبیاری قطره  سیستم  یک  مختلف  می اجزاء  ایستگاه  ای  شامل  تواند 
پمپاژ، تجهیزات تصفیه آب، تانک تزریق کود و مواد شیمیایی، لوله  

ها باشد. استفاده  ها یا انواع گسیلندهچکان اصلی، لوله جانبی و قطره 
قطره  آبیاری  تجهیزات  ،  از  پرسی  چکان  قطره  نظیر  مناسب  ای 

و لوله pc تنظیمی  و  شیر  انواع  می و  در  ها  بسزایی  تاثیر  توان 
ای  های آبیاری قطره   عملکرد مطلوب سیستم شما داشته باشد. سیستم

قرار دادرا می  ،آبیاری   ایآبیاری قطره :توان در چهار دسته زیر 
 ،آبیاری زیرسطحی.  ،آبیاری بابلر اسپری

 ایآبیاری قطره 

های آبیاری، آب با شدت    در این روش به عنوان یکی از انواع روش 

شود ای بر روی سطح خاک اعمال می صورت قطره   جریان کم و به
نماید. در انتهای سیستم قطره  و خاک اطراف گیاه را مرطوب می 

قطره می ای   انواع  از  لولهچکان توان  یا  و  نوارتیپ  های قطره  ها، 
سیستم   در  کوددهی  که  باشید  داشته  توجه  نمود.  استفاده  چکاندار 

ای باید با دقت بیشتری انجام شود چرا که ممکن است آبیاری قطره 
های  چکان و دریپرها گردد. استفاده از سیستمسبب گرفتگی قطره 

می  ای ضروری  قطره  آبیاری  در روش  آبیاری  فیلتراسیون  باشد. 
 منظور قطره ای یکی از روش های نوین آبیاری است که به قطره 

ریشه به  مورد    قطره  کشاورزان  توسط  درختان  به  آب  رساندن 
 گیرد.استفاده قرار می 
 آبیاری اسپری 

شود صورت اسپری بر روی خاک پاشیده می   در این روش آب به
کند.آبیاری اسپری یکی از  و محیط اطراف درخت را آبیاری می

انواع آبیاری بارانی است که در آن آب به صورت اسپری یا مه  
شود. این ها به سطح خاک و گیاهان پاشیده می رقیق از طریق نازل 

تواند به های مسطح و باغات مناسب است و می روش برای زمین 
 شکل موثری از تبخیر زیاد آب جلوگیری کند. 

 آبیاری بابلر 

های آبیاری آب در    در آبیاری بابلر به عنوان یکی از انواع روش 
صورت حبابی بر روی خاک اطراف گیاهان    شدت جریان کم به

گردد.آبیاری بابلر نوعی از آبیاری تحت فشار است که در  اعمال می 

های خاص به سطح خاک  های بزرگ از دستگاه آن آب به صورت حباب 
شود. این روش معمولاً برای گیاهان حساس به آبیاری مستقیم  پاشیده می 

رود و به یا در مناطقی که به آبیاری دقت بیشتری نیاز دارند، به کار می 

 کند. دلیل ایجاد جریان ملایم، از آسیب به خاک و گیاهان جلوگیری می 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 آبیاری زیرسطحی 

(. 8در این روش محل خروج آب زیر سطح خاک قرار دارد )مانند شکل  
 60تا    10ای زیرسطحی در عمق حدوداً  های جانبی آبیاری قطره لوله

صورت  سانتی  خاک  سطح  زیر  در  آبیاری  و  دارند  قرار  خاک  متری 
جویی در مصرف  گیرد که باعث به حداقل رسیدن تبخیر آب، صرفه می 

 .شودهای هرز می آب و کنترل علف 
همچنین این سیستم موجب کاهش رطوبت محیط زیرین گیاه شده که در 

قارچی مؤثر است. در این روش آبیاری به عنوان کاهش بیماری  های 
های آبیاری بهتر است فواصل آبیاری کوتاه باشند.    یکی از انواع روش 

آبیاری قطره ای زیر سطحی ذرت یک نمونه بسیار موفق از استفاده از 
 شود.این سیستم محسوب می 

 های آبیاری نکات کلیدی در پیوند با انواع روش 

ترین عوامل در کشاورزی و باغبانی است که تأثیر  آبیاری یکی از مهم
مستقیمی بر کیفیت و کمیت محصول دارد. انتخاب روش مناسب آبیاری  

هاست.  های خاص آنبرای هر نوع زمین و گیاه نیازمند توجه به ویژگی 
انواع روش  از  استفاده  و  انتخاب  در  کلیدی  نکات  راستا،  این  های  در 

و   گیاهان،  نوع  اقلیمی،  شرایط  خاک،  نوع  عواملی مانند  شامل  آبیاری 
 .شودهای اجرای سیستم می هزینه

می  نکات  این  از  تا روش آگاهی  کند  کمک  وطن  دهقانان  به  های  تواند 
آبیاری بهینه را انتخاب کرده و مصرف منابع آبی را به حداقل برسانند، 

ضمن اینکه بازدهی و کیفیت محصولات نیز افزایش یابد. عواملی نظیر  
 چکان ، قطره ها، آبپاش ها، لوله رساندن آب مورد نیاز گیاه از طریق کانال 

 .ها به گیاه اهمیت آموزش آبیاری را اثبات کرده استو سایر نازل 
های آبیاری فوق مؤثر  یکی از نکات مهمی که در عملکرد بهینه سیستم

های آبیاری مختلف دانست؛ چراکه  سیستم توان فشار کاری در  است را می 
فشار آب و نیاز   تا تعادل مناسبی بین  اگر کشاورزان قصد داشته باشند 

 .های آبیاری را محاسبه کنندگیاهان برقرار کنند باید فشار کاری سیستم 
های آبیاری باید به آن از دیگر نکات مهمی که در خصوص انواع روش 

توان عاملی دانست که بر تضمین سلامت درختان و  توجه داشت را می
محصولات مختلف باغی و زراعی اثرگذار هستند. یکی از این نکات مهم  
تعیین زمان مناسب آبیاری گیاهان به صورت روزانه و در طول دوره  

 .کاشت و برداشت دانست

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 کاهش مصرف آب در کشاورزی 

روش  انواع  از  استفاده  کشاورزی،  در  آب  مصرف  کاهش  های  برای 
به  روش آبیاری  روش ویژه  انواع  دارد.  اساسی  نقش  مدرن،  های  های 

توانند ای و آبیاری زیرسطحی می آبیاری در کشاورزی مانند آبیاری قطره 

حداقل  به  را  آب  هدررفت  و  برسانند  گیاهان  ریشه  به  مستقیماً  را  آب 
به همچنین،  تکنیک برسانند.  مانند  کارگیری  کشاورزی  در  آبیاری  های 

سیستم و  خاک  از حسگرهای رطوبت  زمان استفاده  می های  تواند بندی 
طور دقیق تنظیم کند و مصرف آب را کاهش دهد. این  میزان آبیاری را به

وری را افزایش دهند و از  کند تا بهره ها به کشاورزان کمک می روش 
ار استفاده کنند. بخش مهمی از عملیات مزرعه و  طور پایدمنابع آبی به

توان  مدیریت کاهش مصرف آب در  تولید محصولات با کیفیت را می 
 .کشاورزی دانست

 

 روش مناسب نرم کردن گوشت 

و    یبه راحت  توانی ها را هم مگوشت   ن یترسخت   یحت  دیدانستی م  ایآ نرم کرد وخوشمزه 

م ا  دیپرسی آبدار پخت؟  به راحت  ن یچطور؟  انجام است فقط کاف  یکار  با چند    ستیقابل 

که    د یطبخ کن  ی به بعد انواع گوشت را طور ن یتا از ا  دیروش نرم کردن گوشت آشنا شو

 .دیرا هرگز فراموش نکن اآنه ذیاحساس لطافت و طعم لذ

 د یبخوابان  ازیگوشت را در ماست و پ  
ها روش   ن یمختلف از بهتر  یهاه یو ادو  جاتیگوشت در مواد مختلف مانند سبز خواباندن

سبب  ،یدهمواد علاوه بر طعم  یکه برخ دیدانستی م ایدار کردن گوشت است اما آمزه   یبرا

 شوند؟ی م زی ترد شدن گوشت ن

روش نرم کردن گوشت    ن یتازه بهتر  ی مویو آبل   ازیگوشت در مخلوط ماست، پ  خواباندن 

ا م  ب یترک  ن یاست.  برا   توانی را  لازم  مواد  عنوان  مرغ،    یبه  گوشت گوساله،  خواباندن 

  .روز بماند کی  د،یو اجازه ده  دکنی  اضافه …و   یگوشت گوسفند

معطر    جاتینمک، زعفران، مرچ و سبز  ی از مقدار  دیتوانی طعم کردن گوشت، مخوش   یبرا

 .دیاستفاده کن بیدر ترک زین

 د یمخصوص گوشت استفاده کن ی هاچکش   از
  ا یمخصوص  یهانرم کردن انواع گوشت، استفاده از چکش  یو آسان برا   ع یروش سر کی

 .شوندی م دایهم پ یادر هر خانه  با  یکوب گوشت است که تقر فتک یب

 د یبخوابان تون یرا در مخلوط سرکه و روغن ز گوشت

برا   ی برا گوساله  گوشت  کردن  ز  ک،ی است  ینرم  روغن  و  سرکه  مخلوط  در  را    تون یآن 

  د یصبر کن د،یخواباند تون ی. چنانچه گوشت گوساله را در مخلوط سرکه و روغن زدیبخوابان

  ی استراحت کند، بافت گوشت به مقدار قابل توجه  بی گوشت به مدت دو ساعت در ترک

  .خواهد شد  فینرم و لط

 د یاستفاده کن  نیر یجوش ش  از
ساده  یکی موثرتر  ن یتراز  تازه روش   ن یو  و  سفت  گوساله  کردن گوشت  نرم  جهت  ها، 

  .است رنیشجوش  یاستفاده از مقدار

 دیو بگذار  دیو به تمام سطح گوشت بمال  دیبردار  ن یریشجوش   یاست کم  ازیکار ن  ن یا  یبرا

 دییفزایبه آب گوشت ب  ن یریشجوش   یکم  یل یمقدار خ  دیتوانی م  ن یچند ساعت بماند. همچن

 .بپزد ترع یتا گوشت سر

از مصرف   ن ی. همچندیشستشو ده یگوشت را قبل از پخت به خوب د یروش، با ن ی: در انکته

ممکن است موجب بروز عوارض گوناگون    رایز  دیکن  یخوددار  ن یریشاز اندازه جوش   ش یب

 .شما شود یبرا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 معرفی انواع روش ها و تکنیک های آبیاری در کشاورزی 
 

 

 

 

 

 

 

 

   کی بود!  ی منگیغلام محمد م
 ابیفار  تیولا  منه یدر شهر م  ی شمس  12۵2در سال    ی منگیغلام محمد م

  ی اتورینیم ،ی از هنرمندان بزرگ در عرصه نقاش ی کیآمد. او  ایبه دن

و سرودن    یدر معمار  ی در افغانستان بود. علاوه بر نقاش  یرگریو تصو

خواهان    تیدوره مشروط  استمدارانیمهارت داشت و هم جز س  زیشعر ن

 .مشروط خواهان بود ی مل ی سر زببود. او عضو ح 

 هاک یازب  تیاز مل  یااز خانواده  ی باش نگیم  ی فرزند عبدالباق   محمدغلام 

از  ی ک ی ی منگ یافغانستان زاده شد. پدر م ابیفار تیولا منهیدر شهر م

عبدالرحمن خان    ریها در زمان امسرشناس قوم ازبک  یهات یشخص

با سردار    یهمکار  اتیبنا بر روا  ی گ  منهیبود، پدر م  منهیدر شهر م

به کابل   گریهمراه با چند تن د ی گ منه یم لیخان داشت. فام وبیمحمد ا

قتل رس  ،یاعزام شدند. و پس از چند   ر یبه گفته نص  دنیدر آنجا به 

ام  ن،یمهر عموزاده  خان  اسحاق  سردار  نافرجام،  شورش  از    ر ی بعد 

گرد اعدام  به  خان محکوم  مدیعبدالرحمان  پدر  م  ی گ  منه ی.    ی رهای از 

دلاور خان   ریم  تیبود که تحت حاکم  منهیم  ، ترکستان )شمال افغانستان(

دلاور خان  ریشمال سرانجام م ی طولان یهاقرار داشت. پس از جنگ 

هزاره(   ای ی " )سر لشکر سپاه هزار نفری باش نگیخان "م ی و عبدالباق 

سردار  م یعهد که در امان باشند، تسل نیبا ا منهیاز بزرگان م ی و جمع

عبدالرحمان خان الحاق    ریام  مروبه قل  منهیمحمداسحق خان شدند و م

م عبدالباق   ری شد. سپس،  و  خان  و د  ی دلاور  م  گریخان    منه یبزرگان 

خانواده  با  شدند.    یهاهمراه  اعزام  کابل  به  اعدام خود  بعدن  و 

 منهیدرم  ی هفت سالگ  ی گشت. استاد ال  م پدر محرو  هیاستاد از ساگردیدند.

م  اتیح امبردی بسر  دستور  به  سپس  خان  ر ی.  سرا  عبدالرحمن    ی در 

ها تحت  شد. آن   ن یاله شهر کابل اقامت گز  ضیف   ی نورمحمد گذر قاض

شد ام  دینظارت  داشتند.  قرار  حاکم  سال    ریدستگاه  استاد  مادر    ۳0به 

 .دادی در سال م ریبخور نم ه یروپ ۵و به استاد سال  هیروپ

اغاز    ی سالگ  ۹مند بود. او درسن  علاقه  ی به نقاش  ی از کودک  ی گ  منهیم

نقاش درسن    ی به  ز  ی سالگ  1۳نموده  مهارت  نقاش   ادیاز  فن    یدر 

قرار داشت که فکر   ی سالگ  ۹درست درسن    ی گ  منهیدار بود. مربرخو

در افکارش خطور نمود. او تقاضانامه نوشت که در    منه یبازگشت به م

عبدالقدوس خان به    له یرا رسم نموده به وس   بایپرنده ز   کی  ر یآن تصو

پسر    ک یکه چطور    کندی تعجب م  ر یتصو  دنیبا د  ر یارسال نمود. ام  ریام

چن  ۹ نقاش  یی بایز  ریتصو  نیساله  ام  ی را  باشد.  را    نیا  ریکرده  پسر 

  منه یمانع شد. م  منهیو از رفتن به م   ردیرا خوبتر فراگ  ی خواست تا رسام

را نزد   ی به نام پرنده نجات مسما شد رسام  پس از آن رسم که بعدا    ی گ

 ریگرفت. استاد در عهد ام  ادیبود    ریام   بیکه طب  ی سیانگل  یجان گر

اله خان رسام دربار بود. او در گروه جنبش مشروطه خواهان    بیحب

منظور مدت را در زندان بسر برد. در زمان   نیشامل بود. به هم  زین

در زمان نادر   ی دور شد. ول  تاداس  یبالا  از   الله بند و نظارتشاه امان

تحت نظارت درامده    ی منگ یخانواده م  ی شاه و هاشم خان صدراعظم تمام 

به آلمان، فرانسه و هند نموده بود. بالاخره در روز   یبود. استاد سفرها

به عمر   ی قمر 1۳1۴قوس سال  ۵چهارشنبه ساعت چهار صبح مورخ 

عاشقان عارفان کابل    ارتیو در ز  پوشدی چشم از جهان م   ی سالگ  ۷2

 .شودی به خاک سپرده م

 د یبه گوشت اضافه کن  ی چرب   یمقدار
 ن ی. ادیاستفاده کن  یگوسفند  یچرب  ینرم کردن گوشت از مقدار  یبرا  دیتوانیم  شما

گوشت قرار داده شود تا هنگام پخت ذوب شوند.    یهادور تکه   د یدنبه با  ای  یچرب

و هم   کنندی ذوب شده در هنگام پخت هم گوشت را آبدارتر و تردتر م یهای چرب

 .خواهند کرد جادیدر گوشت ا ی رتریطعم دلپذ

 د یقرار نده   زریگوشت را در فر 
  خچال یگوشت را در    دیبا  د،یکن  یر یاز سفت شدن گوشت تازه جلوگ  دیخواهی م  گر

  ی نگهدار  ن ی. از قواندیکن  ی خوددار  زریتا سرد شود اما از قرار دادنش در فر  دیقرار ده

  گراد یدرجه سانت ۰-۳ یگوشت تازه قبل از عرضه به بازار، قرار دادن گوشت در دما 

 .ماه است کی هفته تا حداقل   کیمدت  یبرا

 د یاستفاده کن  ا یاز آناناس و پاپا  
ش  گرید  یکی م  یهاوهیاز  از  استفاده  گوشت،  انواع  کردن  نرم  در   یهاوه ی موثر 

به    ن یبروملان  می آنز  ی بالا  ری مقاد  یمانند آناناس است. آناناس دارا  دارم یآنز است 

  .کند  فی گوسفند را تضع  ایگوشت گوساله  یهابافت  تواندی م لیدل ن یهم

  ی از حد رو ش یچرا که اگر آناناس ب د،یبه خرج ده ی شتریدقت ب دیروش با ن یا در

 .بافت آن شود یگوشت بماند ممکن است منجر به فروپاش

برخ  علاوه  انج  گر ید  یهاوه یم  ی بر آناناس  بساز  ایپاپا  ر،یمثل  اثر  پرتقال    ی رو  ییو 

آناناس   ی از هر کدام از آنها به جا د یتوانی طعم آن دارند. م  ن یبافت گوشت و همچن

 .دیرینرم کردن گوشت کمک بگ  یبرا

 گوشت  ی رو  یوی ک ی هاتکه  دن یمال 
خود،    ن یدینیاکت  می با آنز  تواندی است که م  دارم ی آنز  یهاوهی از م  گرید  یکی  ی ویک

 ن یاز ا  دیخواهی کند.اگر م جادیو نرم ا  فیلط  یگوشت را بشکند و بافت  یهابافت 

کن استفاده  م  ازین  د،یروش  به  ک  زانی است  گوشت،  کن  یوی حجم  سپس د یخرد   .

  ک یبه مدت    د یو اجازه ده  د یلگوشت بما  یهاتمام قسمت   ی را رو  ی ویک یهاتکه

  .آن بماند یساعت رو

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

به   ترع یسر یو یتا آب ک دیکن  جادیبا چنگال چند سوراخ در گوشت ا دیتوانی م یحت

با حل کردن   تواندی م  یوی موجود در ک ن یدینیاکت م ینفوذ کند. آنز  یداخل  یهابافت 

 .گوشت، بافت گوشت را نازک، نرم و ترد کند ن یپروتئ

 د یگوشت را بدون نمک بار بگذار  
ح  اگر در  امروز  کرده   ن یتا  اضافه  گوشت  به  ابتدا  از  را  نمک   هیتوص  د،یاپخت، 

  .دیکار را نکن ن یبه بعد ا  ن یاز ا میکنیم

خواهد پخت.   رتر یگوشت شما د د،یکار نمک را به گوشت اضافه کن ی در ابتدا اگر

 .دیبه آماده شدن غذا اضافه کن  کیبهتر است نمک را آخر کار و نزد ن یبنابرا

 برش با چاقو   جادیا 
ا  نرم   یبرا   یکاربرد   یهااز روش  گرید  یکی و پخت آسان،    جاد یکردن گوشت 

  .در سطح گوشت است دارهیکم عمق و زاو یهابرش 

از هم   یمتر  یو با فواصل چند سانت  زیت یی ها را با چاقوبرش  دیکن  یکار سع ن یا ی برا

کاربرد دارد،   یکباب  یهاو گوشت   ک یپخت است  یعمل که اغلب برا  ن ی. ادیکن  جادیا

 .تر خواهد کردتر و پخت آن را آسان طعم گوشت را دلچسب 

 ۳2گرم گوشت پخته شده  ۱۰۰در آن است. در هر  ن یپروتئ یبالا یگوشت محتوا

  ی است و هم برا  یرشد ضرور  ی هم برا  ن یوجود دارد. مصرف پروتئ ن یگرم پروتئ

دچار   خواهندی که نم یاز عضلات. همه ورزشکاران و همه افراد  یحفظ و نگهدار

 ن یاز بهتر یکیاستفاده کنند که گوشت  ینیاز منابع پروتئ دیشوند با یعضلان لیتحل 

 آنها است. 

 مهارت های  آشپزی 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «۳«                                                             صفحه »84ه ش                                                              شماره » 1404حمل  

 

 

 میرزا عبدالقادر بیدل 

 ربگشا ـدرین  محفل کــه دارد شام بربند وسح

 ل  نیست یک مژگان نظربگشا ــمعمــا جز تأم

 اندیشی دارد  عبرت  احــوال دنیـا فـرصت   ـنـ

 ر بگشا ــمحیط  از ناخنی  دارد  بگــو عقد گه

 خـواهد ، آزادی نمی  خــــرد از کلفت  اسباب 

 ه دستارت زسربگشا ـ ـمگرشورجنون گــوید ک 

 وی آگاهی ـــز فیض صدق اگـر دارد کلامت ب

 یک نفس چشم جهانی چون سحربگشابه باد 

 باشدمی  ارشادغــرض شایسته حــدیث  بـی 
 ست تر بگشا سر این نامــه تا خطش نگردیده 

 به نامـوس حیا دامــان دل نتوان رهـا کردن

 ورشمع فانوسی همـان دربیضه  پربگشا ــتو ن

 خـــواهد تلاش ازکس نمی پرور رحمت اجابت

 گــریبان اثـر بگشا  ،خـالی به دست از دعــا 

 دیگر  اند آیینهر نقش قـــدم واکـــردهـز هـ

 ، در بگشا ز خلوت تحقیق ــمژه خم کن، ز رم

 بنددگشاد دل به چـاک پیرهـن صورت نمی 
 گـــریبان دگــر بگشا  ز بند ایــن قبا واشو، 

 خیال نازکی داری دل خــود جمع کن بیدل 

 یابی کمـربگشا به جزهیچ ازمیان چیزی نمی 
 

 

 

 

 

 

 

 آمدی درخـواب من دیشب چه  کاری داشتی 

 ای عجب ازاین طرف ها هم  گذاری داشتی

 راه را گـم کرده بودی  نیمه شب شاید عزیز

 یا کــه شاید بــــا دل تنگــم  قـــراری داشتی

 مهـــربانی هم بلــد بودی عجب  نا مهــربان

 کــه  یاری داشتی بعــد عمری یـــادت افتاده 

 سر به زیــــر انــداختی و گفتی آهسته سلام

 لب فـــرو بستی  نگـــاه  شــرمساری داشتی

 خواستم چیزی بگویم گریه بغضم راشکست

 نـــه نگفتم  سال هــــا چشم  انتظاری داشتی

 صبح بـــوی گل  تمام خانه را پر کرده  بود 

 کاش می شد  باز در خــوابم گذاری  داشتی

 عشق یعنی بی گلایه لب  فرو بستن سکوت

 دلخوش از این که شبی با  اوقراری  داشتی

 شهریار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شعری از خالده فروغ 

 خالده فروغ

 

 بهــــار دیگــر ازین کو چه هـــا گذر نکند 

 بـــه ایــن ولایت بـــی آ شنا سفـــر نــکـند 

 بهــــار دیگر ازین  کهکشان نمی نگــــرد

 بـــرین زمــا نۀ نا مهــربا ن نمی نگــــرد

 نگـــاه پنجره ها بسته فصل صا عقه است 

 بهار نیست درین مرز اصل صاعقه است 

 جنازه هـــای درختان روز بــی تا بــــوت

 شهید عشق بـــه دستا ن روز بــــی تابوت

 مخوان!هـــوا پـر ز آزادگی موعــود است

 پر نده نیست فقط شکل هــائی ازدود است 

 کجا تهیست زغصه کـــه گـــام بــــر دارم

 نه ،جـا ده هـا همه خونین دل انــد بیزا رم 

 بهـاردیگرازآن شهــرتی کـه داشت گذشت 

 زحیرگشت وغم جاودانه کـا شت، گذ شت 

 چه کس به عهده بگیرد صفای وجدان را 

 چــه کس نـــوازش فرزند های بارا ن  را

 چه کس ،چه کس بشناسد ولـــی دریـــا را

 چــه کس حضور گشایــد علـــی دریــا را

 هزار ساله شدم در گـــذشت چـــند بهـــار 

 به سر نوشت سیه پـــوش مـن مخند بهار

 نیامـــدی تــو و د یوا رهای شهر شکست 

 شکــوه هد هد و سار صدای شهر شکست 

 دگر تــو هیچ ازین کــوچـه ها گذر نکنی؟ 

 بـــه ایــن ولایت بـــی آشنا سفــر نــــکنی 

 مــرا دریــن شب ویــرانه سبز نیست کنار 

 بـه سرنـــوشت سیه پوش من مخند بهار

**** 

 اهـــل زمـــانه دیــدم تا جامـــه نـَــو نباشد

 پلو نباشد کس یــار کس نگــردد تــا مرغ  

 در فن  دلــربایی  طاقـــی  تو  در  زمانه

 دلی کــه گــویم پیشت گـــرِو نباشدآنکــو 

 ی دَرگــــوشم آمــد آواز حلقهکَش بــه   دِل

 نو نباشددمان! ببینید کـــان مــــاه ای هـــم

 رو صلا نکــردم ای دلــربـا نـرنجی زان 

 جو نباشد  درخانه عشقری را یک قــرص

 عشقری

 

 

 آهن خوار  موش

که قصد سفر داشت. صد من آهن داشت که در    ،هی بود اندک ما  یبازرگان   اندآورده 

امانت را فروخت و پولش    ن یبه رسم امانت گذاشت و رفت. اما دوست ا  ی خانه دوست 

رفت. مرد گفت: آهن تو را در انبار    یبه طلب آهن نزد و   ی را خرج کرد. بازرگان، روز

که تا من آگاه شوم   کردی م  ی زندگ  ی آنجا موش  اما خانه نهادم و مراقبت تمام کرده بودم، 

آهن دوست دارد و دندان    یل ی! موش خییگوی همه را بخورد. بازرگان گفت: راست م 

او برخوردن آن قادر است. دوستش خوشحال شد و پنداشت که بازرگان قانع گشته و  

باز    فردادل از آهن برداشته. پس گفت: امروزبه خانه من مهمان باش. بازرگان گفت:  

پسر مرد را با خود برد و پنهان کرد. چون بجستند   دیرس  ی. رفت و چون به سر کوم یآ

  یکه کودک   دم ید  ی نشد. پس ندا در شهر دادند. بازرگان گفت: من عقاب   ی از پسر اثر

مرد فربردی م م   ادی.  و محال است، چگونه  دروغ  که  کودک   ییگوی برداشت  را    یعقاب 

  ی که موش صد من آهن بتواند بخورد، عقاب  ی: در شهرتو گف   دیببرد؟ بازرگان خند

موش   یگفت: آر  ست،ی را نتواند گرفت؟ مرد دانست که قصه چ ییلویک ستیب یکودک 

  م یکه در سخن، کر ستی بدتر از آن ن زیچ چی نخورده است! پسر باز ده وآهن بستان. ه

 ودر هنگام عمل سرافکنده و خجل.  یو بخشنده باش 

 و دمنه  لهیاز کل

 

   مولانا کانون تحول دانش ! 

 

شعر و ادب
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 هزارسم نماد تاریخ کهن سمنگان 

مرو که اکنون در ساحه جمهوری ترکمنستان موقعیت دارد، در  

قدیم یکی از شهر بزرگ خراسان بوده است. پیشینه این شهر به پیش  

از میلاد میرسد. در کتب جغرافیای قدیمی از این شهر بنام »مرگیانا«،  

»مرگوش« و »مرو شاهجهان« یاد گردیده است. مرو شاهجهان یکی  

قدیم خراس ان بود که زمانی پایتخت خراسان نیز بوده  از چهار شهر 

است. سه شهر دیگر خراسان نیشاپور، بلخ و هرات بود. شهر مرو  

بواسطه نزدیکی به خوارزم و ماوراالنهر از یک طرف و اتصال آن  

اقتصادی  و  نظامی  نظر  از  دیگر  طرف  از  نیشاپور  و  سرخس  به 

 مرو سد: »  موقعیت خاصی داشته است. مؤلف »حدود العالم « می نوی

شهری بزرگ است به خراسان و اندر قدیم نشست میر خراسان آنجا  

بودی و اکنون بخارا نشیند، جائی بانعمت است و خرم و او را قهندز  

است و آن را طهمورث کرده است و اندر وی کوشکهای بسیار است  

و آن جای خسروان بوده است و اندر همه خراسان شهری نیست از  

شان بر آب است و از وی پنبه نیک و    نهاد بازار وی نیکو و خراج

 اشترغاز و فلاته و سرکه و آبکامه و جامه های قزین و ملحم خیزد.  

میلادی تاسیس    10۳۷دولت بزرگ ترکمنهای سلجوقی درسال  
در دوره ملکشاه    میلادی ادامه داشته است. این دولت،  1۳00وتاسال  

سلجوقی امپراطوری سلجوقیان به یکی از قدرتمندان دولتهای جهان آن  
، ص ( به ویژه که ازدوره آلپ  1۳88روزی مبدل گردید. )راسخ،  

ارسلان وزیر با کفایت و سیاستمدار و آگاه او امورکشورداری، یعنی  
خواجه نظام الملک طوسی نیز روی کار آمد و صدارت سی ساله او  

ی دو سلطان هم عصرش: الپ ارسلان وملکشاه اطمینان سیاسی  برا

خاصی فراهم آورد و امپراطوری سلجوقی از نگاه اقتصادی، سیاسی  
و فرهنگی به عالی درجه انکشاف خود رسید تا آنجا که میتوان گفت  
امپراطوری نیرومند سلجوقی دوران تفوق وبرتری خود را در نیمه  

یات این وزیر باتدبیر است. )معطوفی، دوم قرن پنجم هجری مدیون کفا
، ص ( این عصر درحقیقت، عصر شگوفایی فرهنگ اسلامی  1۳8۳

نیز است. سده های چهارم وپنجم دوران طلایی فرهنگ اسلام دانسته  
به اوج شگوفایی  اسلامی  فلسفه ومعارف  علم  که درآن  اند، دورانی 

یت معروف رسید و دانشمندان مشهوری چون: امام محمد غزالی و جمع
میرفتند.   شمار  آن به  وفلسطه  فکر  پیشاهنگان  الصفا«،   »اخوان  به 
دانش های ریاضی ونجوم ، پایه های فلسفه وکلام وعلم فن به شگوفایی 

رسید. به ویژه ادبیات دری در این دوره انکشاف خاصی یافت وانبوه 
شاعران دربار سلجوقی  میراث شعری فارسی را به ویژه در قلمرو  

وستایش، گرانبار کردند که پرتو آن در آن سالهای بعدی در    توصیف
یافتن   غلبه  با  ترتیب  بدین  یافت.  گسترش  آنروز  دنیای  سرتاسر 
فرمانروایان سلجوقی مرحله تازه ای در ادب و فرهنگ ما آغاز شد  

ادبی   نظر  ترک، از  غلبه عصر  آنرا عصر  باید  سیاسی  نظر  از  که 
ب خراسان  از  فلات ایران وعراق  عصر گسترش زبان دری  ه داخل 

علم ودانش وادبیات   در زمان سلجوقیان فرهنگ، معماری، عجم نود.
رشد والایی  سطح  و در  شاعران  است.  همچون داشته    :دانشمندانی 
عمرخیام، ناصرخسرو بلخی، انوری ابیوردی،   فخرالدین اسعدگرگانی،

مختاری   جبلی،  عبدالواسع  امیرمعزی،  ازرقی،  برهانی،  قطران،  
غزنوی، محمد بن منور، عبدالحی گردیزی، راوندی، کیکاووس و ده  
ها دانشمند و سخنور بزرگ در زمان حکومت سلجوقیان میزیسته اند  

 ( ۳۷0، ص 1۳52وآثارمختلفی راخلق نموده اند. )صفا، 
محمدغزالی،   امام  عریان،  باباطاهر  چون  دانشمندانی  همچنین 

حکیم سنایی غزنوی، نجم الدین کبری و امثال آنها زیست وآثار باارزش  

مدارس،  ازمکاتب،  زیادی  تعدادی  اند.  آورده  تحریر  رابه  خویش 

کتابخانه ها و کاروانسراها و دیگر مراکز فرهنگی در شهرهای بلخ  

یشاپور، بغداد بنا گردید. سلاطین سلجوقی  ،ری، سرخس ، اصفهان ، ن

 ملکشاه وسلطان سنجربه رشد وتوسعه ادبیات اهمیت وافری داده اند.

مرو   شهر  در  سالجوقیان  های  کتابخانه  درباره  مقاله  درین 

معلومات و یافته های خود را بیان خواهند کرد. دوره سلجوقیان برای  

رشد ادبیات، زبان و هنر یک دوره طلای بود، درین دوره شاعران و  

نویسنده گان از طرف سلجوقیان حمایت گردیده و همچنان مراکز علمی  

 کتابخانه ها برای مردم بنام های مختلف ساخته شده است. و 

الدین ابوعبد الله یاقوت بن عبدالله   جغرافیه دان مشهور ـ شهاب 

حموی بغدادی )یاقوت حموی( در اثر»معجم البدان« در باره کتابخانه  

های مرو معلومات داده است. او بخاطر حجم های مغل ها شهر مرو 

باستانی   این شهر  ترک  بخاطر  خود  عمر  آخر  تا  اما  کرد،  ترک  را 

کتابخانه هایی که در شهر مرو درخدمت مردم   شاکی بود. او درباره

بود، چنین مینیوسد: »بخاطر ترک شهر مرو  تا آخر عمر خود رنج  

چنین  بود،  موجود  فعال  خانه  کتاب  ده  باستانی  شهر  درین  میبرم، 

مرو   های  کتابخانه  از  من  بودم،  ندیده  هنوز  تا  معتبر  های  کتابخانه 

علاقم من  و  میکردم  استفاده  ضرورت  از  نظربه  بودم،  مطالعه  ند 

کتابخانه های مرو بخاطر مطالعه کتاب ها را به خانه آورده مطالعه  

میکردم درین کتابخانه سهولت های زیادی بود ازین سهولت ها مستفید 

میشدم. مثلا من ازین کتابخانه شیفته گان مطالعه مستفید میشدند، مثلا  

کتابها را به خانه  جلد  20خودم همیشه از کتابخانه های مرو بیشتر از 

میآوردم و مطالعه میکردم. بیشتر وقت بخاطر مطالعه کتاب میگرفتم. 

مصارف آنها را بسیار کم میگرفتند و یا هیچ نمیگرفتند. من از وجود 

این کتابخانه ها بسیار خوشنود و شادمان بودم تا حدی که وطن مألوف  

بفراموشی سپ را  آنها  و  برده  یاد  از  را  و اولاد  اهل  از  و  بودم.  رده 

کتابهای این کتابخانه ها استفاده های بسیار بردم و باید بگویم بیشتر  

البلدان و دیگر تألیفاتم  اطلاعات و دانستنی هایی که در کتاب معجم 

آورده ام، از پرتو مطالعه و استنساخ کتابهای این کتابخانه ها بوده است  

هرگز از مرو    و به یقین اگر تاتار)مغول( به مرو نزدیک نمی شد،

هـ. از شهر مرو مفاقت جستم.«     616بیرون نمی شدم. من در سال  

(یاقوت حموی در باره شهر مرو چنین  26، ص 1۳56فرخ،  )همایون

می نگارد: »درین شهر باستانی دو مسجد بزرگ وجود داشت . یکی  

ازین مسجد ها به مذهب حنفی و دیگر آن  به مذهب شافعی مربوط  

بوده است . طرف داران این دو مذهب  نیز درین  مساجد  جمع میشدند، 

 (250، ص 1۳)صفا، و اصول مذاهب خود را میآموختند.« 

درین شهر باستانی مراکز علمی نیز فعالیت داشت، درین مراکز  

میشد.   تدریس  دینی  های  درس  وهمچنان  سخنوری   و  سخنرانی 

اشخاصی که دراین مرکز علمی رفت و آمد داشتند، از کتابخانه های  

بنام   ها شخصی  کتابخانه  شدند. درین  مستفید می  نیز  متذکره  مساجد 

تابخانه فعالیت داشت، مزدیا معاش »خزاین الکتب« بعنوان کارمند ک

در بیشتر کتابخانه های  ماهوار این شخص از طرف وقف ها داده میشد.

به   و  میکرد  مطالعه  آمده  کتابخانه  درین  که  اشخاصی   ، مرو  شهر 

ضرورت های آنها رسیدگی صورت میگرفت و حتی کاغذ، قلم و رنگ 

طرف  از  نیز  مصارف  این  میشد.  داده  است.   مفت  شده  داده  ها     وقف 

اشخاصی که ازین کتابخانه ها بخاطر مطالعه درخانه، کتاب میگرفتند به  

عوض کتاب قیمت کتابها گرفته میشد، وقتی کتابها را دوباره به کتاب  

خانه تسلیم میکردند دوباره پول آنها داده میشد. و در دروه سلجوقیان  

 در شهر مرو کتابخانه های قرار ذیل فعالیت داشت:

کتابخانه کمالیه: این کتابخانه در نزدیک مسجد جامع مرو قرار  -1

داشت. درین کتابخانه هزاران جلد کتاب نایاب موجود بود. ازین کتابخانه  

مستفید   مطالعه  و  دانش  و  علم  گان  شیفته  نویسندگان،  دانشمندان،  صدها 

  میشدند.

کتابخانه ابوعلی حسن بن علی قطان مروزی : در دوره سالجوقیان  -2

بخصوص در شهر مرو مشهور ترین طبیب ابوعلی حسن یک کتابخانه  

میلادی از  1141را پایه گذاری کرده است .کتابخانه این عالم طب درسال  

طرف قشون خوارزم شاه آتسیز به تاراج روبه رو شد . وبعدا خود ابوعلی  

 از طرف اوغز ها کشته شد. حسن مروزی 

علم    -۳ نزدیکان  از  یکی  را  کتابخانه  این  مرو:  عزیزیه  کتابخانه 

دوست سلطان سنجر بنام عزیز الدین ابوبکر زنجانی تاسیس کرده است .  

میکند. بگفته   گذاری  خود را پایه  کتابخانه  جامع  نزدیکی مسجد  وی در 

یاقوت حموی : در کتابخانه این شخص علم پرور، یک هزار و دوصد  

موجود بود. عزیزالدین درین دوره  با تاسیس یک کتابخانه   کتابهای نایاب

 به شیفته گان علم و مطالعه خدمات زیادی کرده است. 

کتابخانه شرف الملک مرو: این کتابخانه در اوایل قرن یازدهم از  -4

م سال وفات( پایه گذاری  1100طرف شرف الملک ابوسعید بن منصور)

ابو   میکرد. شرف الملک  پیروی  مذهب حنفی  از  . موصوف  است  شده 

سعید بن منصور یک شخص علم دوست بود، باداشتن کتابخانه دربخش  

 ی انجام داد. علم و دانش خدماتی زیاد

کتابخانه نظام الملک مرو :این کتابخانه مربوط به مدرسه نظامیه  -5

مرو بود، همان طوری که وزیر باتدبیر سلجوقیان ـ خواجه نظام الملک  

در بسیاری از شهر های بزرگ عالم اسلام مدرسه هایی برپا کرده بود،  

در شهر مرو نیز مدرسه نظامیه و کتابخانه نظامیه فعالیت داشت. متولی  

 این کتابخانه را مثل یک کتابخانه عمومی استفاده میکردند. ها 

کتابخانه عمیدیه مرو: این کتابخانه از طرف عمیدالملک کندری  -6

م سال وفات (تاسیس 106۳مشهور به ابو نصر محمد بن منصور کندری )

م  1221-1145شده است. به گفته محمد بن علی ابن سلیمان الراوندی )

الدین   درین سالها وفات کرد(: این شخص وزیر  طغرل بیک بود. فرید 

 م ( دراثر منطق الطیر درمورد آن نگاشته است . 1221-1145عطار )

شاه  -۷ ملک  همت  با  وزیر  را  کتابخانه  این  مجدالملک:  کتابخانه 

سلجوقی  مجدالملک ابو الفضل اسعد بن محمد بن موسی براوستانی قمی 

پایه گذاری کرد . بگفته محمد بن علی بن سلیمان الراوندی: امیر الشعرا  

ابو عبدالله محمد بن عبدالملک المعزی درباره این وزیر مشهور یک قصیده  

ته است بخاطر نوشتن این قصیده از طرف وزیر یک هزار دینار طلا  نوش

 جایزه دریافت نموده است.

سلیمان  -8 بن  علی  بن  محمد  مورد  درین  مرو:  خانمیه  کتابخانه 

خانم های   از دختر  از طرف یکی  این کتابخانه  است ،  الراوندی نوشته 

سلجوقیان که بخاطر پرورش علم و دانش کوشش های زیادی نموده است، 

تاسیس شده است . دختر خانم های سلجوقیان خانم ملکشاه سلجوقی ترکان  

آن ماه ملک خاتون، بخاطر رشد علم و دانش پایه گذاری  خاتون و خواهر 

شده است؛ اما این کتابخانه مشخصا از طرف کدامش تاسیس شده است، 

 معلومات دقیق در دست نیست.

کتابخانه ضمیریه مرو: این کتابخانه مربوط به خانقاه ضمیریه بوده  -۹

است، درین کتابخانه کتاب های مختلفی درباره چگونه گی بجود آمدن دنیا  

سکه طلا  ویا    200و علوم صوفیه موجود بود. قیمت هریکی آن کتابها  

ان  دینار بوده است. ازین کتابخانه بیشتر صوفی  200قیمت پولی همان زمان  

 مستفید شدند. 

کتابخانه تاج الاسلام مرو: این کتابخانه از طرف امام تاج الاسلام  -10

معین الدین ابوبکر سمعانی مشهور به خانوده سمعانی بودند، تاسیس شده  

است. نظام المک نسبت دیگر عالمان به آن بیشتر توجه داشت. از کتابخانه  

 آن دانشمندان بیشتر مستفید شدند.

الدین  -11 شهاب  طرف  از  کتابخانه  این  مرو:  سمعانی  کتابخانه 

سمعانی تأسیس شده بود. خود این شخص یک آدم با سخاوت و علم پرور  

بود. وی در پهلوی خانقاه خود یک کتابخه بنام کتابخانه سمعانی پایه گذاری 

کرده است . از کتابخانه ی این  شخص با سخاوت صوفیان و علما بیشتر  

 نموده است . استفاده

کتابخانه دومایریه مرو: درین مورد دکتور آلماز یازبردییف در  -12

اثر »اسکی مرو کتابخانه لاری « خود نوشته است، این کتابخانه در قرن  

دوازدهم از طرف یک عالم دیندار تاسیس شد. اما این عالم بزرک کی بود 

نیلاب   فاروق  غلام  همچنان  نداریم.  دست  در  معلومات  مورد  درین  ؟ 

دوره رحیمی   در   » افغانستان  در  ها  کتابخانه  تاریخی  »سیر  اثر  در 

برده  نام  کتابخانه  یازده  از  مرو  سالجوقیان در شهر  بزرگ  امپراتوری 

  » مرو  قدیمی  های  اثر»کتابخانه  در  نیز  آلمازیازبردییف  دکتور  است. 

نوشته است که درین شهر باستانی یک کتابخانه دیگر بنام دومایریه نیز  

این کتابخانه، تعداد کتابخانه های دوره سلجوقیان در شهر    بوده است. با 

 . (16، ص 1۹۹6باستانی مرو  به دوازده کتابخانه میرسد. )یازبرییف، 

 

مرو یدر شهر باستان  انی جوقلس یکتابخانه ها در امپراتور تیفعال  
د نظری  مرانویسنده: الل   

 وطن ما 
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