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 به يام خذاويذ دايا و دادگز

 
 ؾقیننى ؼننای ؾقیننى ؼننای ؾقیننى همق٠ننه پننای 

 نننم ههنننك بصننننم ٠ٍن٫ ؾگنك جؽنن يکناقینبصن
 

 سزمقاله
ؼؿاويؿ هح١ال قا يهایث وپاوگفاقین که بك ها جى٨ی٫ ٠ًایث ٨كهىؾ جا جىايىحین بنا يٍنك ٌنماقه اول 

 ٠كِه پژوهً و جصاقب پكباق ؾايٍمًؿاو بكؾاقین- هصله ٠لمی هىلايا یک گام هىذك ؾیگك ؾق
ؾق جلاي ايؿ جا با جصاقب ؼىؾ و جل٩ی٫ ؾاٌحه هنای  هیآت قهبكی و کاؾقهای ٠لمی پىهًحىو هىلايا

آهىلٌی ؼىؾ قا ٠یاق يمىؾه و٫٨ ؾهًؿ که چًیى ١٨الیث هنا ال لهنكه  ,ؾايٍمًؿاو ١٨الیث های ٠لمی
 هکل٩یث کاؾقهای ٠لمی ؾق جعّیلات ٠الی هعىىب هیٍىؾ-

٠لمنی و  ايکٍا٦ و جك٬ی شىاهٟ هكهىو پیٍك٨ث ٠لن و ؾايً، جىو١ه و ج١لین آو اوث کاؾقهنای
اکاؾهیک پىهًحىو هىلايا با ؾقی هىاله اظىان هکل٩یث ؾاقيؿ جا با اوح٩اؾه ال ٠لىم و ٨ًىو هحؿاوله و 

 جصاقب وایك ؾايٍمًؿاو و هحؽّّاو ؾق ظؿ همکى ؾق جىو١ه ٠لن وهن بگیكيؿ-
جع٭ی٫ و پژوهً یکی ال هىایل ههن و اواوی ؾق کاق ٠لن هیباٌؿ که هع٭٫ با ٨كا گك٨حى و ٬بىلی 

و اِىل ٠لاوه بك ا٠حباق بؽٍیؿو به ؾوحاوقؾ های جع٭ی٭اجی به کاوي هنای شؿینؿ و ه٩ینؿ ؾونث آ
گاهی ا٨كاؾ اقج٭ا يیابؿ و آيها ؼىؾ به پیٍنك٨ث و ج١نالی کٍنىق  هیابؿ جا لهايیکه وٙط ٠لن و ؾايً و آ

 ؼىؾ با اوح٩اؾه ال ٠لىم پیٍگام يٍىيؿ ؾولث ال وابىحگی ؼاقشی قهایی يؽىاهؿ یا٨ث-
یاؾآوقی هیؿاين که جباؾل جصاقب وهٍىقه های اوحاؾاو بلًؿ قجبه و ِاظب يٝك پىهًحىو بلنػ ٬ابل 

جًها قاه ؾوث یابی به چاپ و يٍك ایى هصله ٠لمی بىؾ- شا ؾاقؾ جا بنه يمایًنؿگی ال هینات قهبنكی و 
جع٭ی٭نی  ,اوحاؾاو پىهًحىو هىلايا ال ٌؽّیث های اکاؾهیک که با ظىِله هًؿی ؾاٌحه های ٠لمی
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وحاؾاو ها قا هٙال١ه اِلاض و ج٭كیٛ ؾاؾيؿ وپاوگفاقی يماین آي١ؿه  ال ه٭اله های اوحاؾاو ها کنه ال ا
٘ك٦ ِاظب يٝكاو ج٭كیٛ يگك٨حًؿ و اشاله يٍك ؾاؾه يٍؿ اهیؿ هایىن يٍؿه کاقهای پژوهٍی ٌايكا 

 با ؾ٬ث بیٍحك اؾاهه ؾهًؿ-
یعینی "اينىقی" هحّنؿی و ه ونه ؾق ٨كشام شا ؾاقؾ ال جٍىی٫ بی ٌایبه هعحكم العناز هعمنؿ 

پىهًحىو هىلايا و ظمایث هالی هعحكم هعمؿ ؼالؿ "ايىقی" ه١اوو اؾاقی و هالی پىهًحىو هىلايا ابكال 
 وپان يماین-

اهیؿ اوث ایى هصمى٠ه هىقؾ اوح٩اؾه ؾايٍگاهیاو و ٠لن پكوقاو وا٬ٟ ٌىؾ و آقلوهًؿین که اوحاؾاو 
ك هعبث و ٠ًایث لظمث جفکك قا ج٭بل يمایًؿ جا ؾق آیًؿه ِاظب يٝك به کكم ال ؼٙا ؾقگفقيؿ و ال و

 هلعىٚ يٝك ٬كاق گیكؾ-
 
 کحىق هعمؿ ياِك "ظیؿق"وپىهًؿوی ؾ                
 هؿیك هى ل               
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 1جایگاه خزد در اوذیطه واصز خسزو

 استاد جاو هحمذ جیحىو
 چکیذه

كؾ ؾق يمؾ ايؿیٍمًؿا و و ٠اق٨او که بیٍحك ؾق اؾبیات پاقوی شلنىه يمنایی هیکًًنؿ܆ ینک ه٩هىم ؼ 
هىٔىٞ ٬ابل بعد و هصاؾله ٨کكی بىؾه اوث- لهیًه های ایى بعد بكهیگنكؾؾ بنه وقوؾ جّنى٦ ؾق 
١ٌك پاقوی- لیكا ٠ك٨او که با هىؤله )اٌكا٪( وك و کاق ؾاقؾ ٠٭ل قا ابماق هٙمیى و ٬ابل ا٠حماؾ بنكای 

ك٨ث ًٌاوی يمیؿايًؿ- بؿیى گىيه ؾو يعله ٨کكی هح٩اوت قا هیحىاو ؾقجاقیػ جٙىق ٨کكی ؾقجناقیػ ه١
اؾبیات ها ؾقیا٨ث که به )هٍاییىو( و )اٌكا٬یىو (ج٭ىین ٌؿه ايؿ- یکی ال چهكه های بكشىحه کنه ؾق 

اوم١یلی ٧ِ ؾ٨اٞ ال ؼكؾ ایىحاؾه و با بكاهیى هعکن و ٬اٟ٘ ال قوالث ٠٭ل ؾ٨اٞ هیًمایؿ ܆ ظکین 
هفهب ياِك ؼىكو ٬باؾیايی هیباٌؿ- هؿ٦ ال ایى يىٌحاق پیكاهنىو شایگناه ٠٭نل ؾق ايؿیٍنه همنیى 
ايؿیٍمًؿ اوث- گكچه ٠٭ل قا ايؿیٍمًؿاو بمقگی هايًؿ هىلىی، وًایی،  ٠ٙاق و ٤یكه يیم ونحىؾه اينؿ 

لی هناؾی قا ؾق اها يه به ه١ًای که ياِك ؼىكو جّىیكی ال آو هیؿهؿ- لیكا ٠٭ل ياِك ؼىكو هن ج١ا
بك ؾاقؾ هن کمال ه١ًىی قا اها ٠٭ل که هىلىی و ٠ٙاق و وًایی و ٤یكه ال آو ج١بیك هیکًؿ بیٍنحك شًبنه 
ج٭لیؿ ال ه٩اهین ؾیى و هکحب وظی قا ؾاقؾ- ؾق يىٌحه هفا جلاي بكآو اوث جا شایگاه ٠٭ل ؾق ايؿیٍه 

  ظکین یمگاو قوٌى واؼحه ٌىؾ-
 
 
 
 
 

                                                           
 تقریظ دهنده: پوهندوی عبدالجبار " شیخ زاده " استاد پوهنحی ادبیات پوهنتوو بلخ. - 1
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 همذهه
ی ال چهكه های هٙكض ؾق جاقیػ اؾبیات ها هعىىب هیگكؾؾ- وی همچىو ظکین ياِك ؼىكو یک   

ظا٨ٛ و هىلىی و وًایی بك وکىی ايؿیٍه های هاب١ؿ ؼىؾ جکیه لؾه و با ژق٦ يگكی ٠لمنی و جبعنك 
اؾبی جىايىحه اوث به ٠ًىاو یک هح٩کكو ايؿیٍمًؿ والا ه٭ام شایگاه ؼىیً قا  ؾق جاقیػ جٙىق اؾبنی 

٠ّاقه ٠لىم قا با يگاقه های اؾبی آهیؽحه و ال ٌالىؾه ای ال ظکمنث و ؾاينً  ها جربیث يمایؿ- ظکین
پؿیؿ آوقؾه و ال ا١ٌاقي هىیؿاوث که او به ٠ًىاو یک ٌا٠ك جًها به آقایه های اؾبی و با بهكه گیكی ال 
يالی ؼیالی ؾق ِؿؾ جؽؿیك اـهاو يبىؾه بلکه به ٠ًىاو یک هح٩کك ؾ٠ىجگك کىٌیؿه اوث جا بنا کنلام 

ط و بیاو قوا هكؾم قا به ؼكؾگكایی و قوٌى بیًی ؾ٠ىت کًؿ- ایًصاوث که کًکاي و جع٭ین٫ ؾق ٨ّی
 ايؿیٍه هح٩کكايی همچىو ظکین ياِك ؼىكو ؾق ظیات ٠لمی و ٨كهًگی ها ههن و اقليؿه هیًمایؿ

چهكه جابًای ایى هح٩کك که لیك ٤باق ج١ّبات و گكایٍهای هؽحل٧ هفهبی جاشنایی ؾق ٤بناق ونىء 
ا پىٌیؿه ٌؿه ال چهكه ظکین به ٠ًىاو اؼحك قؼًٍؿه اؾب و ظکمث ال هیاو ایى همه ابكهنای ج١بیك ه

 جاق و جیكه همچىو آ٨حابی ؾقؼٍاو يمایاو بىؾه اوث-
يىٌحه هفا پیكاهىو ) شایگاه ؼكؾ ؾق ايؿیٍه ظصث ؼكاواو( هیچكؼؿ و بعد هایی يینم ؾق بناقه  

 ق آو ٠هؿ ٌاهل هیگكؾؾ-ليؿه گی او و اؤاٞ ویاوی و اشحما٠ی ؼكاواو ؾ
ؼكؾ ؾق ايؿیٍه ياِك ؼىكو ٬باؾیايی شایگاه ؼاِی ؾاقؾ و آو قا به ٠ًىاو یک ابماق  فزضیه تحمیك:

 ههن ؾق قاوحای ه١ك٨ث ًٌاوی هیؿايؿ-
ؾق ایى جع٭ی٫ ال قوي کحابؽايه ای و با کًکاي ؾق آذاق و کحب ه١حبنك بهنكه گك٨حنه  روش تحمیك:

 ٌؿه اوث-
 ؾیؿگاه ظکین ياِك ؼىكو پیكاهىو ؼكؾ چیىث؟  سىال اصلی تحمیك:

ه١ك٨ی اب١اؾ ٨کكی و اؾبی ظکنین پیكاهنىو ؼنكؾ و قوٌنى يمنىؾو  شایگناه آو ؾق  هذف تحمیك:
 ايؿیٍه او- 

 سایص و يام و يطاو حکین
ؾقی  ال ٌا٠كاو بنمق  ياِكؼىكو ابىه١یى ياِك بى ؼىكو بى ظاقخ ٬باؾیايی بلؽی، ه١كو٦ به 

ه ٪ ؾق ٬باؾیاو ال جىابنٟ  ۴۹۳بىؾ- وی ؾق وال  اوما٠یلی هفهب هبل٥او و ال ، ٨یلىى٦، ظکینلباو
و بؿؼٍناو ه ٪ ؾق یمگنا ۳۸۴بلػ ؾیؿه به شهاو گٍىؾه و ب١ؿ ال وپكی يمىؾو ٠مك ٘ىلايی ؾق وال 

 ؾق گفٌحه اوث- 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D8%A7%D8%B9%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C%D9%84%DB%8C
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او ؾق آواو شىايی ٠لىم هحؿاوله قا که ٌاهل ٨لى٩ه ، ٘ب ، کلام ، هىوی٭ی و ظىاب هیٍؿ آهىؼنث   
܅ و ؾق ؾقباق ٤ميىیاو وولصى٬یاو شایگاه والای ؾبیكی ؾاٌث چًايچنه ؼنىؾ ؾق ون٩كياهه هیگىینؿ کنه 

 :ه ایى هىٔىٞ اٌاقه ؾاقؾؾیؿه و همچًاو ؾق ؾیىاو ؼىؾ ب܅ باقگاه هلىی ٠صن و ولا٘یى قا
 هماو  ياِكم   هى   که   ؼالی  يبىؾ
 يؽىايؿی به ياهن که ال به ٌنك٦
 به  جعكیك  ا١ٌاق  هى    ٨ؽك   کننكؾ

 

 لهى  هصله  هیكو  ِنؿق و ولیك 
 اؾیبن   ل٭ب    بىؾ   و   ٨أل  ؾبیك
 هنمی کا٤ف ال  ؾوث هى بكظنكیك

 

 (۴۸۹) ٬ّیؿه ٌماقه 
و قا ال بك ؾاٌث که ایى ویژه گی ج١ؿاؾ ايگٍث ٌماقی ال ٌا٠كاو پاقونی گنىی ياِك ؼىكو ٬كآ 

هايًؿ ظا٨ٛ هیباٌؿ܆ ایى جىلٗ بكه٩اهین ٬كايی او با٠د گكؾیؿه جا شای شای ا١ٌاقي ال ایى جىايایی 
 ؼىؾ ٨ؽك و هباظات کًؿ-

ال  وی با ؾاٌحى ـهى کًصکاو و ظ٭ی٭ث شى܆ بكای ؾايىحى ظ٭ی٭نث بنا بمقگناو هنفاهب هؽحلن٧
بعند هنا و  هايىیناو و یهىؾیناو ،هىنیعیاو ،لقجٍحیاو ،هىلماياوشمله ٨ك٬ه های هؽحل٧ هفهبی 

گ٩حگى ها ی ؾاٌث جا ایًکه ؾق وى چهل والگی ؼىابی ؾیؿ و ایى ؼىاب با٠د ٌؿ جا او ون٩كی بنه 
کكؾ- و ال  شايب ظس يمایؿ- وی ؾق ایى و٩ك ٌهك های هؽحل٧ و هكؾم هؽحل٧ قا ال يمؾیک هلا٬ات

ٌهك ها و ٨كهًگهای هؽحل٧ ؾیؿو يمىؾ ال شمله به ٌهكهای وىؾاو، جىيه، ٬یكواو، شمیكه ال١كب، 
وال ؾق هّك هكکم ؼلا٨ث ٨ا٘میاو  ۴وىقیه، ٌام ، ٘كابله، ظلب و آویای ٥ِیكو٩ك کكؾ و هؿت 

 آهؿ- ؾق لهاو المىحًّك باالله به وك بكؾ و ال آيصا وه هكجبه به لیاقت ؼايه ک١به يایل
ياِك ؼىكو ؾق هّك به هفهب اوم١یلی گكویؿ و ل٭ب ظصث ؼكاوناو بنه او ؾاؾه ٌنؿ- وی بنه 
و٘ى ؼىؾ٠میمث کكؾ و ؾق بلػ به ؾ٠ىت هفهب اوم١یلی پكؾاؼث اها هكؾم ال او اوح٭بال يکكؾيؿ و 
اوهصبىق ٌؿ جكی و٘ى کًؿ و هؿجی به ٌنهك هنای هؽحلن٧ هیمیىنث و بلاؼنكه بنه ؾ٠نىت ظناکن 

وال هیٍىؾ ؾق آيصا گفقاينؿ و هیناو هنكؾم  ۰۲الی  ۰۲يصا ق٨ث و با٬ی ٠مك ؼىؾ قا که بؿؼٍاو به آ
 شایگاه ؼاِی پیؿا کكؾ-

به ٠ًىاو یک شىهك پىیا ؾق ٔمیك آؾهی وؽث هىقؾ جىشه ظکین بىؾه اوث، ؾق آذاق کنه ܄ ؼكؾ܅   
ايىناو ٨ٕنیلحمًؿ و ال او به شا هايؿه به و٨كت ؾیؿه هیٍىؾ که او  ؼكؾ قا هیىحایؿ و هنك گناهی کنه ال

بمق  هًً و ه١ًىی وؽى هیكايؿ به ِىقت ظحن ؼكؾ قا يیم ٔمیمه آو هیکًؿ- ياِك ؼىكو ؼنكؾ قا 
 چكا٢ قاه هیؿايؿ و ه١ح٭ؿ اوث که ايىاو بؿوو چكا٢ يمیحىايؿ شاؾه ؾیى بپیمایؿ چًايچه هیگىیؿ:

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%B1%D8%AA%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%AD%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%87%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86
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 ؾیى گكاهی ٌؿ به ؾايا و بنه يناؾاو ؼنىاق گٍنث 
 ناو باٌنؿ یاونمىپیً ياؾاو ؾیى چى پیً گننن 

 

 (۴۰۴) ؾیىاو܆٬ّیؿه 
ظکین ياِك ؼىكو بكای پىیایی ؼكؾ و قویؿو آو به یک شایگاه والا به ٠ًىاو ابماقی ه١ك٨نث       

ًٌاوی بكای آؾهی شىهك ؾیگكی قا يیم ه١ك٨ی هیکًؿ که کىب آو با٠د ِی٭ل ٠٭ل هیٍىؾ و ايىاو 
܄ ؾايً܄که آو شىهك ال ؾیؿگاه ظکین هماو  ؼكؾ هًؿ بایؿ ؾیؿه ؼكؾ بگٍایؿ و ايؿیٍه قا ِی٭ل ؾهؿ

اوث- ؾايً يمؾ ظکین ياِك ؼىكو شایگاهی ؼاِی ؾاقؾ و همیً هیىنحایؿ-  و ؾاينً قا یکنی ال 
ههمحكیى هىله ؾق ؼؿاًٌاوی و ؾیى ًٌاوی ٠ًىاو هیکًؿ-ؾايً ٠٭ل قا قوٌى هیکًؿ و به آو واليؿه 

)ؼیكبىیاق( یاؾ ٌؿه اوث- ایى ؼیك هیحىايؿ ؾق ٬كآو ٠ٝین ال ؾايً به ٠ًىاو  - گی و ٠ٝمث هیبؽٍؿ
 آؾهی قا به هؿاقز ٠الی جك٬ی و و١اؾت ابؿی قهًمىو گكؾايؿو بال والؾ-

ظکین ها ؾق لابلای ايؿیٍه هنا ؼنىؾ قا ال لينؿه گنی اشحمنا٠ی يینم ؾوق يمیؿاينؿ و ونؽث بنه ظینات 
یه هیکًؿ و هیچ ؾلیلی قا بنكای اشحما٠ی و اِلاض بٍك ه١ح٭ؿ اوث- و ايىاو قا به ليؿه گی ؼكؾ هًؿايه جىِ

اواقت ٠٭ل يمیپفیكؾ- ٠ّكی که ياِك ؼىكو هیمیىث هیحىاو گ٩ث کمحنك بنه اِنالث ٠٭نل اقلي ؾاؾه 
هیٍؿ و بیٍحك ي٭ل گكایی جكویس یا٨حه بىؾ- یکی ال ٠ىاهل ٘كؾ ايؿیٍه های پىینای اینى ظکنین يینم همنیى 

 :ب وظی الهی هن ايىاو ؼكؾ هًؿ قا هیؿايؿؾلیل بىؾه اوث- ظکین ؾیى و ؼكؾ قا جىام هیؿايؿ و هؽا٘
 ال گننننكؾي لهنننننايه و ال جیننن٣ جینننم ؾهننننك 
 ؾیننى و ؼننكؾ بننه اوننث وننپاه و وننپك هننكا
 گنننك بننك ٬یننان ٨ٕننل بگٍننحی هننؿاق ؾهننننك 
 شننننم بننك وننكیك هنننناه يبننىؾی ه٭ننننك هنننكا 

 

 (۶) ؾیىاو܆ ٬ّیؿه ٌماقه     
ايىاو ؼكؾ قا هیؿايؿ که ايىاو بنا اینى ظکین ياِك ؼىكو بلؽی یک ايؿیٍمًؿ ؼكؾ گكاوث و شىهك 

وویله هیحىايؿ ؼؿای ؼىؾ قا بًٍاوؿ و هىیك ج٭ىا بپیمایؿ- ؾق هیاو ايؿیٍمًؿاو به يؿقت هیحىاو کىنی قا 
یا٨ث که جا ایى ظؿ به ؼكؾ بٍكی اقشعیث ؾاؾه باٌؿ و آو قا شایگاه ؼاِی ببؽٍنؿ- بىنیاقی ؼنكؾ قا 

ؾايىحه ايؿ و همیى ج٩کنك ونالها با٠ند ٠٭نب ق٨نحى جمنؿو  یک ابماق يا٬ُ و ياکاقا بكای ؾقی ه١ك٨ث
 - اولاهی گكؾیؿ- ولی ظکین ها ؼلا٦ ایى ايؿیٍه ٬ؿ ٠لن يمىؾه و ؼكؾ گكایی قا اهمیث هیؿاؾ
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 کٍننحی ؼننكؾ اوننث ؾوننث ؾق وی لو
 كؾ گٍننننث پنك لينننىق هننكاننؾل لؼ

 ىؾم ال ٬ینان و ؼننننكؾنوًگ ونیه بن
 

 جننا ٤نننك٬ه ينننگكؾی ايننؿقیى ؾيیننا 
 نكؾ گٍننث بننی ؼمنناق هننكاوكلؼنن

ق ٌننهىاق هننكا  کننكؾ چًننننننننیى ؾه
 

 (۸۴)ؾیىاو܆ ٬ّیؿه ٌماقه 
ؾق وكجاوك آذاقي چه ؾیىاو ا١ٌاقي و  یا هن آذاق ؾیگكي هايًؿ وشه ؾیى، لاؾالمىنا٨كیى و ٤ینكه 
اِالث ٠٭ل به ؤىض به هٍاهؿه هیكوؿ- که هصنال بعند ال آذناق ظکنین ؾق ظىِنله اینى يىٌنحه 

قوٌى واؼحى اب١اؾ هؽحل٧ ٌؽّیحی و ٨کكی ظکین کًکاي های بیٍحك اهل يٝك يمیگًصؿ و بكای 
 و اقباب ٨ٕیلث يیال اوث لیكا او یکی ال ه٩اؼك بمق  اؾب و ظکمث به ٌماق هیكوؾ-

 ؼننننننننكؾ  بكوكهى جناز ؾینى يهناؾ
 قاه وننىی ؾیًننث يمایننؿ ؼننننننننننكؾ

 

 باق هنننننكاوث کننننكؾ وبكؾ ؾیى هًكی 
 کنه هبناقی ٠ّاونثال په ؾینى قو 

 

 (۳۲)ؾیىاو܆ ٬ّیؿه ٌماقه 
ياِك ؼىكو ه١ح٭ؿ اوث که ظحی بكای ًٌاؼث و ؾقی ؾیى يیم به ؼكؾ يیال اوث- وايىناو لهنايی 
هیحىايؿ که به ج١الی ؾقويی بكوؿ و ؾیى قا بًٍاوؿ که ؼنكؾ ؼنىیً قا ال کنؿوقت هنا ِنی٭ل ؾهنؿ- 

یٍه اووث- لیكا او ؼنكؾ قا ينه هايًنؿیک ًٌاؼث ؾیى ال قاه ؼكؾ يمؾ ياِك ؼىكو یک اِل ههن ايؿ
ابماق ٤یك ٬ابل ا٠حماؾ بكای ؾقی ظ٭ای٫ ؾیى بلکه به ٠ًىاو یک شىهك ویال که هیحىايؿ ؾق ا٬لنین هنای 
٨كا اؾقای يیم شاقی ٌىؾ-و بكای ايىاو کا٨یىث جا ؼكؾهًؿايه لیىنث کًنؿ و ؾيینای هناؾی و ج١نالی 

ل ا١ٌاق بالا بك هیایؿ ياِك ؼىكو ه١ح٭ؿ اوث که ؼكؾ ؾقوو قا بایؿ ال قاه ؼكؾ شىحصى کًؿ-٘ىقیکه ا
بكای او ؾیى قا ٨هن کكؾه اوث܆ ی١ًی او ؾیى قا ال قاه ؼكؾ ٌنًاؼحه اونث و ينه ال قاه )اٌنكا٪( هايًنؿ 

 - ب١ٕی ه٩کكیى که ه١ح٭ؿ به ًٌاؼث ؾیى ال قاه )اٌكا٪( هىحًؿ هايًؿ هىلايا و وًایی  و٠ٙاق و ٤یكه
 ينً پنفیكؾؼؿای ال جى ٘ا٠ث بنه ؾا  

 

 هبنننك پنننیً او ٘ا٠نننث شاهلاينننه 
 

 (۰۲)ؾیىاو܆ ٬ّیؿه ٌماقه 
ؼؿا قا بایؿ ال قاه ٠٭ل و ؼكؾ ًٌاؼث کىیکه ؼؿاقا ال قوی ج٭لیؿ هیپكوحؿ قه به شای يمیبكؾ بلکه 
به وىی ویاهی قواو اوث- ال ؾیؿ ظکین ٨كلايه ها ؼؿاويؿ ٘ا٠حی قا هیپفیكؾ که ال قوی ؼكؾ باٌؿ يه 

هىا- ايىاو با چكا٢ ؼكؾ بكای قویؿو به ؼؿا قه هیپیمایؿ يه ایًکه ال قوی ي٭ل و ج٭لیؿ  ال قوی ج٭لیؿ و
 ؾیؿه ها بىحه و به قاهی گام يهؿ که ايحهایً يیم بكایً قوٌى يیىث-

 بننا شاهننل وبننی ؼننكؾ ؾقٌنننننننحن
 

 بننننا ٠ننننننننا٬ل يننننكم وبكؾبنننناقم 
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 (۹۹)ؾیىاو܆ ٬ّیؿه ٌماقه  
ك والگاقی يؿاقؾ و آياو قا وبب ویاهی قولگاق ٠ا٬لاو هیؿايؿ- ظکین ها با بی ؼكؾاو و شاهلاو و

ايىاو بایؿ با شاهلاو يیاهیمؾ لیكا با٠د هکؿق ٌؿو ؼكؾ قوٌى او هیگكؾؾ܆ با ٠ا٬لاو ی١ًی کىايیکه 
ؾق قاه ظ٭ی٭ث ًٌاوی ؼكؾ قا چكا٢ قاه واؼحه ايؿ܆ بایؿ ه١اٌكت يمىؾ- ؾقايىاو ًٌاوی ياِك ؼىكو 

يىاو ؼكؾوقل ؾاقؾ- ايىاو ؼكؾ وقل ايىاو هح١الی و بنه کمنال قونیؿه اونث کنه ٠الی جكیى ه٭ام قا ا
 ه١اٌكت با آياو با٠د ِی٭ل قواو آؾهی هیٍىؾ-

 ال شاو وجًث ياینؿ الا کنه همنه ؼینك
 

 چىو ٠٭ل بىؾ ؾقجى وبكشاو جى ونالاق 
 

 (۹۶)ؾیىاو܆ ٬ّیؿه ٌماقه  
شاو و جنى ايىناو ال ؼنكؾ قوٌنًایی ٠ملی که آقاوحه به قهًمىؾ های ؼكؾ باٌؿ اوز کمال اوث- 

هیپفیكؾ و هح١الی هیٍىؾ- ظکین هیگىیؿ هن ٠مل جنى وكٌنحه بنا ؼنىبی هنا هیگنكؾؾ و هنن ؾقوو و  
قوايث شلایً هیابؿ اگك جى با ؼكؾ ؾهىال گكؾی- و ال ايىاو ؼكؾهًؿ هیچگاهی ٠مل وكيمیميؿ الی 

 ٘ى الؼكؾ اوث و لا٤یك-٠مل يیک و ؼیك- ؾق١ٌك بالا او ؼلاِه هیکًؿکه ؼیك ٜاهك و با
 ج٭لیننؿ يپننفیك٨حن و ظصننننث يًننننه٩حن

 

 لیكا کنه يٍنؿ ظنن٫ بنه ج٭لینؿ هٍنهك 
 

 (۰۳۰)ؾیىاو܆ ٬ّیؿه ٌماقه  
ج٭لیؿ با٠د جباهی آؾهی هیگكؾؾ- قویؿو به هًمل ظ٭ی٭ث و کمال يیال بنه بینًً ؼنكؾوقل ؾاقؾ ينه 

ونالک ؼنىؾ باینؿ ؾینؿه ؼنكؾ ج٭لیؿ هعٓ- ؾق يٝك او با ج٭لیؿ ظ٭ی٭ث ؾوث یا٨حًی يیىنث بلکنه 
بگٍایؿو قه همىاق پیً قو گیكؾ- او هیگىیؿکه هیچگاه ج٭لینؿ قا يپىنًؿیؿه و همیٍنه ؾق شىنحصىی 
ظ٭ی٭ث ال قاه ؼكؾ بىؾه اوث- لیكا ه١ح٭ؿ اوث که ظ٭ی٭ث با ج٭لیؿ ؾوث یا٨حًی يیىنث و کىنايیکه 

  اقيؿ-ؾققه ج٭لیؿ قواو هىحًؿ شم ایًکه )هًمل به جكکىحاو بكيؿ(܆ قاهی يؿ
هكچه پی٥مبنك ب٩كهنىؾ و ؼنىؾ بکنكؾ بنه ٨ٕنل ياصز خسزو در خىاو اخىاو چًیى هیًىیسذ: )

  يیکىوث و هك چه ال آو هك ؼل٫ قا بالؾاٌث و ؼىؾ يکكؾ وىی ٠٭ل لٌث اوث-(-
او ه١ح٭ؿ اوث که هك آيچه پیاهبك گكاهنی اونلام آوقؾه وؼنىؾ بنكای ايصنام آو ؾونحىق ؾاؾه ܆ هٙناب٫ بنا 

اوث و هك آو چه که ال آو يهی ٨كهىؾه يمؾ ٠٭ل لٌث و ياپىًؿ اوث- ال ایًصا بك هیایؿ کنه ه١یاقهای ٠٭ل 
 -يمؾ او ؾیى بؿوو قوًٌایی ٠٭ل ظاِل ٌؿيی يیىث- و بایؿ با ٠ّای ٠٭ل قه کمال ؾیى پیمىؾ
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 يتیجه گیزی
كؾ او کمنال بٍنكی قا ؾق گنىهك ؼن - ؾق یک کلام ؼكؾ ؾق ايؿیٍه ياِك ؼىكو شایگاه والایی ؾاقؾ

هیؿايؿ و ه١ح٭ؿ اوث که بؿوو ؼكؾ ايىاو به و١اؾت ابؿی يؽىاهؿ قویؿ- ایى ؼكؾ اوث که ايىاو قا 
قوٌى بیى هیکًؿ و جمیم ؼىب و لٌث قا به آو هیًمایؿ- لهايیکه ايىاو ال ؼكؾ ؾوق ٌؿ ؾیگك يمیحىايؿ 

كا که ٠٭ل قا آو چٍن شهاو بیى قا با ؼىؾ يؿاقؾ و ؾقی ؼىب و لٌث ٠اشم اوث- ظحی ايىاو ي٭ل گ
ؾق ٬ؿم ؾوم يهاؾه اوث܆ هیچگاه به ظ٭ی٭ث ؾیى پی يؽىاهؿ بكؾ لیكا او چكا٤ی يؿاقؾ و ؼىؾ يمیؿاينؿ 

 به کؿام هًمل ؼىاهؿ قویؿ- 
ؼكؾ يمؾ ياِك ؼىكو جًها یک وویله جمیم يیىث بلکه شىهك کمال اوث- ایى شىهك ايىناو قا بنه 

 وىی و١اؾت ابؿی هیکٍايؿ-
يیم بىحه به ؼكؾ هیؿايؿ و ال ه١اٌكت باايىاو بی ؼكؾ بكظفق هیؿاقؾ- ايىناو  او ٨لاض اهىقؾيیىی قا

بی ؼكؾ يمؾ ياِك ؼىكو کىايیىث که ؼكؾ قا کًاق گفاٌحه و بكای قویؿو به کمال ابماق ي٭ل و ج٭لینؿ 
 قا به ؾوث گك٨حه ايؿ- او هیگىیؿ ظحی ؾیى ؼؿا يیم ال ؾوث بی ؼكؾاو ؼىاق و ياجىاو ؼىاهؿ ٌؿ:

 ياؾاو ؼىاق گٍث ايا ٌؿ گكاهی و بهؾ ؾیى به
 

 ياؾاو ؾیى چى پیً گاو باٌؿ یاومى پیً 
 

 

ؾیى اوز کمال اوث و قاه قویؿو بنه آو ٨٭نٗ هىنیك ؼنكؾوقلی و ٠٭لاينی بٍنك اونث ينه چینم 
 ؾیگكی-په ايىاو بایؿ ؼكؾ قا به کاق بًؿؾ و ال وكچٍمه ایى بعك ٨یٓ و کمال ویكاب گكؾؾ-
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 هًابغ
ظکین ياِك ؼىكو܆ جّعیط هصبحی هیًىی و ههؿی هع٭٫܆ ايحٍاقات ايىنحیحىت لبناو و  -ؾیىاو۴

 ۴۴۶۶اؾبیات ؾقی܆ 
 ۳۳۴- ۴۴۸۲- جاقیػ اؾبیات ـبیط الله ٩ِا܆ ایكاو܆ ايحٍاقات ٨كؾون- ۰
 ۹۸-و٩كياهه ياِك ؼىكو َ ۴
ليننؿه گننی ياِننك ؼىننكو ؾق لابننلای ؾیننىايً،ؾکحك ٠بننؿال٥ًی بننكلیى ههننك،ايصمى يٍننكاجی  -۳

 ۴۴۹۹يً،پیٍاوق،هیماو ؾا
 ۴۸َ  - -ؼىاو اؼىاو۲
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 2پیىوذ مؼىىی ضمس و مىلىی

 استاد خاعزه همتاس لغیف
 همذهه

ٌمه قوض بی ٬كاقی بىؾ که ؾق پی یا٨حى کىی ال شًه ؼىیً جنكی ؼاينه و  کاٌنايه کنكؾه و     
ؾاؾه بىؾينؿ- او ؼنىؾ  هنی گىینؿ:" کىنی ؾایماً ؾق و٩ك بىؾ جا شایی که بنه او ل٭نب ٌنمه پكينؿه قا 

هیؽىاوحن ال شًه ؼىؾ، که او قا ٬بله والم و قوی بؿو آوقم، که ال ؼىؾ هلنىل ٌنؿه بنىؾم-" ) ؼنٗ 
 (۴۴۴وىم، َ 

واله قا که هماو گمٍؿه ی والیاو ؾقالي اوث،  ۴۸ٌمه ؾق ؾهه ی ٌٍن ٠مك ؼىؾ هىلايای    
ٕمیًی بكای بكيؿه ٌؿو ؾق آو وشىؾ يؿاٌث- هىلايا بنا هی یابؿ و او قا به ٬ماقی هی ؼىايؿ که هیچ ج

 جمام ؼلىَ واقؾ ایى ٬ماق ٠اٌ٭ايه هیٍىؾ و گىهك ٫ٍ٠ قا هی بكؾ-
 بالی که بباؼث هكچه بنىؾي ؼًک آو ٬ماق

 

 بًمايؿ هنیچً الا هنىن ٬مناق ؾیگنك   
 

 (۴۲۸۲) ؾیىاو کبیك، ٤مل  
٨حه بىؾ و ظالا هیحىايىنث هنك آيچنه ؾق ؾل ٌمه يیم با ؾیؿو هىلايا آو کىی قا که هیؽىاوث یا    

ؾاٌث و ؾیگكاو ال ٨همً ٠اشم بىؾيؿ، با او ؾق هیاو بگفاقؾ، او که  ٜاهكاً ؾقٌث ؼى، ؾیك شنىي و 
کن ظىِله بىؾ، ظك٦ های لیاؾی بكای گ٩حى ؾاٌث اهنا گنىي و ؾل هنای لیناؾی بنكای ٌنًیؿو و 

ؾیؿه و ٠الن جمام کك، هى ٠اشمم ل گ٩حى و پفیك٨حى آيها يمی یا٨ث- به ٬ىل ؼىؾي: " هى گًگ ؼىاب 
 ؼل٫ ال ًٌیؿيً"

و ؾق باقه ی وشىؾ هبهن و وك ؾقگن ؼىؾ ؾق ه٭الات ؼىیً  ٌمه ال ؼٙا٘ی ونؽى هیگىینؿ    
که وه گىيه ؼٗ هی يىٌحه اوث :" یکی او ؼىايؿی لا٤یك، یکی هن او ؼىايؿی و هن ٤یك، یکی يه او 

 ١ًی ٌمه ؾق ایًصا ؼىؾي قا ؼٗ وىم ؼىايؿه اوث-ؼىايؿی يه ٤یك او، آو ؼٗ وىم هًن-" ی

                                                           
 مد "راسخ" استاد پوهنحی ادبیات پوهنتوو بلخ.تقریظ دهنده: پوهاند دوکتور صالح هح -  2
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په هماو چیمی که جًها ه١یاق ٌمه بكای اقلیابی بىؾ، ٠لنن " ٠ٍن٫" اونث ی١ًنی بمقگحنكیى و  
گكايبهاجكیى و ٌایؿ بحىاو گ٩ث جًها هؿیه ی که ٌمه به هىلايا ؾق آو ٬ماق ٠اٌ٭ايه بؽٍیؿ، و لهؿ و 

يگ و بىیی يؿاٌث، جا شایی که ظحی پنؿقي قا هنىقؾ ٨ٕل و ٠باؾت هكگم ؾق ه٭ابل ٫ٍ٠ بكای او ق
 ايح٭اؾ ٬كاق هیؿاؾ که ال ٫ٍ٠ بی ؼبك اوث- " 

يیک هكؾی بىؾ و گكهی ؾاٌث- ؾق وؽى گ٩حى آبً ال هعاوى ٨كوؾ آهؿی- الا ٠ٍن٫ يبنىؾ- هنكؾ يیکنى 
 -ٌؿؾگك اوث و ٠ا٫ٌ ؾیگك-" ؾق ه٭الات ٌمه پؿق ؼىؾ قا ایًگىيه جىِی٧ هی کًؿ که ؾق بالا ي٭ل 

ه کكؾه بىؾ، ولی به چٍن هیچ ینک  البحه ٌمه ایى هحاٞ قا به ؾیگكاو و ظحی بمقگايی ال ٠الن ٠ك٨او ٠كٔ
آيگىيه که به چٍن هىلايا آهؿ، يیاهؿ- ایى جىاو و ٬ىه ؾق هىلايا بىؾ که ؾوث به ٬ماقی بميؿ که هیچ جٕمیًی 

اقؾ- اها هىلايا چًاو هىث و ٌنیؿا ٌنؿه بكای بكؾو يؿاٌث، بلکه همکى بىؾ ؾيیا و آؼكجً قا بك وك آو بگف
 -بىؾ که ظأك بىؾ به ؼىاوث ٌمه به هك ؼلا٦ ٠اؾجی ؾوث بميؿ جا به کام ؼىؾ بكوؿ

په هىلايا ب١ؿ ال ؾیؿاق ٌمه، جىلؿ ؾو باقه یا٨حه بىؾ، ؾقن و بعد و و٠ٛ قا قها کكؾ و به ٌن١ك و 
ًِ يکىهً کًًؿه گاو قا به هی  چ گك٨ث-جكايه و وماٞ قوی آوقؾ و يکىه

 لاهننننؿ بننننىؾم جكايننننه گننننىین کننننكؾی
 وصنننننناؾه يٍننننیى بننننا و٬نننناقی بننننىؾم

 

 وك ظل٭ه ی بمم و بناؾه شنىین کنكؾی 
 بالیچننه ی کنننننىؾکاو کننىین کنننكؾی

 

 ) قبا٠یات هىلايا، ؾیىاو ٌمه(
هؿ٦ ال يگاقي ایى ه٭اله جىٔیط قوابٗ ویژه ٠ك٨ايی هیاو هىلايا شلال الؿیى هعمنؿ  :اهذاف تحمیك
كیمی و جاذیك ٌمه بالای هىلايا و بك ٠که جاذیك ٌگك٦ هىلايا به ٌمه جبكیمی اونث بلؽی و ٌمه جب

 -و يیم يٍاو ؾاؾو ایى هىئله که هلا٬ات هك ؾو ؾق ليؿگی هىلايا چه جاذیك هایی ؾاٌحه اوث
قوي جع٭ی٫ ؾق ایى ه٭اله کحابؽايه ای بىؾه، ؾق هىقؾ هباظد هٙكوظه ال کحاب ها : روش تحمیك
 اوح٩اؾه ٌؿه اوث- و ه٭الات ه١حبك

ٌمه الؿیى هعمؿ جبكیمی و هىلايا شلال الؿیى هعمؿ بلؽی، ؾو چهكه ی ياهؿاق ٠ك٨ناو اونلاهی و    
ال هٍاهیك ولىی و ٘كی٭ث به ٌماق هی قويؿ- بؿوو ٌک هیاو ایى ؾو ٌؽّنیث بنمق ، پیىينؿ هعکنن 

 -گك به ـهى ؼٙىق هی کًؿه١ًىی بك ٬كاق بىؾ، بعؿیکه اگك ال یکی آيها يام بكؾه هیٍىؾ، يام آو ؾی
ؾق باقه ی ایى ؾو ٌؽّیث بمق ، وؽى های ٨كاوايی گ٩حه ٌؿه و آذاق جع٭ی٭ی لیاؾی پؿیؿ آهؿه   

اوث، بكای ًٌاؼحى ٌمه و اذك پفیكی هىلايا ال وی، ؾق ٬ؿم يؽىث هیحنىاو ال آذناق ؼنىؾ هىلاينا، 
ه هًا٬نب ال١ناق٨یى ٌنمه ؼّىِاً ٤ملیات او اوح٩اؾه کكؾ، وپه آذاق ب١ٕی ال هح٭نؿهاو ال شملن
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الؿیى ا٨لاکی، وىايط ٨كیؿوو بى اظمؿ وپهىالاق، شىاهك الاوكاق ظىیى ؼىاقلهی، ي٩عات الايه 
هىلايا ٠بؿالكظماو شاهی و يٝایك آو هی جىايؿ هىقؾ جىشه ٬كاق گیكؾ- ؾق هعحىای ایى هًابٟ ، ه٭ایىنه 

ظال اونحًباٖ ٌؽّنی و هنؿلل ی بعرها و اوحؿلال های آيها، شؿا کكؾو ِعیط ال و٭ین،ؾق ٠یى 
واؼحى آو کاق آواو يیىث، لیکى اقاؾت به ه٭نام ه١ًنىی ٌنمه و هىلاينا قهگٍنای هنك پژوهًنؿه 
هیحىايؿ ٌىؾ-  ٌمه با وشىؾ آيکه ؾق جّى٦ شایگاه بكشىحه ؾاٌث، ال ب١ٕی قٌحه های ؾايً يیم 

-(  ٌنمه ۳۰،َ ۰ك) -(  و ٬كاق جنفکكه بنؿیٟ المهناو ٨كولاي٩ن۲۴،َ ۴هٙلٟ بىؾ- به ٬ىل ا٨لاکی )
هؿجی به ٩ِث هؿقن به کاق جؿقیه اٌح٥ال هی وقلیؿ، ولی ایى وٜی٩ه قا به ٘ىق هىنحمك بنه پنیً 

 -( ال ظل٭ه ی بعد و ٨عُ بیكوو ٌؿ-۹۹، َ ۴يبكؾ و ٘ب٫ يٝك ياِكالؿیى ِاظب لهايی ) 
ىلاينا ا٨لاکی ؾق شای ؾیگك هًا٬ب ال١اق٨یى با اجکا بنه ٬نىل ؼنىؾ هىلاينا هیًىیىنؿ: " ظٕنكت ه

هی٩كهىؾ که هىلايا ٌمه الؿیى ؾق ٠لن کیمیا يٝینك ؼنىؾ يؿاٌنث و ؾق ٠لنن کىاکنب ، قیأنیات، 
-- و يصىم و ه٫ًٙ او قا بی يٝیك هی ؼىايؿيؿ، اها چىو با هكؾاو ؼنؿا هّناظبث - الهیات، ظکمیات

 -(۴۸، َ ۳يمىؾ، ٠الن جصكیؿ، ج٩كیؿ و جىشیؿ قا اؼحیاق کكؾ- ) 
ب١ٕی ال ٠لمای ؾیًی، ايؿوؼحه هایی کىب کكؾ و يیم با هّاظبث با ٌمه با پیىوحى به ؼؿهث 

بكؼی ال هٍایػ ٠ك٨نايی، ٨نیٓ ه١ًنىی بنكایً ؾونث ؾاؾ، چًايچنه ال شملنه ی هحّنى٨ه هیحنىاو 
اوظؿالؿیى کكهايی و ابىبکك ليبیل با٦ قا بك وبیل هرال یاؾ کكؾ- هنك چًنؿ ؼنىقؾه گینكی هنایی بنك 

-( ال آيچه که ؾق بناقه ی او يگاٌنحه ۴۲۴، َ ۲او ؾاٌحه اوث)اوظؿالؿیى، قاشٟ به ٘كی٭ه ی ٫ٍ٠ 
ايؿ  بك هی آیؿ که ٌمه هیچگاه ؾق پی کىب ٌهكت يبىؾ، به همیى وبب همیٍه قولگاق قا به ویك و 
و٩ك هیگفقايیؿ و چًايکه به " ٌمه پكيؿه" ه١كو٦ ٌؿ- او يمؿ ویاه هیپىٌیؿ ال ٌهكی به ٌهك ؾیگك 

بمقگاو ٠ك٨او جى٨ی٫ یابؿ و يیم هیکىٌیؿ قهكواو قاوحیى ٠ك٨او قا ؾق یابؿ و هىا٨كت هیکكؾ جا به یا٨حى 
وٜی٩ه ی اقٌاؾی ؼىؾ قا ؾق قاوحای جكبیث آياو به ايصام قوايؿ و یا ؼىؾ ال هعٕك آيها کىب ٨یٓ 
يمایؿ- قوی همیى هًٝىق به ؾیؿاق هىلايا شلال الؿیى هعمؿ بلؽی قویؿ و پیىيؿ اوحىاق ه١ًىی هیاو 

٬كاق گكؾیؿ و قابٙه ی قوظی که هیاو ٌاو پؿیؿاق ٌؿ، هن ؾيیای جّى٦ و هن اؾبیات ٠ك٨ايی  آياو بك
 لباو ٨اقوی ؾقی قا قوي٫ ؼاَ بؽٍیؿ-

به قوایث ا٨لاکی، ٌمه هىلايا قا باق يؽىث ؾق ؾه٫ٍ که ؾق آيصا به جعّیل ٠لن هی پكؾاؼنث، 
او قا  هؽا٘ب ٬كاق ؾاؾه گ٩حه بنىؾ:" ای  ؾق هیاو ايبىهی ال هكؾم که به گكؾي ه٥ٍىل بىؾيؿ ؾیؿه بىؾ و

ِكا٦ ٠الن هكا ؾقیاب!" هىلايا بؿوو ایًکه ٌمه قا بًٍاوؿ، ٌمه ؾق هیاو ايبىهی هنكؾم ينا پؿینؿ 
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ٌؿ- ٌمه هىلايا قا که هؿت ها ؾق ؾه٫ٍ هّكو٦ اوح٩أه  ال هعٕك ٠لما بىؾ، ظحماً هیٍنًاؼث 
ؾاٌث، لیكا هىلايا ؾق ؼايىاؾه یی جكبیث یا٨حه و ال ٜك٨یث وی ؾق بهكه گیكی ال ٠ك٨او اولاهی و٬ى٦ 

بىؾ که به ٨كاگیكی ٠لىم ؾیًی و ه١اق٦ اولاهی و واقؾ ٌؿو بنه ؾيینای جّنى٦ جىشنه لیناؾ ؾاٌنث، 
هؽّىِاً ولٙاو ال١لماء هعمؿ بى ظىیى الؽٙیبی پؿق هىلايا که ؼىؾ ال ا٠ناٜن ٠لمنای ؾیًنی و 

به ؾيیای ٠ك٨او اولاهی و پی بكؾو به قال و وىل و  هٍایػ جّى٦ بىؾ، ٌمه ؾق پی آو بىؾ جا هىلايا قا
گؿال ٠اق٨ايه قهًمایی کًؿ و ؼىؾي يیم ال ٨یٓ هّاظبث و هصالىث با او بهكۀ ه١ًىی گینكؾ، لینكا 
ب١ؿ ال و٨ات پؿقي، هؿقن بمقگحكیى هؿقوه ؾق قوم بىؾ و ٘الب ال١لماو و ٌاگكؾاو ٨كاوايی ؾاٌث- 

،َ ۹-( و وپهىنالاق)۸۲نن۸۳، ِنُ ۶ه قوم قا ا٨لاکی)قوايه ٌؿو ٌمه شهث هلا٬ات هىلايا ب
-( قوایث کكؾه ايؿ- ٌمه ؾقیا٨حه بىؾ که کىی ؾیگك ال هٍایػ ٠هؿ هىلىی کنه ج١نؿاؾ ٌناو کنن ۳۴

يبىؾ و ؾق قوم و وك لهیى های ؾیگك بىاٖ اقٌاؾ قا گىحكؾه بىؾيؿ، شكأت و جىاو آيكا يؿاٌنث کنه ؾق 
هع٭٫ جكهفی، ه١كو٦ به ویؿ ونیكؾاو او قا قهًمنایی  جّى٦، بیً ال آو ظؿیکه ویؿ بكهاو الؿیى

کكؾه بىؾ، هىلايا قا هىا٠ؿت کًؿ و وی قا ؾق هاله یی ال وىل و گؿال ٠اٌ٭ايه و ٠اق٨ايه ٬كاق ؾهنؿ- بنه 
 همیى وبب ٌمه به هلا٬ات ٌحا٨ث و هماو کاق قا ؼىؾ به ايصام قوايیؿ-

ؿ ه١ًىی بك٬كاق گكؾیؿ- هىلايا وا٧٬ ٌؿ کنه هلا٬ات هكیؿ و هكاؾ به و٬ىٞ پیىوث و هیاو هك ؾو پیىي
ٌمه ؾق جّى٦ ؾقیای بیکكايه اوث و هىلايا به وؽًاو ٌمه گىي ٨كا هیؿاؾ و ٌمه يیم ال ؾايً 
هىلايا بهكه ی وا٨ی هیبكؾ و وی قا به هرابه ی ا٠اٜن ؾق ٠كِه ٠لىم اظحكام ٨كاواو هی کكؾ- ٬كاق جنفکك 

-( گنىیی ۳۴،َ ۸هی يٍىث و ؾوحايً قا هنی بىونیؿ،)  ٨كیؿ لايؿق، ٌمه ؾق بكابك لايىی هىلايا
ٌاگكؾی ؾق هعٕك اوحاؾ بًٍیًؿ- هّاظبث و هصالىث با ٌمه، قابٙه ی ؾووحی و همؿلی هىلايا 
و وی قا پك ٬ىت جك هی واؼث و هك قول ٌىق و شؿ بیٍحك ؾق او ٜاهك هیگكؾیؿ- هىلايا هیگ٩نث هنك 

 -(۳۲،َ ۹ق ٬لب هى لبايه هیميؿ-) و٬حیکه ٌمه با هى ؾق وؽى هیایؿ، ٫ٍ٠ ه١ًىی ؾ
ولٙاو ولؿپىك هىلايا اظحكاهی قا که پؿقي به ٌمه ؾاٌث، ؾق کحاب هرًىی ولؿی ینا ولنؿ ياهنه 

 ٌكض کكؾه و ؾق شایی ال ایى کحاب اقاؾت هىلايا به ٌمه قا چًیى بیاو يمىؾه اوث:
 ظٕنننننننكي بننننىؾ ٌننننمه جبكیننننمی

 آيکننننه ال هؽ٩ینننناو يهننننننناو بننننىؾ او 

 ننننننٝاق قوینننً ؾیننننؿب١نننؿ بنننننه ايح

 ؾینننؿ آينننكا کنننه هنننیچ يحننننننىاو ؾینننؿ

 آيکننه بننا او اگنننننننك ؾق آهیننننمی 
 ؼىننننكو شملننه واِننننلاو بننىؾ او
 گٍننث وننك هننا بننه چنننننى قول پؿیننؿ
 هننن ٌننًیؿ آيچننه کننه لکننه يٍننًیؿ
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 ٌنننؿ بنننك او ٠اٌننن٫ و بك٨نننث ال ؾونننث

 ٌنننیػ اونننحاؾ گٍنننننث ينننى آهنننننننىل

ی بنننىؾ هبنننننحؿی ٌنننؿ بنننال ًهنننننننحب  هه
 

 ٍننً بلًننؿ و پننننىثگٍننث یکننی پی
 ؾقن ؼىايؿی و به ؼنؿهحً هنك قول
 ه٭حننننؿا بنننىؾ ه٭حنننؿی ٌنننؿ بنننال

 

 ( ۴۲ َ،۳۰)- 
با هلا٬ات و هّاظبث ٌمه، ؼكهى ايؿوؼحه های هىلايا قا آجً گك٨ث و ؾل او ٌیؿا و پنك ٌنىق 
گكؾیؿ و ؾ٨حك ٔمیك وی چًايچه ؼىؾي آقلوهًؿ بىؾ، ال ٤باق ا٤یاق ٌىحه ٌؿ، به ؾيیای وشؿ و ظال 

ؼل گكؾیؿ و به ه٭ام واِلاو قویؿ و به گًس ظ٭ی٭ی که ه٩حاض آيكا ٌمه به او ؾاؾه بنىؾ، ؾوحكونی ؾا
 -(۰۲ن  ۴۹، ُِ ۴۴پیؿا کكؾ-  ) 

ٌمه هىلايا قا ؾق هکحب ؼاَ ٠ك٨ايی جكبیث کكؾ، هکحبی که ؼىؾ ٌمه بنه آو ق٤بنث ٨نكاواو 
 ؾاٌث و آيكا " جّى٦ ٫ٍ٠" هیؽىايؿ، هىلايا گىیؿ:

 كینم آهنى قبنای باٌنؿچىو ٫ٍ٠ ٌنمه جب
 

 ها بك ٘كین٫ ؼنؿهث هايًنؿ آهًنیمً 
 

  (۴۰ َ ،۳۹۴)- 
به ٬ىل هىلىی همیى ٫ٍ٠ به ٠ًىاو ٘بیب شمله ٠لحهای ها، ٩ِا بؽنً ؾل و ؼناهىي کًًنؿه ی 

 لهیب وىلاو ؼىؾ ؼىاهی اوث، چًايچه گىیؿ :
 هننك کننه قا شاهننه ل ٠ٍنننن٭ی چننای ٌننؿ

 ٌنناؾ بنناي ای ٠ٍنن٫ ؼننىي وننىؾای هننا 

 ىت ياهنننننننىن هننننننناای ؾوای يؽنننننن

 شىننن ؼننای ال ٠ٍنننن٫ بننك ا٨ننلای ٌننؿ

 ٠ٍننننن٫ شننننناو ٘نننننىق آهننؿ ٠اٌنن٭ا
 

 اول ظننكَ و شملننه ٠یبننی پننای ٌننؿ 
 ای ٘بیننب شمننننننله ٠لننث هننای هننا
 ای جننى ا٨لا٘ننننننىو و شننالیًىن هننا
 کننىه ؾق ق٬ننننُ آهننؿ و چننالای ٌننؿ
 ٘ننىق هىث و ؼنننك هىونی ِننا٠٭ا

 

 (۴۴ َ ،۶)- 
ىلىی جل٭یى یا٨حى اوكاق ٫ٍ٠ قا هیکكؾ، هیکىٌؿ جنا وی ال آلهنایً هنای ؾق ظالی که ٌمه به ه

ؾیگك پیكول به ؾق آیؿ، ال شمله هباقله با ي٩ه اهاقه، هىی و هىن، ؼىؾ ؼىاهی و ٌنهكت ٘لبنی، و 
 اهرال آو که ؾق وا٬ٟ وك وؽث جكیى ؾٌمى ٠اق٦ ؾق قاه قویؿو به هؿ٦ ٤ایی وی پًؿاٌحه هیٍىؾ-

 ه١ًىی ٌمه قا ؾق ٤ملهای ؼىؾ بیاو کكؾه اوث :هىلايا چگىيگی پیىيؿ 
 بگ٩نننحن ٌنننمه جبكینننمی کنننی گ٩ننننث

 

 ٌنننماین هنننى ٌنننماین هنننى ٌنننماین 
 

   (۴۳ َ ،۲۸۳)- 
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 یا:
 ٌننننمه جبكیننننمی همننننی قویننننؿ ل ؾل

 

 کنننه يباٌنننؿ آيچنننننًاو آهیؽحنننه 
 

 (۴۲َ ،۸۸۹)- 
 یا:

 ای ٌمه اگك ؾیؿی جى ِنىقت ظنال ؼنىؾ
 

 ها ؾیؿی ِىقتوظال ؼىؾت  ال ِىقت 
 

 (۴۶ َ ،۴۴۲۸)- 
 همیى پیىيؿ هىلايا با ٌمه بىؾ که او ٨كیاؾ هیمؾ و الحمان هیًمىؾ که :

 بكوینننؿ ای ظكی٩ننناو بکٍنننیؿ یننناق هنننا قا
 

 به هى آوقینؿ یکنؿم ِنًن گكینم پنا قا 
 

 (۴۹ َ ،۴۴۲)- 
ایى شؿایی و ؾوقی يؽىحیى ٌمه ال هىلايا بىؾ- ب١ؿ ال بالگٍث هصؿؾ هّاظبث آيهنا لیناؾ ٘نىل 

ی باق ؾوم، او ال شىاق هىلايا به هك ٠لحی که بىؾ، ياپؿیؿ ٌؿ و ؾیگك بال يگٍث- ب١نؿ ال اینى يکٍیؿ و بكا
شؿایی، هك چًؿ ِلاض الؿیى لقکىب و ظىام الؿیى چلبی ، ايیه هىلايا ٌؿيؿ- ولی با آيهن او ؾق بعك 

ىی او قا هنی پك جلا٘ن یاؾ ٌمه هىح٥ك٪ بىؾ- قول ها و ٌب ها قا به یاؾ او هی گفقايیؿ، ال هنك گنل بن
ٌمیؿ و ال ولي هك باؾی آوال او به گىًٌ هی قویؿ و ایى آوال ظاهنل ٠ٍن٫ ه١ًنىی بنىؾ- هىلاينا بنا 
اوح٩أه ال ه١اق٦ اولاهی و جىول به جمریل ها و ظکایات، هرًىی قا به قٌحه ی يٝن کٍیؿ- ٤ملهنایی 

هباؾقت وقلیؿ و هكاجنب قا به يام ٌمه ايٍاؾ يمىؾ و ؾق ؼلال آو ٤ملیات به جّىیك قهم جّى٦ ٫ٍ٠ 
وىل  گؿال ٠اق٨ايه قا بیاو ؾاٌث- بالاؼكه ؾق پهلىی ونایك هىنایل ال پیىينؿ ه١ًنىی ٌنمه و ؼنىؾي 
وؽًهایی گ٩ث و به وهن ؼىؾ ؾق لهیًه ی ٠ك٨او اولاهی هیكاخ گكايبهایی به شنا گفاٌنث- ؾق ٠ك٨ناو 

و اینى ٘كی٭نه بنا قاه و قونن  ٘كی٭ه ی قا هكوىم واؼث که به يام "٘كی٭ه ی هىلىیه" ٌنهكت پینؿا کنكؾ
٠ك٨ايی ٌمه پیىيؿ هیكوايیؿو په ال هىلىی ؾق قوم ٨كليؿاو و پیكوايً ایى ٘كی٭ه قا اؾاهه ؾاؾينؿ و ؾق 

 -ب١ٕی کٍىق های اولاهی هؽلّاو هىلايا ؾق جكویس ایى ٘كی٭ه همث گماٌحًؿ
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 هًالطه 
هماقاو ٠الن ؾیگك که آهؿيؿ و  اگك هىلايا ٌمه قا يمی یا٨ث ، ؾايٍمًؿی هی ٌؿ يٝیك ِؿ ها و     

ق٨حًؿ و ؼؿهاجی ايصام ؾاؾيؿ܆ ولی اج٩ا٪ ؼاِی يمی ا٨حاؾ- ٠المی هی ٌؿ ؾق ظؿ پؿق ؼىؾ، ولٙاو 
" اگك ها ؾق ولاینث هناو ؾق : چًايچه هىلايا ؾق " ٨یه ها٨یه " هی گىیؿ - ال١لما و یا یکی ال بمقگاو ٠لن

"  په - ٙیبی هی ٌؿین و ٠مل به ٜاهك هی کكؾینبلػ بىؾین، ظؿ اکرك هؿقوی، ه٩ًّی، هىل٩ی یا ؼ
ؼىؾ وی ؾاؼل ل٩ا٨ه و به ٌکل قهم و کًایه  ه١حك٦ اوث که ج٥ییك هعیٗ و آًٌایی بنا ٌنمه، چنه 

 جعىلی ؾق او ایصاؾ کكؾه اوث-
هن  که وال ٨ًنای شىنمی آو ابنك هنكؾ ايؿیٍنه و  ۶۹۰هن جا وال  ۶۳۰ؼؿاويؿگاق بلػ ال وال    

ى ٫ٍ٠ وكا پا شفب، ایى ٫ٍ٠ وىليؿه و لنی وناليؿه بنك همنه ظكکنات او ؾق ٠ك٨او اوث، ال ؾاٌح
همیى هؿت هىحىلی بىؾه، با کلیه هٝاهك  و ٌىق و ظكاقت بك ؼىقؾاق بىؾ- په چًیى پیىينؿ و چًنیى 
ٌىق قا هی جىاو ٫ٍ٠ ظ٭ی٭ث شى ياهیؿ، چنىو وی ؾق آییًنه ی وشنىؾ ه١ٍنى٪، ظ٭ی٭نث هٙلن٫ قا 

ىي بىؾ- يیكو و جىاو چًیى ٠ٍ٭ی بىؾ  که ظٕكت هىلايا قا ال شم١یث هٍاهؿه هی کكؾ و با آو وك ؼ
ؼاکیاو و ظل٭ه ی ا٨لاکیاو بیكوو بكؾ و به شهاو بی قيگی پیىيؿ ؾاؾ- هىلايا اقلي های ه١ًىی چًیى 

 : پیىيؿ و ٫ٍ٠ قا چه لیبا جبیى هی يمایؿ
 ٌنناؾ بنناي ای ٠ٍنن٫ ؼننىي وننىؾای هننا
 ای ؾوای يؽنننننننىت و ياهنننننننىن هننننا

 

 بیننب شمنننننله ٠لننث هننای هنناای ٘ 
 ای جننى ا٨لا٘ننننىو و شننالیًىن  هننا
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 يتیجه گیزی
با يگاه به ٨كال و ٨كوؾ ليؿگی هىلىی و گكه ؼىقؾو ایى پیىيؿ ه١ًىی چًیى به يٝنك هنی قونؿ کنه     

١اق آيچه ايؿیٍه ی شىیای ظ٭ی٭ث او قا يا گهاو بیؿاق واؼث و شفبه های ٠ك٨ايی او قا ؾق ٬الب اٌن
ٌىق ايگیم و ٠اٌ٭ايه به آیًؿ گاو وپكؾ، آًٌایی، بك ٬كاقی پیىيؿ ه١ًىی و وپه ؾوقی هىلايا ال ٠اق٨ی 
اوث که اهكول ها او قا به يام ٌمه جبكیمی هی ًٌاوین- جا ظؿوؾ چهل وال پیً بىیاقی ال هىلىی 

پكؾاؼحه ی ايؿیٍه ی  ًٌاواو، ه١ح٭ؿ بىؾيؿ که اِلًا چًیى ٨كؾی وشىؾ يؿاقؾ، ی١ًی وی جًها واؼحه و
هىلىی اوث- ٌایؿ اگك ها هن به ه٭اهات ٌمه ؾوث يمی یا٨حین، اهكول چًیى يٝكیه ای قا ِنعیط 
هی ٌمكؾین- ایًکه ٌمه جبكیمی ؾاقای چه ویژ گی هایی بنىؾه اونث کنه کىنی هايًنؿ هىلنىی قا، 

پكؾاؼحه اينؿ܆ آيچنه ایًگىيه ٌی٩حه ی ؼىؾ يمىؾ، ال هىٔى٠اجی اوث که هىقؼاو جاقیػ اؾبیات به آو 
اهكول بكای ها بیً ال ؼّىِیات ٌمه اهمیث ؾاقؾ، جعىلی اوث که به وبب هصنكاو ٌنمه ال 
هىلىی ؾق وشىؾ هىلىی اج٩ا٪ هی ا٨حؿ و جمام ليؿگی ایى وؽًىق و وؽًؿاو ِ ٌهیك قا ؾوحؽىي ج٥ییك 

آ٤ٍنحه اونث و هی والؾ-   چىو ٌمه جبكیمی ال هًٝك هىلىی ايىايی اوث که به قيگ و بىی ؼؿا 
 ي٩ىً قایعه ی هلکىت ؾاقؾ- ؾق وا٬ٟ ٌمه هماو ايىايی اوث که هىلايا ؾق او يىق ؼؿا قا هی ؾیؿ 

 چٍننن يیکننى بننال کنننننى ؾق هننى يگنننك
 

 جننا بیبیًننی يننىق ظنننن٫ ايننؿق بٍننننك 
 

 و یا: 
 ٌننمه جبكیننمی کننه يننىق هٙلنن٫ اوننث

 

 آ٨حنناب اوننث و ل ايننىاق ظنن٫ اوننث 
 

آوا بكای هىلىی جعمل يا پفیك بىؾ- ٤یبث ٌمه ؾق اؾبیات قا ٌایؿ که ٨٭ؿاو چًیى يىق آـقؼً    
بحىاو يماؾی ال ٤یبث آ٨حاب ظ٭ی٭ث ؾايىث܆ آ٨حابی که په ال ابك های آؼك المهاو بك ِنعى ٬لنىب 
بكجاب و جب آؾهیاو هحعیك ایى لهايه هی جابؿ جا هباؾا اهینؿ و لينؿگی ؾق ٨نكو٢ چٍنماو ظیكجنمؾه ی 

- یا هًگاهی که هىلايا لعٝه ی وِال قا جّىق هی کًؿ و ال اینى ايؿیٍنه بنه ايىاو آؼك المهاو بمیكؾ
وشؿ هی آیؿ، جىِی٧ او ال هعبىب آي٭ؿق پك وحایً اوث که ـهى قا به ٌؽّیحی ٨كاجك ال اینى کنكه 
ی ؼای هیبكؾ- هىلىی ٨یٓ قا ال کىی هی شىیؿ که او قا وك چٍمه ی ٨ٕیلث هی ؾايؿ܆ کىی کنه 

 لهاو هی ؼىايؿ: هىلىی او قا وا٬ی آؼك
 هنننی بنننؿه ای وننننننا٬ی آؼنننننك لهننناو
 ؼاکیننناو لینننى بننناؾه بنننك گنننكؾوو ليًنننؿ

 

 ای قبنننىؾه ٠٭ننننل هنننای هكؾهننناو 
 ای هنننی جنننى يكؾبننننننناو آونننماو
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په شىث و شىی ايىاو کاهل و جمىک به او قا ، هی جىاو ؾق هاشكای ٌمه و هىلايا به ؤنىض 
هاشكا اهمیث ؾاقؾ، ٌؽّیث       های آو  ی١ًی هٍاهؿه کكؾ- آو ٬ؿق که ايحٝاق شىث و شى ؾق ایى 

ٌمه و هىلىی هىٔى٠یث يؿاقؾ- هك که که به قجبه ی هىلىی ؾق ه١ك٨ث ؾوث یابؿ، بایؿ به شىث 
و شىی ايىاو کاهل بك آیؿ و شىحصىکاوٌی ؾقوينی اونث܆ ون٩كی ال ؼىیٍنحى بنه ونىی ٨ٕنایل 

آو که جمام ايبیا و٠نؿه ی ٜهنىق او قا  ايىايی܆ ٨ٕایلی که هبؿای آيها هماو وا٬ی آؼك المهاو اوث܆
ؾاؾه ايؿ و کحاب های آومايی بٍكیث به آهؿيً بٍاقت ؾاؾه ايؿ و چٍماو هًحٝكايً هك وعك گاه به 

 آوماو ؼیكه هی هايؿ جا بلکه ٘لىٞ ؼىقٌیؿی ال ه٥كب قا به جماٌا بًٍیًًؿ-
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 پايىضت ها
: به جّعیط جعىنیى ینالیصی- اي٭نكه - - هًا٬ب ال١اق٨یى(۴۴۶۰ن  ٌمه الؿیى  اظمؿ ا٨لاکی-)۴

 -۴۲۳و  ۶بًؿ  ۳و ٨ّل   ۹، بًؿ ۴ايٍاق ايصمى جاقیػ جاقی،٨ّل 
 چاپ ؾهن-: جهكاو - (- کلیات ؾیىاو ٌمه جبكیمی۴۴۶۴ن بؿیٟ المهاو ٨كولاي٩ك-)۰
 جهكاو: چاپ ؾهن، ٬ىمث ؾوم- - (- ؼٗ وىم۴۴۹۶ن ياِكالؿیى ِاظب المهايی-)۴
 -۴۸، بًؿ ۳هماو اذك- ٨ّل  - کین ا٨لا۳
ايحٍناقات اهینك کبیك،چناپ : (- اقلي هینكاخ ِنى٨یه- جهنكاو۴۴۲۶ن ٠بؿالعىیى لقیًکنىب-)۲

 چهاقم-
 ن ا٨لاکی- هماو اذك-  ۶
(- وىايط- به جّنعیط ون١یؿ ي٩یىنی، جهنكاو: ايحٍناقات ۴۴۰۲ن ٨كیؿوو بى اظمؿ وپهىالاق-)۹

 - و١یؿیاو
 - ٠لی ٌكی٧، لیك يٝك اوحاؾ ؼلیلی- کابل: چكؼاو- جكشمه (- ؾقویٍاو۴۴۶۶ن ٨كیؿ لايؿق-) ۸
 - هماو اذك - ن ٨كیؿ لايؿق۹

 )ب،ت(- - ولؿ ياهه - ن ولٙاو ولؿ۴۲
 (- ظىاٌی و ج١لی٭ات يی ياهه ی هىلايا ی١٭ىب چكؼی- کابل-۴۴۲۰ن ؼلیل الله ؼلیلی-)۴۴
 - ن شلال الؿیى هعمؿ هىلىی- کلیات ؾیىاو ٌمه۴۰
(- هرًنىی ه١ًنىی- ال قوی يىنؽه ی يکلىنىو܆ ٨كهًنگ ۴۴۹۴ؿ هىلىی-)ن شلال الؿیى هعم۴۴

 ل٥ات و ا٠كاب ال ٠میم الله کاوب، ايحٍاقات گلی ،جهكاو: يٍك هعمؿ- 
 ن شلال الؿیى هعمؿ هىلىی- کلیات ؾیىاو ٌمه-  ۴۳
 ن هماو اذك-۴۲
 ن هماو اذك-۴۶
 ن هماو اذك-۴۹
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 3سیاست جىائی و اهمیت آن 

 احمذ رحیمی استاد ضیز
 چکیذه

ث آو ؾق اجؽاـ ویاوث یهای ٠لمی، اشكایی اوث  اهم ویاوث شًایی،ه١ٙى٦ به ؾوث آوقؾه    
ؾق يٝنام  ییال جؽل٩نات ٬ٕنا یكینهؿاق، شهث ج٭ىیث  يٝام ٠ؿالث شماینی و شلنى گ شًایی ٬ايىو

ؿ، ینماث يینك ظمایب پنفیباٌؿ جا بحىايؿال ا٬ٍاق هؽحل٧  اشحما٠ی،آون ی٠ؿالث هىشىؾ ه یی٬ٕا
باٌؿ که بكکل  یث هیوؼاقيىالها،به ایى هىٔىٞ  با اهم یی٫ هؿ٦،شلب جىشه، يٝن ٬ٕایى جع٭یؾقا

اذنك  یك ؾاقؾو بك ظ٩ٛ يٝن واهًیث وق٠ایث ظ٭نى٪ ٌنهك وينؿیجؤذ ییو يٝام ٬ٕا یواؼحاق اشحما٠
ک٧ٍ ، با اوح٩اؾه ال ؾوحاوقؾهای يىیى بٍكی ؾق ٬الب ٬ايىو هىٔى٠ه،  ییاوث شًایگفاق اوث وو

 ؾيبال هی يمایؿ-،  قاشكاین 
ٌنننىؾ ٠بننناقت اونننث ال جىشنننه بنننه  یؿ هنننینننبنننه آو جاک ییآيچنننه کنننه ؾق٬لمكوویاونننث شًنننا 

)شنكاین(قا ب١ًنىاو ي٭نٓ هًصاقهنای ٤النب که ایى ٠ًاِك،  ه٠ًاِكشًایی،شكم،ايعكا٦ وپاوػ ؾولحی ب
اونث ی، اقکناو وین ًٌاونی٫ قا  ه٩ناهینى جع٭ینى هىٟٔ ایؿ- ههمحكیيما یج١كی٧ ه اشحما٠ی و ق٨حاقی

 یل هنیجٍنک ییات شًنایو ايىاٞ ون ییاوث شًایى وی، ٔكوقت جؿوییاوث شًایى ویىه جؿوی،ٌییشًا
ؾهؿ-يگاقيؿه،ؾق قاوحای بكقونی ٔنكوقت ویاونث شًنایی ؾقوناؼحاق ظ٭نى٬ی بكاونان قوي جعلینل 

ًایی واؼحاقی ؾق ویاوث شًایی ؾقِؿؾ اقائه هٙال١ات وبكقوی ؾو ٠ًّك يؽىحیى ال ٠ًاِك ویاوث ش
اوث که ي٭ٓ هًصاق ؾق آو جىوٗ ٨كؾبا ٌكایٗ هىئىلیث شمایی ،ٔنمايث اشنكای وشماینی هىاشنه هنی 

،الن٧ ،ویاونث شًنایی ب،٠ًاِنكواقکاو ز،هىٔنى٠ات هكبى٘نه  ی٫ بال ؼىايیى جع٭یث ایٌىؾ-ؾق يها
 -وقاهکاق ها ؾق هىقؾ ویاوث شًایی قا   به بكقوی گك٨حه اوث

 یی ، يٝام اشحما٠ی ،٠ؿالث شمایی شكم ، هصكم ویاوث ،ویاوث شًا: واژگاو کلیذی

                                                           
 تقریظ دهنده: پوهندوی هحمد همایوو رحیمی استاد پوهنحی حقوق پوهنتوو بلخ. - 3
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 همذهه
هؿاق هىحی بك يٝن و٠ؿالث اوحىاق اوث- اشكای ٠ؿالث واشباق به ق٠ایث ٬نايىو اهنكی اشحًناب 
ياپفیك و یک ٔكوقت اوث و ویاوث شًایی جؿویى ٌؿه  با کمحكیى کاوحی که اوحكا جیژی بك ؼىؾ با 

ؿه یؾق ه٭ابل پؿ یمیگكاو ٠كِه بكياهه قیٔكوقت اوث-  بالى يمایؿ يیم یک یبمه کاق)هصكم ( قا ج١ی
ايه ، یگكا و چه به ِىقت ونكکىب یكیگً یچه ؾق ٬الب پ ییشًا یؿه هایهصكهايه وپاوػ به پؿ یها
 یؾاقؾ- آيچه که ٠لما یك قومیو ٤ ی٠ًاِك قوم یک بكياهه شاهٟ و اٌحكای ظؿاکركیال به ی١حاً يی٘ب

کًًنؿ، چناقچىب  یٍنًهاؾ هیؿها پینى پؿینونػ کاقآهنؿؾقه٭ابل اک پاینبنه  یابی ؾوث یظ٭ى٪ بكا
 یؿه هایال پؿ یآهًگ ؾق ه٭ابل هصمى٠ه ا هًىصن و هن ییاوث شًایباٌؿ-و یه܄ ییاوث شًایو܅

اوث وال اهمیث ؼاِی بنك  یو چه ؾق وٙط ٨كا هل یا٨حه، چه ؾقوٙط هلی و والهاو یهصكهايه ٠اؾ
ؾاقؾ܆  یىث؟ و ٠ًاِك واليؿه آو کؿام اوث و چه ايىا٠یچ ییاوث شًایکه و  ىیؼىق ؾاق هی باٌؿ-ا

ؾق ٌنًاؼث و ٌنکل  یؿ اوث که يىٌحاق ظأك ه٭ؿهه ایؾهؿ- اه یل هیى يىٌحاق قا جٍکیا یهعحىا
 - کكؾ ویاوث شًایی قا ٨كاهن يمایؿی( با قویی)شمای٩كیهباظد ظ٭ى٪ ک یكیگ

ًنه يمنىؾو ٠نؿالث،یک  شایگاه ٠ؿالث اشكاینی، ؾقظنىله هنؿیكیث ٬ٕنایی، شهنث قوينؿ يهاؾی
ٔكوقت،٠٭لايی اوث ایى ظىله ی الهؿیكیث پىًٌ ؾهًؿه هؿیكیث ظىان،ظىله های وه گاينه، 

( وؼاقيىالی هی ٌنىؾکه ٬نايىو اِنىل هعنا کمنات ییه ٬ٕای)پىلییهعاکن ٬ٕایی،ٔابٙیى ٬ٕا
ینث بنه شمایی آو قا جىو١ه ؾاؾه- چًؿیى ظىله ؾیگك قا يیمؾقلهكه ظىله ٬ٕنایی أنا٨ه يمنىؾه܆ ؾقيها

هعکمه و ٬ٕاوت هًحهی هی ٌىؾ- به ِىقت قوٌى هىٔىٞ ایى  ه٭اله ٔكوقت  بكقونی ویاونث 
( و ؾینؿگاه ايٕنبا٘ی، اؾاقی ؾق ظنىله یمًىلىژیکنه شنكم ايگناقی)کك- ث آو اونثیشًایی، و اهم

  ى يمىؾه اوث-یهؿیكیث ویاوث شًایی  قا به ٠ًىاو هؿ٦ ج١ی
به ؼّنىَ ؾق ا٥٨ايىنحاو کنه  یی ؾق يٝام اشحما٠هٙال١ه هىقؾی ؾق هىقؾ واؼحاق ویاوث شًای

٨ىاؾ اؾاقی ؾق وٙط هلی وؾقهعاکن کمك يٝام ویاوی قا ؼن يمىؾه وآویب های شبكاو ياپفیكقا بنك 
يٝام ٬ٕایی واقؾ آوقؾه، شلب جىشه هی يماینؿ-يٝام ٬ٕنایی ا٥٨ايىنحاو ؾققوينؿ قونیؿگی پكوينؿه 

كا،بؽً هنای ینچه يکحنه هنای ٔن٩١ی  ؾاقؾ له(، قوٌى هی يمایؿ، که چه يکحه های ٬ىت و ی)ؾوو
اق یهؽحل٧ ال ليؿگی ٨كؾی و شم١ی و ظیات یک هلث قا ظىله ٬ٕایی پىًٌ هی ؾهؿکه بایؿ بك ه١

ویاوث شًایی ٘كاظی ٌؿه باٌؿ- ؾقی ویاوث های شًایی با وشىؾ ج١ّب يىبث به يٝام ظ٭ى٬ی 
كؾؾ،هًملث اشحمنا٠ی و هى١٬ینث ٨كاهن يمی گكؾؾ- ویاوث شًایی اگك به ؾقوحی جؿویى واشكایی يگ

هاقا باچالً شؿی هىاشه هی يمایؿ-و ویاوث شًایی قا ؾق ٔؿیث  ؾواهؿاقبا اقلٌنهای اشحمنا٠ی 
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٬كاق هی ؾهؿ- اهىق ـکك ٌؿه يٍايگك آو اوث که ايعكا٦ ینا کصنكوی  کنه یکنی ال ٠ًاِنك و اقکناو 
ىنبث بنه ايعنكا٦ ویاوث شًایی اوث لهايی ههاق هی ٌىؾ کنه جنؿا٠ی کًًنؿه کنًً اشحمنا٠ی ي

باٌؿ-ه٫ًٙ کلاو ویاوث شًایی جؿویى ٌؿه ايعكا٦ قا ٠اهنل بعنكاو لاینی ؾقبؽنً هنای ؾیگنك 
يمایؿ لیكا ویاوث شًایی ؾققاوحای ايعنكا٦ لؾاینی اونث-جؿویى ویاونث شًنایی کنه  یه١ك٨ی ه

کاقآیی ؾاٌحه باٌؿ  یک ٔكوت ايکاق ياپفیك بنكای همنه شىاهنٟ بنه ؼّنىَ ؾق شىاهنٟ ؾق ظنال 
 - باٌؿ  که قوٌى کًًؿه ٠لث ايحؽاب هىٔىٞ اوث- گفاقهی

 واب٭ه جع٭ی٫ قا هی جىاو به وه  ؾوقه ج٭ىین يمىؾ ,۴
ال لاویننه شهننايی: ظ٭ى٬ننؿاياو لینناؾی ؾقلهیًننه ویاوننث شًننایی جع٭ینن٫ يمننىؾه  ,النن٧ 

ايؿ-٠ّكقوًٌگكی لهیًه های ي٭ؿ و جع٭ی٫ لالم ؾقيٝاههای ظ٭نى٬ی قا ٨نكاهن آوقؾ܆ وؾقاوقپنا کناق 
ؾق ایى لهیًه جىوٗ  ظ٭ى٪ ؾاياو ٤كبی آ٤ال ٌؿو ؾقی اهمیث ایى اهك ههن ؾقهكاکم ٠لمنی  جع٭ی٭ی

 لهیًه جع٭ی٫ قا ٨كاهن يمىؾ-
کهه  یهجمىػه هًظن اصىل  ییاست جًایست در اواخز سذه يىسدهن اػلام يمىد، سیفىو لپ

طهذ درکًهار بخ یه ( را سهاسهاو هیًالسهتیمیه بشه)کز یله آيها هبارسه ػلیدولت و جاهؼه به وس
، ي یابكآباينؿ ی)يص٩ن اسهت  ییاست جًایو اػمال س یش هسئىل ساسهايذهیدولت جاهؼه، ي

ویاوث شًایی قا  یک جؤهل و ج٩کّنك ه١ك٨نث ًٌاونايه ܅ؼاين کكیىحیى لالقژ:  (-܁ۺ۾َ،  ۼۻوۻۻ
ؾقباقه پؿیؿه هصكهايه، یک قاهبكؾ )اوحكاجژی( ظ٭ى٬ی و اشحمنا٠ی هبحًنی بكگمیًنه هنای ویاونی قا 

)کی٩ك( پؿیؿه هصكهايه  ییوػ ؾهی همكاه با وا٬ٟ بیًی به هىایل ياٌی ال پیً گیكی و وكکىبی  شماپا
  ۼ܃۽ۻايّاقی  ,ۼ (-ۻ۾ – ۼ۾: ۼ܂۽ۻ܆ )لالقژ، ܄ه١ك٨ی يمىؾ

ا٥٨ايىحاو: شایگاه ویاوث  شًایی ؾقا٥٨ايىحاو ؼیلی شىاو اوث وگنام هنای اولینه ؾقظنال  ,ب 
ايىننحاو  شننم ؾکحننك ٤ننلام ظیننؿق ٠لاهننه وؼنناين ه١ّننىهه بكؾاٌننحه ٌننؿو اوننث- هحاونن٩ايه ؾق ا٥٨

 لالم ؾقایى لهیًه ايصام يٍؿه اوث- یواؾات،کمحكیى کاقجع٭ی٭
کٍىق های اولاهی :قويؿ هٙال١ه ویات شًایی ؾقایكاو وهّك یکی الکاقهای بمق  اوث کنه  ,ز

کاق جع٭ی٭ی ٌاو  ايصام ٌؿه ال شمله، هی جىاو به کاق  جع٭ی٭ی هعمؿ ال١ماقه، ؾقهّك اٌاقه کكؾ که
جعث ٠ًىاو الحٍكیٟ الصًائی هىمی ٌؿه و به کاق ايصام ٌؿه " ٨٭ه الم٭اقيه ال اظمنؿ ٨حعنی اٌناقه 
کكؾ-ؾقایكاو  يص٩ی ابكيؿ آباؾی و همکاقاو ٌاو  و شمال ايّاقی و همکاقاو ،ایى کاق جع٭ی٭ی قا بنه 

 ٠ًىاو  یک اهك کاقبكؾی  به ايصام قوايؿه  اوث-
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ىقؾ ویاوث شًایی ،بی يهایث با چالً ها وهىايٟ قوبكو بىؾه که یکنی ال آو يگاقي هٙالب ؾق ه
ث کحاب هىح٭ل ٠لمی جؿویى ٌؿه و٬ابل ٬بىل به ٠ًىاو هًبٟ ؾقشه یک ؾق ا٥٨ايىحاو یها ٠ؿم هىشىؾ

هی باٌؿ- هٍکل ؾیگك ٠ؿم هًابٟ لالم اوث که اگك هن وشىؾ ؾاقؾ بىیاق ياؾقبىؾه اِلا ؾوحه بًنؿی 
ب به ؾقوحی ٬ابل ٨هن باٌؿ و هعحىای جكشمه هن  با ه١یاقهای ٠لمی چًؿاو ونالگاقی يؿاقؾ جا هٙال

يؿاقؾ-با جىشه به ًٌاؼث شایگاه  اقلٌی ویاوث شًایی ؾق يٝام اشحما٠ی ، ظ٭ى٬ی ، کناق اهنؿی و 
 جاذیك گفاقی  آيكا بك بؽٍهای ؾیگك به بكقوی گك٨حه که پكوً های آو ٠باقجًؿ ال:

هىل٩ه های اوحىاق اوث وچه جناذیك بك٨كایًنؿ ٠نؿالث  همگنايی ؾقيٝنام  ن  ویاوث شًایی بكچه۴
 اشحما٠ی ؾاقؾ؟

 ن ٔكوقت  ویاوحگفاقی ؾقاهىق ویاوث شًایی که بحىايؿ قاهگٍا باٌؿ کؿام ايؿ ؟۰
 ، ویاوث شًایی جؿویى ٌؿه چه ي٭ٍی ؾاقؾ؟ ییشًا یها ؿهیو ه٭ابله با پؿ یكیگً یپ یبكا,۽
اوث شًنایی ؾق ٬نايىو اواونی، و ٬نىايیى هىٔنى٠ه ،پكيىنیب و اِنىل به يٝك هی قوؿه١یاقهای وی 

وٜای٧، ٬ٕات، پیً بیًی ٌؿه که با ٩١ٔهای يیمهىاشه بىؾه، جا لهايیکه) هًٍىق ویاوث شًایی  جنؿویى 
ٌؿه  که لهیًه های ٠ملی يمىؾو آو يیم وشىؾ ؾاٌنحه باٌنؿ( هنىقؾ بنی جنىشهی ٬كاقگیكؾ،اشنكای ٠نؿالث 

این و جؽل٩ات،  يٝام اشحما٠ی با چالٍهای هىاشه ؼىاهؿ بىؾ-هٙال١نه وجع٭ین٫ همگايی وشلىگیكی الشك
ؾقلهیًه ویاوث شًایی ،ٔكوقت جؿویى ویاوث شًایی ؾق یک يٝام اشحما٠ی و ٬ٕنایی قا قوٌنى هنی 

 -  يمایؿ که بك گك٨حه ال اقلٌهای آو شاه١ه  باٌؿ و ٨كایًؿ  جع٭٫ ٠ؿالث  شمایی قا ٨كاهن يمایؿ
یى هىٔىٞ با ؾوحه بًؿی ٬ابل ٨هن شهث ٨هنن ویاونث شًنایی اونث کنه جىشنه ایى جع٭ی٫ ،جبی 

کًؿ- اینى جع٭ین٫ هنك چًنؿ یؿ ؾيبال هیى ؾق ایى لهیًه  قا با قویکكؾ باليگكی ٬ىايیى شلب يمایهع٭٭
وؾايٍصىیايی که ؾقلهیًه ظ٭ى٪ شًایی  یکاوحی هایی قا ؾاقؾ، اها هی جىايؿ بكای هكاکم ٠لمی جع٭ی٭

جع٭ی٫ هی يمایًؿ کمک يمایؿ- به ؼّىَ که ؾقا٥٨ايىحاو  ٬ىايیى شًایی شؿیؿ با  و ویاوث شًایی 
 - جىشه به ٌكایٗ لهايی ؾق ظال جؿویى اوث

جع٭ی٫ ظأك با قویکكؾ هىاله هعىق و ٨هن شایگاه ؾ٬ی٫ هح٥یك،ؾقجع٭ی٫ ال قوي جع٭ی٫ کحابؽايه 
بٟ و بهكه گیكی ال ابماقهناو ٨نیً ای با ؾو قویکكؾ جعلیل وجىِی٧ پیكوی يمىؾه،ب١ؿ الًٌاوایی هًا

بكؾاقی هٙلب قا بًگاقي ؾق آوقؾه اوث- هح٥یك های ایى جع٭ی٫ قا ویاوث شًنایی ، ٠نؿالث  يٝنام 
 ؾهؿ- اشحما٠ی ، بمه و بمهکاق  جٍکیل هی
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ها هح٥یك هىح٭ل :٠ؿم جؿویى  ویاوث گفاقی شًایی  به ه١ًی ؾوث يینا٨حى  بنه ٠نؿالث  ٌاؼُ
ق اقایه یک بك ياهه هؿوو ویاوث شًایی ٬نايٟ کًًنؿه ، ياپاینؿاقی ؾولنث و شمایی وشىؾ ياپایؿاقی ؾ

 يٝام ٬ٕایی ؾق اهك هباقله با  شكم و هصكم- 
ٌاؼّای هح٥یك وابىحه: يبىؾ يٝام کاقآهؿ  ٬ٕایی ؾق کل واؼحاقالؾیاؾ چالٍنها ؾقاهنك هبناقله بنا  

٬ابل اشنكا يىٌنحه  ظأنك ؾق کاق آهؿ  و  ییشًا یاوث گفاقیشكم و هصكم و کًحكل يكغ شكم-٠ؿم و
 - ٯ ه٭اله، که ؾو ٨ّل ؾاقؾو به يگاقي ؾق آهؿهی٬الب 

 هباحث یوچار چىب يظز   ین  ضًاسیفصل اول هفاه
یف هفاهین :  تؼز
ن، یًٌاوایی ه٩اهین کاقبكؾی ؾق یک جع٭ی٫ ال اهمیث  ؼاِی بك ؼنىقؾاق هیباٌنؿ- لینكا ه٩ناه 

 ، ٬بل الهمه به ج١كی٧ ه٩اهین جىشه ِىقت گك٨حه- ي٭ً کلیؿی قا ؾق ٨هن  هٙالب ؾاقؾ-ال ایى قو
 گفتار اول :هفهىم سیاست

واژه ویاوث ال پیچیؿه جكیى واژه هایی اوث که ؾق٠لنىم اشحمنا٠ی کناقبكؾ لیناؾی ؾاقؾ  وقیٍنه  
یىيايی ؾاقؾ،که ب١ؿ به لباو ٨كايىىی به کاقق٨حه وب١ؿ الآو، ؾق لباو ايگلیىی بنه ينام پىلیحینک ه١ًنی 

٨اقوی آو جًبیه کكؾو، ـکاوت، بكياهه،  وجؿبیك  هًمل ه١ًی ٌؿه اوث-  وبه ه١ًی يبكؾ با  ٌؿه، ه١اؾل
 ٬ؿقت يیم ه١ًی ٌؿه اوث- 

ق، هؿیك یث بعكاو  و ظنل هًال٠نه يینم ه١ًنی ٌنؿه اِٙلاض ویاوث ، به ه١ًی اِىل اؾاقه کٍى 
ي٭یب  (جاهؼه، ل واهىریاست به عىر هختصزوساده ػبارت است اس درن، تذبّز و ادارۀ هسایس،

(گكوحً لالقژ ؾقکحاب ؾق آهؿی به ویاوث شًنایی واژه ویاونث قا جنؿبیك، ۰۳، َ ۴۴۹۹لاؾه، ، 
(همچًناو ویاونث قا بنه  ۰۸َ  ۴۴۹۰ؾقی ه١ًی، اؾاقه اهىق شاه١ه ه١ًی کكؾه اونث- )وناؾات،

 یًنجًهایی به ه١ًی اؾاقه کٍىق،کٍىقؾاقی، ظل هًال٠ه، هؿیكیث ِلط وشًگ ه١ًی يمىؾه و بنه ه١
ویاوث ٠باقت اوث ال اجؽاـ قاهکاقها ۴۴۶، َ ۴۴۶۰ظکن قايؿو يیم آهؿه اوث- )٨كهًگ ٠میؿ،

٨كهًنگ لاقون ویاونث قا بنه ه١ًنای بهبنىؾ های هكبىٖ به ايصام و ا٠منال ینک جّنمین- و قوي
 (۴۴۰۹، َ ۴۴۸۹بؽٍیؿو به ؤٟ هكؾم با قٔایث هكؾم ه١ًی کكؾه اوث-)  ٨كهًگ لاقون ، 

 ییهفهىم سیاست جًا
ذه هجزهايهه و اس یهپذ یؼًهیه اهز خهاظ در جاهؼهه، یل یه سى با تجشیه وتحلیاس  ییاست جًایس
 یا کژرویهجزم   یها تی)راهبزد( به هًظىر پاسخ به وضؼ یه استزاتژیساختى  یگز، با ػملید یسى

م ویاوث شًایی جكکیبی الؾو واژه ؾیگكاوث کنه بنه جًهنایی هكکنؿاواژه: «)ايحزاف(، درارتباط است
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 یبنه ٘نىقکله١ًی ؼاِی ؾاقؾ-هكگاه یکصا اوح٩اؾه ٌىؾ، ه١ًی ؼاَ اِنٙلاظی پینؿا هنی کًنؿ- 
 - ٫ و هىوٟ  ه١ًی ٌؿهیال ابحؿا جا اکًىو به ؾو ِىقت هح٩اوت، هٕ ییاوث شًایه٩هىم و

( تىسظ دولهت یی)جشایفز یو بزخىرد ک یسیاست جًایی به هؼًی جزم ايگار : كیدرهفهىم هض -1
بهز جهزم،   ی( کهه هبتًهیی)جًهایفز یستن کیس ییرا در هؼًا  ییاست جًایضذه  که س ى، تؼبیزیبا هجزه

 .باضذ بکاربزده یه یوهجاسات لايىي
کهه دولهت و  یهجمىػه هًظن اصهىل»را  ییاست جًایست سیدر  هفهىم هىسغ: فىو ل -2

، ي یؿابكآباين ی)يص٩نف کزده یتؼز « بخطذ یه بشه را ساسهاو هیله آيها هبارسه ػلیجاهؼه به وس
ینک جؤهنل و ج٩کّنك ه١ك٨نث ًٌاونايه ܅ ؼاين کكیىحیى لالقژ ویاوث شًایی قا (-܁ۺ۾َ،  ۼۻوۻۻ

ؾقباقه پؿیؿه هصكهايه، یک قاهبكؾ )اوحكاجژی( ظ٭ى٬ی و اشحما٠ی هبحًنی بكگمیًنه هنای ویاونی، و 
اينه پاوػ ؾهی همكاه با وا٬ٟ بیًی به هىایل ياٌی ال پیً گیكی و وكکىبی )کی٩ك،شما( پؿینؿه هصكه

جنىاو گ٩نث، ویاونث (هنی ۼ܃۽ۻ)ايّناقی،  ,ۼ (-ۻ۾ – ۼ۾: ۼ܂۽ۻ܆ )لالقژ، ܄ج١كی٧ هی يمایؿ
-شًایی: پؿیؿه هصكهايه قا بكای هكؾم ٬ابل جعمل کكؾه و الهیماو شكم کاوحه یا آو قا قیٍنه کنى هنی

 - يمایؿ- بًابكایى، يبىؾ ویاوث شًایی، وبب هكز و هكز ؾق شاه١ه، ه١ًی هی ؾهؿ
ك ینقا بنه ٌنكض ل ییاونث شًنایس به ؾوث آهؿه اله٩هنىم هىونٟ ویه ٌؿه، يحای٧ اقیقاه ج١یبك پا

 جىاو بكٌمكؾ: یه
ن ویاوحگفاقی يٝام های اشحما٠ی ،ویاوث گفاقی ؾق ٬با ل شكاین اوث که با  قوي هایی آيكا ۴

 اجؽاـ هی کًؿ-
 یی بیایؿ-ن  ویاوث گفاق جلاي ؾاقؾ جا با اجؽاـ ویاوث شًایی پاوؽی ؾق ٬بال پؿیؿه شًا۰
ن يٝام اشحما٠ی جلاي ؾاقؾ جا بکاقگیكی ایى قوي، شكم و ايعكا٦ قا واهاو بؽٍؿ و بحىايؿ گكا٦ ۴

 و آهاق شكم قا به کًحكل ؾق آوقؾ-
ن ویاوث شًایی واکًٍی اوث ٠لیه ا٠مال ؼىؾ وكايه وجىشه قونمی بنه شنكم کنه بنه ِنىقت ۳

 هىٟٔ قومی ٠لیه شكم اجؽاـ هی ٌىؾ-
 هفهىم جًایی

م شًایی به ه١ًی ا١٨ال هی باٌؿ که هًصاققا ٌکىحه و ؾق ج١اقْ با آو هنی باٌنؿ- جكکینب  ه٩هى 
 ایى ؾو، ه١ًی ؼاِی قا  هی قوايؿ،که ج٩اوت هاهىی با ه١ًی شؿا شؿای ایى ؾو ه٩هىم ؾاقؾ- 
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ه٩هىم ل٥ىی شًایی،ایى کلمه ٠كبی اوث و قیٍه آو قا شًی جٍکیل هی ؾهؿ، به ه١ًی گًاه کنكؾو 
( لاقون ه٩هىم شًایی قاگًاه با آيچه که اقجکناب آو ٠٭ناب ؾاقؾ، ۰۴،َ ۴۴۹۰واؾات آهؿه اوث)

(ؾق ٨اقوی به ه١ًی گًاه ه١ًنی ٌنؿه اونث-) ٠مینؿ، ، ۹۶۹َ  ۴۴۸۸ه١ًی کكؾه اوث-) لاقون،
(ه٩هىم اِٙلاظی شكم به ه١ًی ظ٭ی٭ث يىنبی  اونث ،ؾق ٌنكی١ث و ٨٭نه هنك ۹۲۳، ، َ ۴۴۶۰

 یهن ی-(ال يگناه ظ٭نى۳٬هصكی، َ  ۴۳۲۲ٌؿه اوث-) ال١ماقه،٠ملی که ٌك٠اً ظكام باٌؿ ه١ًی 
ٌنىؾکه  یٌکًؿ ا٘لا٪ هن یقا ه یو ٬ايىي یث به آو چه که اقلٌها و هًصاق ظ٭ى٬یجىاو گ٩ث که شًا

 آو هصالات ؾق يٝك گك٨حه ٌؿه- یبكا
 ار کاو  سیاست جًایی لضایی: گفتار دوم

 یى اقکاو:ویاوث شًایی  ؾاقای ٠ًاِك و اقاکیى اوث- ال شمله ا 
 شكم و شكم ايگاقی

 ايعكا٦
 ؾولث

 شاه١ه هؿيی
 پاوػ به شكم و ايعكا٦

 پیٍگیكی ال شكم
 جزم و جزم ايگاری -1

( که  قکى اواوی، ویاوث شًایی قا جٍنکیل هنی یابیا شكم یاولیى قکى، يهاؾشكم ايگاقی اوث) 
باٌؿ- شنكم همناو ا ٬ايىو گفاق،ؾق٠كِه ویاوث گفاقی شًایی هی یؾهؿ ويٍاو ؾهًؿه ي٭ً ه٭ًى 

٠ملی هی باٌؿ که ٬ايىو بكای آو هصالات ؾق يٝكگك٨حه،ویاوث شًایی شكم ايگاقی  به ه١ًی ٨كایًنؿ 
گمیًً وًصٍی اوث که ه٭ًى بكای ٠مل یا ق٨حاق و٧ِ هصكهايه ٬ائل هی ٌىؾ ) ايّناقی يص٩نی 

کنه (اگك ٠ملی و٧ِ شكهی به ؼىؾ بگیكؾ،واقؾ ٌؿو آو ؾقؾایكه ؼٗ ونكؼی اونث ۹۴َ ۴۴۸۰،
ه٭ًى آو قا ج١ییى يمىؾه و ٬ايىو آو قا شكم ايگاقی يمىؾه اوث-ؾققويؿ شكم ايگاقی اقلٌها ؾقظنىله 
های هؽحل٧ هىقؾ جىشه ٬كاق هی گیكؾ-اقلي وولىنله هكاجنب آو ؾونحه بًنؿی وج١كین٧ هنی ٌنىؾ 

که ه٭ًى ه١یاقهای هؽحل٧ - وهكآيچه که ؾقج١اقْ با اقلي ها باٌؿ ،٩ِث شكهی به ؼىؾ هی گیكؾ
هح٩اوت قا ؾقایى بؽً ٘كاظی هی يمایؿ- بایؿالایى هكاظل و٨لحك ٠بىقيمایؿ که ایى ه١یاقها، اؼلا٪  و

و اقلي های اشحما٠ی اوث، لهايی یک ٠مل ٩ِث شكهی به ؼىؾ هی گینكؾ و شنكم ايگناقی هنی 
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ٌىؾ که به ٘ىق هىلن و ١ٙ٬ی ؾقج١اقْ شؿی با اِىل اؼلا٬ی شاه١ه باٌؿ که قاهی شنم هؿاؼلنه 
 (  ۹۴َ ۴۴۹۰ال٘كی٫ يٝام کًحكل قومی وشىؾ يؿاقؾ-) ايّاقی ،شمایی 

 ايحزاف -2  
ا٘لا٪ هی ٌىؾ که هًصاقها و اقلي های  یقکى ؾوم ویاوث شًایی ايعكا٦ اوث، ايعكا٦ به ا٠مال

اشحما٠ی،ج٭ًیًی وهىلکی قا لیك پا کكؾه اوث- ايعكا٦ ق٨حاقی اوث که با اقلي های هىلن هٙاب٭نث 
( ؾقویاوث شًایی هك ٠ملی که هؽال٧ ه١یاق هنای اقلٌنی جنؿویى ۹۶َ  ۴۴۹۰، یيؿاقؾ-)ايّاق

ٍىؾ- ٠مل وق٨حاق،اگك با پكيىیب هنای ج١نیى یٌؿه ووًصیؿه ٌؿه ؾق ٬الب ٬ايىو باٌؿ،ايعكا٦ جل٭ی ه
ؾلیل آو ایى - ٌؿه واقلٌهای اشحما٠ی اؼلا٬ی پفیك٨حه ٌؿه ؾق ج١اقْ باٌؿ وؽث يکىهً هی ٌىؾ

ؾیگك قا جعث ال١ٍاٞ ٬كاق هی ؾهؿ و هًملث اشحما٠ی وهى١٬یث هنا قا بنا اوث که ايعكا٦ بؽً های 
چالً شؿی هىاشه هی يمایؿ- شكیاو ولىکی ه١مىل قا ؾق ج١اقْ وؾقٔؿ ینث اقلٌنهای اشحمنا٠ی 
کك ٌؿه يٍايگك آو اوث که ايعكا٦ با کصكوی یکی ال٠ًاِك  اقکاو ویاوث شًنایی  ٬كاقهی ؾهؿ-اهىقـ

ؾ وجؿا٠ی کًًؿه کًً اشحما٠ی يىنبث بنه ايعنكا٦ اونث،ه٫ًٙ کنلاو ٬ٕایی اوث که بایؿ ههاق ٌى
ویاوث شًایی جؿویى ٌؿه ايعكا٦ قا٠اهل بعكاو لایی ؾقبؽً های ؾیگك هی ؾايؿ وویاونث شًنایی 

 (۹۹َ ۴۴۹۰، یؾق ایى لهیًه ؾققاوحای ايعكا٦ لؾایی اوث- ايّاق
 ییاجزا ییاست جًایس    

 ینیه به ٠ًىاو قکنى اشكای٬ىه هصك یی اوث که ال وىاشكای یاوحی، و ییاوث شًایى قکى ویوىه
ى یٌنىؾ- بًنابكا یً گك٨حنه هیاجؽاـ ٌنؿه ،ؾقپن ییشًا یها اوثیو ی٫ واشكایجٙب یکٍىق ؾق قاوحا

اونث یى اونث وی٬نىاي یاشنكا یکًحكل شكم که ياٜك بكچگنىيگ یًه یه ؾق لهیهصك یاوث ٬ىه یو܅
گىنحكؾه آو ٌناهل همنه ٜابٙناو  یه١ًناه )ؾق یؾهنؿ کنه ي٭نً پنىل یل هیقا جٍنک ییاشكا ییشًا

ه یپنىل ی٩نه یکنه ؾق ونٙط کنلاو بنه وٜ یؾاقؾ܆ ي٭ٍن یا ژهیث وی()ؼاقيىال( ؾقآو اهمیؾاؾگىحك
ى گىينه ی( بؿ۽܀ۼَ  ۼ܃۽ۻ، ايّاقی یابكآبايؿ ی)يص٩܄ گكؾؾ یکٍىق بال ه یث ؾاؼلیى اهًیؾقجاه

ؿ-هن ال شهث کٍن٧ و یا يما٩یجىايؿ ا یاوث هیى ویؾقجع٭٫ ا یه به ؾو ِىقت ي٭ً ١٨الیکه پىل
كؾ وهنن الشهنث ینگ ی( ِنىقت هییه ٬ٕنایاپىلین) ییى که ؾقه٭ام ٔنابٗ ٬ٕنایهحهم یكیؾوحگ

گكؾؾ- اگك  یال شكم وجع٭٫ يٝن ؾقشاه١ه ه یكیگً یه ؾق شاه١ه که با٠د پیپىل یظٕىقوگٍث لي
١ه گكؾؾ- ي٭ً ؾقشاه یو يااهً یيٝم یؿ همکى اوث ؼىؾ هًبٟ بیؿ، ٠مل يًمایه آو گىيه که بایپىل

م یقوؾ ال ؾو شهث ظا یبه ٌماق ه ییاوث شًایکًًؿه و ى شهث که قکى اشكایه الایث ٬ىه هصكیواهم
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اونث یو یجع٭ن٫ و اشنكا یث ؾققاوحایه جًها قکى با ِلاظیکه، ٬ىه هصك  ىیباٌؿ- اول ا یث هیاهم
اونث یهىققوايؿو وؾق به ٜ یه اوث که ي٭ً ١٨الیى ٬ىه هصكیباٌؿ- ذايیا :ا یاجؽاـ ٌؿه، ه ییشًا
 یكؾ  که هصنمایكاقکاو ِىقت گیبا وا یآهًگ ؿ ؾق هنی٫ و اشكا بایك اقکاو ؾاقؾ- جٙبیؾقکًاق وا ییشًا

ًنه  یه  آین٬نىه اشكا یبنكا یًؿ کاقیجىايؿ که ؾق٨كا یى ٌؿه  هیجؿو ییاوث شًایباٌؿ-و  ی٬ىه ه٭ًًه ه
 (۾܀ۼَ  ۼ܃۽ۻ، ايّاقی یابكآبايؿ یؾقه٭ابل شكم باٌؿ- )يص٩ ی٠مل ٬ايىي

 يهاد، دولت-4 
ه های هؽحل٧ اشحما٠ی،   چهاقهیى ،٠ًّك اِلی وواليؿه ویاوث شًایی ؾولث اوث-ؾولث ؾق٠كِ

اوحكاجیژی های کلاو و بكياهه های ظ٭ى٬ی ي٭ً ؾاقؾ، ؾولث هن ؾق وٙط ویاوث گفاقی و هن ؾقاشنكای 
 (۸۲، ۴۴۹۰، هًايی ، بكياهه ها وٜی٩ه ظمایث ال اشحماٞ و ا٨كاؾ قا به ٠هؿه ؾاقؾ- ) ايّاقی

ؾولث ؾق ؾقوو هكلهای ش٥كا٨یایی، ؾاقای ا٬حؿاق کاهل هبحًی بك ٬ايىو اوث- هك شاه١ه بكا ی آيکه 
بحىايؿ ؾق ؾقوو هكلهای ؼىؾ يٝن قا به وشىؾ آوقؾ به ؾولث والی هی پك ؾالؾ- با جکیه بنك اقلي  هنا 

ب" اشكای ویاونث شًنایی اونث ،آقاهً هًصاقی قا به شاه١ه بال هی گكؾايؿ، ؾولث "٨ّل الؽٙا
وایى قوٌى هی کًؿ که ویاوث شًایی هباقله با پؿیؿه ی شًایی و بىحكوالی آو قا هىقؾ جىشنه ٬نكاق 

 ( ۸۰َ  ۴۴۹۰ى کًًؿه قا ؾاقؾ- )ايّاقی ، هًايی ،یؾاؾه اوث که ؾولث ؾق آو ي٭ً ج١
 جاهؼه هذيی -5 

ؿيی به جؿقیس ٌکل گك٨حه، اها ٠ًّك ؾیگك ویاوث شًایی ٬ٕایی، شاه١ه هؿيی اوث، شاه١ه ه -۴
ؾق ٬كو هصؿهن  جعىل ٠ٝین قا به ؼىؾ ؾیؿ-شاو لای شاه١ه هؿيی قا ٠كِه هىح٭ل و هصنما ال ؾولنث 

كا شاه١ه هؿيی ی(ل۸۴َ  ۴۴۹۰هی ؾايؿ که ؾاقای اٌکال و ٬ىا٠ؿؼىؾهی باٌؿ- ،) ايّاقی ، هًؿيی ،
وناهاو هنی بؽٍنؿ و ٌناهل ٠كِه ظیات اؼلا٬ی اشحما٠ی قاپىٌنً هنی ؾهنؿ يهاؾهنای ٨کنكی قا 

هصمى٠ه ای ال يهاؾهای ٤یك ؾولحی و والهاو های ٤یك ؾولحی هی ٌىؾ کنه ظنؿ وونٗ هیناو شاه١نه و 
ؾولث اوث و ؾق بؽً های هؽحل٧ يٝام اشحما٠ی وظ٭ى٬ی جبلىقهی بایؿ وگىحكه ١٨الیث آو ؾق٠كِه 

وكوي، ٠بنؿالکكین- ٬ايىيگفاقی وویاوث شًایی ٬ٕایی به ه١ًی هٍاقکث ؾق يٝام اشحما٠ی اوث-)
 -(۴۴۸۴، جهكاو: وًبله ۴۴ ، شاه١ه اؼلا٬ی، هصله جًگًاه، ٌماقه܄شاه١ه هؿيی܅

 ضیىیه  تذویى  سیاست جًایی : گفتار سىم 
ليؿگی اشحما٠ی ووشىؾ هٍکلات ، يیالهًؿی  يٝن و ٬ايىو قا ٔكوقی  يمىؾه، با وشىؾ ٬ايىو يیم، 

ویاونث ایؿوؾق ه٭ابل آو ایىحاؾگی به ؼنكز هنی ؾهًؿ-هىنحًؿ ا٨كاؾی که يٝن و ٬ايىو قالیك پا هیًم
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شًایی الهصمى٠ه اوحكاجیژی ها وقاهکاقها ؾقشلىگیكی ال ي٭ٓ ظك٨ه ای ؼاَ کمک هنی گیكؾکنه 
بكگك٨حه الؾايً و يهاؾهای اقلٌی اوث که ؾاقای جؿابیك ؾقظىله هنای هؽحلن٧ اونث وينام ٌناو قا 

ینث شاه١نه ،بكؼنىقؾ بنا هحؽلن٧ ینا اکرك(۴۰۲، َ ۴۴۹۰ویاوث شًایی هی گنفاقؾ )ايّناقی 
-ؾايًؿ و ال٘كی٫ هعاکن به کًً های هحؽل٩ی، واکًً يٍناو هنیهحؽل٩او قا ظ٫ و اؼحیاق ؼىؾ هی

 ٌىؾ:ؾهًؿکه ظؿا٬ل ٌاهل وه هكظله به ٌكض ـیل هی
 هكظله اول: ؤٟ و جؿویى ٬ىايیى و ه٭كقات-

  هكظله ؾوم: ي٭ٓ ٬ىايیى و ه٭كقات هفکىق-
 با هًصاق ٌکًی و ي٭ٓ ٬ىايیى و بكؼىقؾ با هصكهیى-ه٭ابله : هكظله وىم

ؾهنی جىايؿ هح٩اوت باٌؿ- به ٠ًىاو هرال: ٌنیىه پاونػهكکؿام الوه هكظله، ؾقشىاهٟ هؽحل٧ هی
شاه١ه به ي٭ٓ ٬ىايیى و هًصاق ٌکًی، همکى اوث ؾق یک کٍىق ِك٨اً ٌاهل جؿابیك شمایی باٌؿ و 

یكی ال و٬ىٞ شكم و اِلاض و ؾقهاو هصكهیى قايیم ؾق ؾق کٍىق ؾیگك جؿابیك ٤یك شمایی-همچىو پیٍگ
های  اونث کنه بنه هًٝنىق بكگیكؾ-  هی جىاو گ٩ث که ویاوث شًایی  ٠باقت اوث ال هصمى٠ه ٌیىه

شلى گیكی ال شكاین به کاق گك٨حه هی ٌىؾ وؾق ٬ايىو  اواوی و یا  ٬ايىو هىٔى٠ه ؼاَ ه١ًکه هی 
 یكؾ-ٌىؾ وهبحًی بكاقلٌهای یک شاه١ه ٌکل هی گ

ویاوث شًایی ا٥٨ايىحاو، هحاذك الاقلٌهای هلی و ؾیًی، بكای پیٍگیكی ال شكم بىحكونالی ٌنؿه 
وًٌاؼث آو يیالهًؿ ًٌاؼث هؿل ویاوث شًایی اوث که هبحًی بك اقلٌهای ؼاَ اونث- ٬نايىو 

،٬ننايىو ؼٍننىيث ٠لیننه لو ، ه٭ننكقه  ی، ٬ننايىو شمایی،جٍننکیل ٬ننايىو هبنناقله بننا ٨ىنناؾاؾاقاواوننی
٦ ویاوث شًایی هی باٌؿ اها به ِىقت ؾوحه بًؿی ؼاَ که ؾاقای کؿ گفاقی باٌنؿ  ٬ٕات،ه١ك

٭نات وکٍن٧، یهعاکن و هكکم جع٭ یى اهك بكایوشىؾ يؿاقؾ وهىشب پكاکًؿه گی های يیم ٌؿه و هم
 یًه، هًصك به وك ؾقگمیى لهیى ؾق ای٬ىاي یو٠ؿم کؿ گفاق یپكاکًؿگ ی١ًیهٍکل بىشىؾ آوقؾه اوث 

ى ٌؿه  که همرل  یجؿو ییاوث شًایجىاو  گ٩ث  ا٥٨ايىحاو  و یؿه،هیؾق کٍىق گكؾ ییاوث شًایؾقو
 (۽ۼ،ۺ܃۽ۻًه باٌؿ  قا يؿاقؾ-)واؾات،یى لهیاوث  واظؿ  ؾق ایو

ليؿگی و ظ٩ٛ ظكکث هًٙ٭ی شاه١ه يیالهًؿ ویاوحگفاقی اونث کنه  بنا بؽنً هنای هؽحلن٧ 
هاوؾونحىقال١مل، بنه ؾيبنال جنؿابیك ليؿگی شم١ی وك و کاق ؾاقؾ-ویاوث شًایی،ؾق٬الب يٝام ياهنه 

(،ویاوث شًایی ؾقؼّىَ بكؼىقؾ با هحؽل٧ و هینماو ۴۴۹۰،۰۴اهًیحی اشحماٞ اوث )ايّاقی ،
ايٙبا٪ آو با ٬ايىو اهمیث ؼاِی ؾاقؾ-الاینى قوویاونث شًنایی،بك ونماؾهی شنكاین هحمكکنم هنی 
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اق ویاوث شًنایی، بنكای ویاوث گف باٌؿکه ایى کاق با جکیه بك ویاوث گفاقی به ايصام هی قوايؿ-
بنه  اهؿا٦ ٠ملی، به هًٝى بكقوی ِعث جئىقیهای شكم ٌنًاؼحی، و بهبىؾقوٌنهای شنكم ًٌاونی

 (۽ۼۻ،܃܀۽ۻجع٭ی٫ ٠المايه ٬بل ال ویاوث گفاقی يیال ؾاقؾ)هًّىق، 
شًایی، ي٭ً ههمی قا ؾقهباقله ه ذك  یال ٘كی٫ ا٘لا٠ات وؾاؾه ها ویاوث گفاقؾق ویاوث گفاق

 کاقی ای٩ا  هی يمایؿ و هىشبات ،اشكایی ویاوث شًایی کاق آهؿ قا ٨كاهن هی والؾ-٠لیه شكم و بمه
واظؿ ؾقچاقچىب  ییاوث شًایک ویصاؾ یًی ؾقایصه گىحكي ویاوث شًایی ،جًىٞ و ي٭ً آ٨كیيح

ؿ ٬نىه ه٭ًًنه، ٬نىه ینواظنؿ با ییاوث شًنایک ویؿو به یقو یباٌؿ-بكا یه یک ٬لمكوهٍؽُ هلی
کنه ال  یًؿ جنا بنه آو هنؿ٨ی، همگام و همىى ظكکث يمایث شاه١ه هؿيیيهاه وؾق ییه، ٬ىه ٬ٕایهصك

ى ه٭ّىؾ ؾقونٙط ٬لمنكو یؿو به ایقو یى بكایل گكؾيؿ-بًابكایهٙكض اوث، يا ییاوث شًایجع٭٫ و
وه گايه و  یؾق وٙط ٬ىا ی١ًیآو  ییابحؿا یها هیؾق لا ییاوث شًایآهًگ يمىؾو و ال به هنیي یؾاؼل

 (۹۴َ ۴۴۹۰)ايّاقی اٌؿ-بیه یٔكوق یشاه١ه هؿي
  ايؼغاف پذیزی سیاست جًایی 

اي١ٙا٦ پفیكی،٠ًّك اِلی، ویاوث شًایی اوث، ی١ًی يٝام ٬ٕنایی هىنىلیث پاونؽگى ینی 
ؾق٬بال شكم و ايعكا٦ قا ؾاقؾ- جا جؿابیك، شىابگىباقویکكؾ وكکىب گكی ٬ايىيی قا ٠ملنی يماینؿ و ینا 

ه)به بىحك والی واؼحاقی ؾق اب١اؾ هؽحل٧ آو جىشه قویکك ؾیگك قا که شىاب گى باٌؿ اجؽال يمایؿک
(ویاوث شًایی،با ًٌاؼث ق٨حاق ونكوکاقؾاقؾ، لنفا ج١اهنل ویاونث ۴۴۹۰َ،۸۸ؾاقؾ ) ايّاقی 

شًایی با بكؼی ال هىایلی که وا١٬یث های اشحما٠ی اوث ٔكوق اوث جا ویىحن ویاوث شًایی به 
 ؾقوحی ؾق اشكا، هؿیكیث ٌىؾ- 

و٨كهًگی بنا چنالً هنایی  ی١ه يیا٨حه که ايىصام ا٬حّاؾی، ویاوی، ظ٭ى٬ایى اهك ؾق شاه١ه جىو 
 ینیىث- هرل ا٥٨ايىحاو که ٠ا٩٘ه گكایی به شای ٠٭ل گكایی و هًٙ٭ه گكایهىاشه اوث چًؿاو آواو ي

ویژگی ؼاِی آو ٌمكؾه هی ٌىؾو ابنى ؼلنؿوو ال آو بنه  یو ج١ّبات ٔؿ هل یٍیايؿ یهل یبه شا
باق اقلٌی به ؼىؾ گك٨حه و ؾوقکین آو قا همبىحگی هیکايیکی ينام هنی  ٠ّبیث ؼىيی، يام هی بكؾ که

(شنىاه١ی ال ۴۴۶،َ ۴۴۹۰گفاقؾکه شاه١ه هبحًی بك اظىاوات ؾقظال ظكکث اونث-) ايّناقی 
ایى  ؾوث ،ؾق اشكای ویاوث شًایی ؾقشكاین ؼاَ)شكاین ی٭ه و٩یؿ ها ( با چالً های هح١نؿؾی 

ای هؿیكیحی ؾق وٙىض هؽحل٧ با ياهًصاقی های  چىو ٠ؿم ؾوث و پًصه يكم هی يمایؿ، لیكا الگىه
جؽُّ،ج١هؿ وجىام با ج١ّب ٬ىهیحی همكاه هی باٌؿ وایى جىو١ه  ویاوث شًنایی ؾق٬بنال شنكاین  
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ظك٨ه ای قا با کًؿی و ظحی ايعٙاٖ هىاشه هی يمایؿ و هىشب هی ٌىؾ که قويؿ هٍاقکث  و اي١ٙا٦ 
 (۴۴۹۰،۴۴۹،یه ٌىؾ-)ابكيؿ باؾپفیكی ؾقویاوث شًایی يیم  با چالً هىاش

 فصل دوم :ا هذاف سیاست جًایی لضایی   
  ییاست  جًایگفتار اول :اهذاف س 

ى هًصاق یى آوقؾو گكا٦ شكم وهباقله باهحؽل٩یی،کاهً يكغ شكم ، پاییاوث شًایو یهؿ٦ اِل
 ٌىؾ-- یآو  اٌاقه ه یى بؽٍهای( که به ههن جك ۴۸۰،۸۸ى،یباٌؿ-)کكوح یٌکى ه
 یزی اس جزمیطگ -الف

پیٍگكی ال شكم ٠ًّك اِلی ویاوث شًایی اوث که لهیًه اقجکاب شكم قا کاهً هی ؾهؿ جا ال 
جکكاق شكم ظك٨ه ای شلىگیكی به ٠مل آوقؾ- جىشه شنؿی ٬نىه هصكینه و يٝناقت ونالهاو ٬ٕنایی و 
 هٍاقکث جىؾه های هكؾم ؾق ایى بؽً یک ٔكوقت جل٭ی هی ٌىؾ-بکاقیا، ؾق هىقؾ پیٍگیكی ال شكم

هی گىیؿ: هی ؼىاهیؿ ال و٬ىٞ شكم پیٍگیكی يماییؿ، جلاي يماییؿ جا ٬ىايیى قوٌى و وناؾه باٌنؿ و 
 (۹۴َ  ٬۴۴۹۰ؿقت هلث بكای ؾ٨اٞ ال آو بىیس ٌىؾ-)  ايّاقی ،

 ضىابظ سیاست جًایی   -ب
ویاوث شًایی ال شمله ویاوث ٠مىهی  اوث که ابماقهای لالم قا ؾقاؼحیاق ؾولث ٬نكاق هنی ؾهنؿ، جنا 

لى هًصاقٌکًی قا بگیكؾ-جمكکم ٬ؿقت ؾقظىله ویاوث شًایی،جاهیى همیًه، هؿل والی ویاوث شًایی ش
،به ؾيبال اوحمكاق واؼحاق و اشكای ویاوث شًایی اوث-ؾقویاوث گفاقی شًایی ؾولث ها جنلاي ؾاقينؿ 

 ( ۴۹۰،۹۴، یجا ه١یاقهای ٠٭لايی و شهايی قا  ؾق اهك ویاوث شًایی ق٠ایث يمایًؿ-)ابكيؿ اباؾ
 دخالت دولت در اجزای سیاست جًایی  -ج

ؾق ویاوث شًایی ؾؼالث ؾولث به ؼا٘ك ظمایث و ؾ٨ناٞ الظكهنث ا٨نكاؾ واقلي هنای هىشنىؾ 
ؾقشاه١ه ج٩ىیكهی ٌىؾکه همكاه بنا جىشیهنات چًؿگاينه اوث-ظٕنىقؾولث بنه ِنىقت جنؿقیصی 

ؿ که وٜی٩نه اشنكای ظاِل يحیصه ج١اهل وا٨کاق هلث ها اوث که ٬ؿقت هكکمی قا ه١ًکه هی يمای
(  آيچنه کنه ؾق هعنىق ویاونث شًنایی ۴۲،  ۴۴۹۰) ايّناقی،- ویاوث شًنایی قا بنه ٠هنؿه ؾاقؾ

 ظٕىقؾولث قا هی جىايؿ بكشىحه شلىه ؾهؿ وظٕىقٌاو قا ٔكوقی يمایؿ ٠باقجًؿ ال:
 لموم يٝاقه گكی قومی بك ویاوث های ٠مىهی ,ال٧

 ٨كاهن  يمىو بىحك ویاوث شًایی ,ب
 وث های قاهبكؾی شًاییاشكای ویا ,ز
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 لشوم يظاره گزی رسمی بز سیاست های ػمىهی-الف:
ؾق يٝام اشحما٠ی ٔكوقجاً اِىل و ه١یاقهای ٠مىهی وشنىؾ ؾاقؾ وویاونث شًنایی بؽٍنی ال آو  
اوث که ؼٗ و هٍی شاه١ه ويٝام قاؾقجؽٙی ال٬ٕایا ٬ابل هٍاهؿه هنی يماینؿ-اگك ؾولحنی يباٌنؿ، 

 ، هماو(یبا چالً هىاشه هی ٌىؾ-ِاؾ٬ ویاوث شًایی ؾققويؿ اشكای آو
 فزاهن کًًذه بستز سیاست جًایی  -ب

بنؿوو ظٕنىقؾولث اینى جنىاو - ؾولث ٨كاهن کًًؿه بىحك ویاوث شًایی ؾق هحى شاه١ه هی باٌنؿ
وشىؾ يؿاقؾ- يمىيه باقلآو شاه١ه ا٥٨ايىحاو ؾقؾهه های اؼیك هی باٌؿ کنه هنكقول ؼنىؾ قابنا جنكوق، 

ك گفاٌث- ٔنكوقجاً ؾولنث يٝناقه کًًنؿه قونمی بكویاونث هنای شًنایی يااهًی و يابىؾی پٍث و
اوث-ؾق چهاق ؾهه که  به ه١ًی وا١٬ی ؾقا٥٨ايىحاو ؾولحی وشىؾ يؿاٌث ،کٍىق به هعل وجیىل گنكو 
های هىلط جبؿیل ٌؿه وهكکؿام ؾاقای واؼحاق هؽحُ به ؼىؾ بىؾيؿ وویاوث شًایی ٌکلی جؿویى 

 (۴۴۸۸،۶۴،یبه جمىؽك گك٨حه ٌؿ-)ِا ؾ٬  ٌؿه ، جىوٗ گكو های هىلط ،هك ٬ىم
 اجزای سیاست های راهبزدی جًایی-ج

اشكای ویاوث های قاهبكؾی شًایی، يیال به ج١هؿاجی ؾاقؾ کنه باینؿ ٨نكاهن ٌنىؾ وه٭نؿهات  اينكا 
ؾولث ٨كاهن هی يمایؿ-ج١ییى واؼحاق ٬ؿقت، وظؿ وهكل آو به ٠هؿه ؾولحها يهاؾه ٌؿه لینكا ابنماقلالم 

 (۴۴۹۴،۲۶ؼحیاق ؾاقؾ-)آيىل،اشكایی قاؾقا
 ییاست جًایايىاع  س: گفتار دوم  

ک ینواظؿ ؾقچاقچىب  ییاوث شًایک ویصاؾ یًی ؾقایهؿ٦ ویاوث شًایی،هىذكیث وي٭ً آ٨ك
 یگك بكایؾق٠مل قوبه قو اوث- به ٠باقت ؾ ییها که ٤الباً با چالً یاوث- اهك ی٬لمكوهٍؽُ هل

ه ییه، ٬نىه ٬ٕناینؿ ٬نىه ه٭ًًنه، ٬نىه هصكینىوٟ آو باواظؿ ؾقه٩هىم ه ییاوث شًایک ویؿو به یقو
 ییاونث شًنایکه ال جع٭٫ و یًؿ جا به آو هؿ٨ی، همگام و همىى ظكکث يمایث شاه١ه هؿيیوؾقيها

آهًگ يمىؾو  ال به هنیي یى ه٭ّىؾؾقوٙط ؾاؼلیؿو به ایقو یى بكایل گكؾيؿ-بًابكایؾق يٝك اوث، يا
و  یهًگ صه آو ،همنایباٌنؿ-يحیه یٔنكوق یؿيونه گاينه وشاه١نه هن ی،ؾقوٙط ٬نىاییاوث شًایو

باٌؿ-که به ايىاٞ چًؿ گاينه ج٭ىنین  یه یآهًگ ؾق وٙط هل هٍحكی و هن ییاوث شًایو یكیگ ٌکل
 ٌىؾ- هی

 یًیج٭ً ییاوث شًایو     ,ال٧
 یی٬ٕا ییاوث شًایو  ,ب



 آن اهمیت و جىائی سیاست                     6996، دلو ضماره اول                                     مولاوا علمی مجله
 

94  
 

 ییاشكا ییاوث شًایو   ,ز
 ( ۾۾َۻۼ،٧ٌییاوث شًای،وی)يص٩ یهٍاقکح ییاوث شًایو ,ـ
 یًیتمً ییاست جًایف( سال
( ܃ۿۼَ ۼ܃۽ۻ)ايّناقی  ییاونث شًنایه وینى لای، قا ينه جًهنا يؽىنحیًنیج٭ً ییاوث شًنایو

( و يىٞ پاونػ ؾق ۿ܃، َ ۼ܂۽ۻ)لالقژ، ییاوث شًایو یؿ هىحه اِلیهعىىب يمىؾ بلکه آو قا با
ؿ اِنل ، همايًنیی)شمای٩كیهصكهايه جّىق يمىؾ- با جىشه به اِىل ظاکن بكظ٭ى٪ ک یؿهای٬بال پؿ

ٌنؿه  یمینق یپ ییاونث شًنایك ٬ابل ايکاق ال آو، يىٞ ویث ٤یها وجب١ ن و هصالاتیبىؾو شكا ی٬ايىي
چاقه ܅ ٠باقت اوث ال یًیج٭ً ییاوث شًایى اوان ویبكا- له ٬ىه ه٭ًًه جًٝین هی ٌىؾیوو ؾق٬ايىو به

 یاونیبه يٝنام و ییاوث شًایو ی٬ايىيگفاقؾقهىقؾشكم وپاوػ به آو که܆ با جىشه به وابىحگ یٍیايؿ
ؿه هصكهاينه ینه٭ابلنه بنا پؿ یًنیج٭ً ییاونث شًنایكؾ- وینگ یبه ؼىؾ ه یهؽحل٩ یها هكکٍىقظالث

کٍنىقها ؾق ٬بنال  ییاونث شًنای( ينىٞ وۺ܀ۼَ  ۼ܃۽ۻايّاقی  یيص٩܄-)ن اوثیشكا یوؾاؾقو
 هی ٌىؾ ؾقوا٬ٟ ویاونث ین بًؿیهصكهايه ج٭ى یها ؿهیها ال لعاٚ يىٞ يگكي و بكؼىقؾ با پؿ ؿهیپؿ

ؿ یٔؿ هًصاقها اوث که با یها به ق٨حاقها ى ايىاٞ پاوػیی٧ وج١یو ج١ك یايگاق گاه شكم یشًایی جصل
 ۾ۼۻ،ۼ܂۽ۻى،،یوشى يمىؾ- )لاقلژکكوح ک کٍىقآيكا شىث ی یًیج٭ً ییاوث شًایؾق وٙط و

 یهنا یها، وپكاکًنؿگ  یهنا، يابىناهاي یيٝم یا٥٨ايىحاو،ا٤لب ٌاهؿ بن یًیج٭ً ییاوث شًایؾقو 
 یث هصكهاينه، وگناهیبنه ٌؽّن یه ٌنؿه ،لهنايیهصكهايه جک یبك ق٨حاقها یی باٌین ، گاهه٩كٖ ه

ى کًًنؿه ؾاٌنحه اونث- بنه ٘نىق هرنال هنىاؾ ینیو--- ي٭نً ج١ ی، ا٬حّناؾی، اشحمنا٠یاوی٠ىاهل و
ال هعّنىلات ا٥٨ايىنحاو بنه  یکیهؽؿقؾقلهاو ٘الباو، يه جًها کٍث آو همًىٞ يبىؾ بلکه به ٠ًىاو 

 یٌؿه اوث- بكا یهكاظل آو شكم ايگاق یکه اهكوله جماه یٌؿ- ؾقظال یِاؾقهه یهمىا یکٍىقها
 ییاوث شًایباٌؿ-و یه ی٬ايىيگفاق یو هاهى یث ٨ًىو ،ِىقیى ٬ؿم ق٠ایى و١ٔیث، اولیم الایگك

که  یهی يمایؿ ٘ىق یًیبً یال هصالات پ یًیهصكهايه و٭٧ ه١ ی٠مل اقجکاب یهٙلىب ؾق ٬ايىو بكا
اونث ی، وییگكا اق ايىناویٌؿه ؾق ٬ايىو  يمی جىاو ظکن ؾاؾ- الشهث ه١ یًیً بیماو پیً ال هیبه ب
٫ ینى ٘كینهنی باٌنؿ- جنا ال ا܄ ی٩نكیک یکكؾو ٔنمايث اشنكا ی٨كؾ܅بك اِل  یهبحً یًیج٭ً ییشًا
ٍه، اِنلاض یوال بالگٍث هصؿؾ بمهکاقاو وهًعك٨او به شاه١ه ٨كاهن گكؾؾ-آيچه ههن اوث ايؿ ًهیله

 (-ۺ܀ۼَ  ۼ܃۽ۻ،) ايّاقی یبايؿابكآ یهصكم اوث )يص٩
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 ییلضا ییاست جًایس -2  
 یًیج٭ً ییاوث شًایالو ییاوحًباٖ وبكؾاٌث ؾوحگاه ٬ٕا܅ م به ه١ًای یي یی٬ٕا ییاوث شًایو

ى اوحًبا٘ها ی( که البحه اۻ܀ۼ، َ یابكآبايؿ ی)يص٩܄- ى وه٭كقات هكبىٖ اوثیا٠مال ٬ىاي یويعىه 
ى ه١ًنا کنه همکنى یباٌنؿ- بنؿ یکىاو وبكابك يمیل ؾقهعاکن یها و هىا ًهیله یها ؾقجماه وبكؾاٌث
ى جًنىٞ ینحاً ایًؿ- يهایه يمایک ال هعاکن بكؾاٌث ؼاَ ؼىؾ قا يىبث به هىٔىٞ واظؿ اقایاوث هك 

ى یل و ال همنیى ؾلیگكؾؾ- به هم یه ییك ٬ىا٠ؿ ظ٭ى٪ شمایك بىؾو ج٩ىییؾقبكؾاٌث هًحس به اِل هح٥
 ییاونث شًنایبىؾو و یؾق لهاو قا ؾق بكابك يىب یًیج٭ً ییشًا یها اوثی، وی٩كیهًٝك ظ٭ى٬ؿاياو ک

(-بنه يٝك"ؾوينؿیى ؾو وابنك"، ٬أنی ۻۼۻ، َ ۼ܂۽ۻؾقلهاو و هکناو ٬نكاق ؾاؾه اينؿ )لاقلژ،  یی٬ٕا
ویاوث شًایی یک هًك و ٨نى اونث کنه هىٔنىٞ آو کٍن٧ ” ٨كايىىی ؾاؾگاه بیى المللی يىقيبك ،

ویاونث شًنایی “، جىيیىن ه١ح٭ؿ بىؾ که ” والؾقاهیىك هی قوٌهایی اوث که هباقله ه ذك ٠لیه شكم
هايًنؿ هنفهب، اؼنلا٪ و کنلان  –هصمىٞ ابماقهای وكکىبگكايه و٤یكوكکىبگكايه وظحی ٤یكظ٭ى٬ی

 (-ۻۼۻ، َ ۼ܂۽ۻ)لاقلژ، ”- هٙاب٫ و هًاوب بكای هباقله ٠لیه شكم هی باٌؿ –های اؼلا٬ی 
المال  ها، آقاء و هحعنؿ نیا٨حه ؾقجّمیي١کان ا ییاوث شًایكيؿه ویؾقبك گ یی٬ٕا ییاوث شًایو

اونث یک وینؾق قاه اظنكال  یها وآقاء ؾقهعاکن، هايٟ ههمن نیى جًىٞ وکركت جّمیباٌؿ، اها هم یه
 ییاوث شًایى شهث اوث که ویباٌؿ- به هم یه یواظؿ و هٍحكی ؾق کل يٝام ظ٭ى٬ یی٬ٕا ییشًا

ايؿ کنه  ؾايىنحه ,ؾاٌنث ٬ٕنات ال٬نايىو٠ملکنكؾ وبك ی١ًی  ٠ام ییه ٬ٕایيؽىث ٌاهل قو یی٬ٕا
ؾقِىقت بكول اؼحلا٦ ؾقآقاء و ِؿوق اظکام گىياگىو، ه١مىلًا ، ونحكه هعکمنه ،کٍنىق ا٬نؿام بنه 

يٍايگك ٠یًی ٌؿو جّمیمات ٬ٕات واؾاقه ؿ- ویيما یه ؾقهىٔىٞ هىقؾ اؼحلا٦ هیِؿوقوظؿت قو
ؿ-لیكا ویاوث ج٭ًیًنی همناو ٠الی هعاکن اوث که آو قا ٬ٕات شهث اشكای ٬ايىو ا٠مال هی يمای

(به ج١بینك يىیىنًؿگاو ،ؾقبٙنى ویاونث - ۶۲، َ ۴۴۹۰شكیاو قویؿگی ٬ٕایی اوث- )ايّاقی 
شًایی، ٠ًاِكچًؿ گايه وشىؾ ؾاقؾ که ٠باقجًؿ ال شكم، شكم ايگاقی، ايعكا٦ ؾولث،  وشاه١ه هؿيی  

وناؼحاق يٝنام،ؾق  (- که ؾق ٬الب ٬ايىو جؿویى هی گنكؾؾ، وه١نك٦  ۴۰َ ۴۴۹۰اوث ) ايّاقی،  
 ( ۴۴َ ۴۴۹۰ايّاقی )بؽً ؼاِی ال يٝام ظ٭ى٬ی اوث- 

 ییاجزا ییاست جًایس
ًنه یه ؾق لهیناونث ٬نىه، هصكیو܅ى ی، اوث بًنابكایویات شًایی ، اشكایی يمىؾو آو ؾق وٙط هل

 ییاونث شًنایهىشنىؾ اونث،که و یی٬ٕنا یه یى وقوی٬ىاي یاشكا یکًحكل شكم که ياٜك بكچگىيگ
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گىنحكؾه آو ٌناهل همنه ٜابٙناو ٬ٕنایی(ؾقآو  یه )ؾق ه١ًنایؾهؿ-ي٭ً پىل یل هیقا جٍک ییاشكا
܄ گنكؾؾ یث کٍىق بنال هیى اهًیه ؾقجاهی٩ه  پىلیکه ؾقوٙط کلاو به وٜ یؾاقؾ܆ ي٭ٍ یا ژهیث ویاهم

ى ینؾقجع٭ن٫ ا یه بنه ؾو ِنىقت، ي٭نً ١٨نالی( پنىل۽܀ۼَ  ۼ܃۽ۻ، ايّناقی یابكآبايؿ ی)يص٩
و هن ال  ییى ،ؾق ه٭ام ٔابٗ ٬ٕایهحهم یكین الشهث ک٧ٍ و ؾوحگؿ- هی٩ا يمایجىايؿ ا یاوث هیو

گكؾؾ- ياگ٩حنه  یال شكم و جع٭٫ يٝن ؾق شاه١ه ه یكیگً یه ؾق شاه١ه که با٠د پیشهث ظٕىق پىل
ؾق شاه١نه  یو ينااهً یيٝمن یؿ ؼىؾ هًبٟ بیه آو گىيه که ٬ايىو ج١یى يمىؾه ٠مل يًمایيمايؿ اگك پىل

ویاوث شًایی لی ال بؽٍها با ایى ه١ٕل ؾوث و پًصه يكم هی يمایؿ-یؼگكؾؾ- که ا٥٨ايىحاو ؾق  یه
اشكایی بىحكولهیًه اشكای اوحكاجیژی ج٭ًیًی ال وىی ؾولث قا ؾق بك هی گیكؾ- به ج١بیك ؾیگك ویاونث 

ٌناهل کٍن٧ شنكاین ܅شًایی اشكای، بىحك والی هًاوب ویاوث شًایی ٬ٕایی ج٭ًیًی اوث کنه 
 (۶۸، َ ۴۴۹۰ايّاقی ،܄- ) ج١٭یب و اشكای اظکام هی ٌىؾ

( ٠لاوه بنك اٌنحكای ܃۽ۻ، َ ۼ܂۽ۻ)لالقژ، ܄ ییاوث شًایک ویصاؾ اشماٞ ظىل یا܅به هًٝىق 
 یٔنكوقج یشاه١نه هنؿي یا بنه ٘نىقکلیها و ٌهكويؿاو   ها، ايصمى ، هٍاقکث قوايهیاقکاو ظکىهح
ٙنكض هنی باٌنؿ و ه ییاوث شًنایبه ٠ًىاو کًٍگكاو ٠مؿه و یباٌؿ- شاه١ه هؿي یك هیاشحًاب ياپف

بنه  ی(- ٌكکث ؾاؾو شاه١ه هؿي܃۽ۻ،َۼ܂۽ۻم ؾاٌحه باًٌؿ )لالقژ، یي ی١حاً هٍاقکث ١٨الیؿ ٘بیبا
ى ه١ًا اوث کنه یى ٠كِه بؿیهكؾم ؾق ا ییى پكووه ِك٦ يٝك ال يٍاو ؾاؾو کاقایؼّىَ هكؾم ؾقا

و هٍناقکث  یکناقى همینكؾ- اینگیماقجبناٖ  هیى گكوه ال شاه١نه يیث به ایى اهًیوظحا جاه یكیگً یپ
ا همناو ٌنكکث ؾاؾو هنكؾم ینًنه یه ؾقلهینه٭ًًه وهصك ین ٌؿه ٬ىایؿو ٘كض جًٝیٔاهى ا٠حباق بؽٍ

هٍاقکث  یها ىهی(- ٌۿ܀ۼَ  ۼ܃۽ۻ، ايّاقی یابكآبايؿ ی)يص٩܄ ؿه هصكهايه اوثیؾقه٭ابله با پؿ
ونٙط ى هٍناقکث ؾقینم به ٘ك٪ هؽحل٧ ٬ابنل جّنىق اونث- ایى قاوحا يیؾق ا یهكؾم و شاه١ه هؿي

ل بنه ٬نايىو یکه هًىل جبنؿ یکه هكؾم ؾق ٬بال ا٠مال و ق٨حاقها یال١مل با ٠که یًیج٭ً ییاوث شًایو
  ٌىؾ-  یيٍؿه اوث ه١ًکه ه

 اوصاف سیاست جًایی: گفتار سىم   
 ک٩یث و هؿ٦ هًؿی   -الف    

 ٤یك ایؿئىلىژیک بىؾو    ,ب     
 هاهیث ظ٭ى٬ی    ,ز     
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 کفیت و هذف هًذی -1
َ  ۴۴۹۰اوِننا٦ ویاوننث شًننایی قا کی٩یننث و هؿ٨مًننؿی آو هننی ؾايننؿ-) يّنناقی، یکننی ال

(شاه١ه، هؿیًه ٨أله يیىث و ٬ٕات ايىاو های بابال ٨كٌحه يیىنث، اهنا ال لعناٚ هى١٬ینث و ۲۲
ٌؽّیث و شایگاه و اهمیث ي٭ً ٌاو ؾق يٝام ٬ٕایی ؾقهى١٬یث و هى٧٬ ا٨كاؾ ٠اؾی ٬كاق ينؿاقؾ، 

شًایی و هؿ٨مًؿی آو جىشه ِىقت هی گیكؾ-جا شلنى شنكاین ظك٨نه ای ال ایى قو به کی٩یث ویاوث 
٬ٕات گك٨حه ٌىؾ- ٬ايىو جؿویى ٌؿه ؾق ایى لهیًه هن بایؿ  به ک٩یث جىشه يمایؿ هن به  هؿ٦ ج١نیى 

 -ٌؿه  جا ؾق اشكا  با چالً هىاشه يٍىؾ
یک بىدو   غیز ایذئىلىژ

ج٩کك ایؿئىلىژیکی و هؿ٨ؿاق ؼاَ ویاوث شًایی بایؿ ؾقؾوقی شىحى الايؿیٍه های ج١ّبی وال
ؾوقی يمایؿ واگك با ایى و١ٔیث آلىؾه باٌؿ جىاو اقلیابی و ویاوث گفاقی قا يؿاقؾ- شاه١نه ای کنه 
الگىی کلاو ویاوث شًایی قا با ایؿئىلىژی ،آقهنايی گكاینی ينژاؾی، آقهنايگكایی ، لبنايی، هنفهبی 

 (۲۲ ۴۴۹۰يمی جىايؿ- )ايّاقی ، حهج١٭یب يمایؿ، هكگم ؾق هىیك واليؿگی شاه١ه گام بكؾاٌ
 گفتار چهارم :هاهیت حمىلی سیاست جًایی  

يٝام ٬ٕایی که بكه١یاق ویاوث شًایی اوحىاق اوث هؿ٦ آو ِنیايث ٌنهكويؿاو وؾاقاینی هنای 
آياو اوث، په بایؿ ؾقاجؽاـ ویاوث قاهبكؾی هن به بعكاو شكاین ظك٨ه ای جىشه ؾاٌنحه باٌنؿ اینى 

ًایی ـاجاً هاهیث ظ٭ى٬ی ؾاقؾ-ی١ًی قاه ظنل ظ٭نى٬ی بنكای شلنى گینكی يٍاو هی ؾهؿ که ویاوث ش
(ویاونث شًنایی هحناذك ال ٌنكایٗ لهنايی و هکنايی اونث- ۲۹َ ۴۴۹۰البكول شكاین )ايّاقی ،

جعىلات ویاوی، اشحما٠ی، ٨كهًگی، ا٬حّاؾی ؾققويؿ ٌکل گیكی جؿویى ویاوث شًایی و هىٟٔ 
با هاهیث ظ٭ى٬ی جؿویى ٌىؾ والهك گىيه آلىؾگی به ؾوق گیكی آو جاذیكگفاقاوث- بایؿ ویاوث شًایی 

با جعلیل يىٌحه های ِاظب يٝكاو ؾق ایى باقه ، هی جىاو ویژگی های  ویاوث شًایی کاقآهنؿ باٌؿ-
 و هٙلىب قا به ِىقت ـیل ؾوحه بًؿی يمىؾ-

 ٠٭لايیث ،وًصیؿگی هبحًی بك اِىل و اقلي ها
 شاه١یث و اولىیث گكایی

 ایناولىیث ؾاؾو به شك
 شاه١یث ،وقوي های اِلاض گكایايه

 اولىیث ؾاؾو به هٍاقکث اشحما٠ی
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 (۾۽ۼ،ۼ܃۽ۻؾلمان، یكیا٬حؿاق ؾولث ، اهًیث ٠مىهی وق٠ایث ظ٭ى٪-)ه
  ػملايیت ،سًجیذگی هبتًی بز اصىل و ارسش هاألف. ، 

ؾق واژه ویاوث شًایی اوث܆ لیكا ویاوث ܄ ویاوث܅٠٭لايیث و وًصیؿگی ، بكؼاوحه ال ه٩هىم 
(- ٨ىئك  ܁۽: ۼ܂۽ۻواواً ؾقی و جؿبیك و چاقه ايؿیٍی هىایل شاه١ه اوث܆ ) ايّاقی ، ابكيؿ اباؾی ا

ج٩ىیك هی کًؿ܆ ) ابكينؿ ܄ جؿبك و چاقه ايؿیٍی ظکىهث )ؾولث( ٬ايىو هًؿ ܅باغ ، ویاوث شًایی قا 
ٌنىؾ- ؾق هباقله و قویاقویی با شكم وؽى گ٩حه هنی ܄ اوحكاجژی܅ ( ؾق ویاوث شًایی ال  ۺ۾: اباؾی

ظ٭ی٭ث، اوحكاجژی، ًٌاؼث اهؿا٦، یا٨حى قاه کاقهاووًصً آو ها،ینا٨حى ينى٠ی يٝنن و ايٝبناٖ و 
ویاونث شًنایی قا ܄ ٨نىو لپیىنث܅اقجباٖ و والهاو ؾاؾو آو ها هی باٌؿ- به ایى لعناٚ اونث کنه

܄ ًٍؿهصمى٠ه هًٝن اِىلی که ؾولث و شاه١ه به وویله آو ها بایؿ هباقله ٠لیه هصكم قا والهاو بؽ܅
 (-ۻ۾: ج٩ىیك هی کًؿ܆ )ابكيؿ اباؾی

 ت و اولىیت گزایییب. جاهؼ
لالهة کاقآهؿی و ه ذك بىؾو یک ویاوث شًایی، شاه١یث و ٨كاگیكی آو اوث- به لعناٚ اشنما و 
اقکاو ٌکل ؾهًؿه یک ویاوث شًایی، به وه هعىقشاه١یث ؾقهىٔنىٞ، شاه١ینث ؾقاجؽناـ قوي 

ل هكاشٟ ؾؼیل ؾقواکًً به پؿیؿه هصكهايه ج٭ىین هی ٌىؾ- ال هاوشاه١یث ؾقبه کاقگیكی و اوح٩اؾه ا
وىی ؾیگك، با جىشه به ٔكوقت و کاقآهؿی ویاوث شًایی ،  يى٠ی اولىیث ؾق قوي ها و بكياهه هنا 

 (܀ۿ܂ۿ,،ۼ܃۽ۻلعاٚ هی ٌىؾ)آيىل،
 اولىیت دادو به جزاین -ج 

ٞ ویاونث شًنایی ؾق ویاوث شًایی به یک یا چًؿ شكم وايعكا٦ ؼاَ جىشه يمنی ٌىؾ،هىٔنى
جماهی شكاین و ايعكا٨ات اوث، به وینژه کنه اهنكوله یا٨حنه هنای شنكم ًٌاونی الاقجبناٖ شنكاین بنا 
یکؿیگكوؽى هی گىیًؿ-ؾقوا٬ٟ شكاین هصمى٠ه هایی هكجبٗ با یکؿیگكايؿ-لالهه قویاقویی وه٭ابلنه 

همیث هىناله و قیٍه ای با شكاین وپیً گیكی الايعكا٨ات به ه١ًای ي٭ٓ هًصاقهای ٤البی اوث- ا
اولىیث گفاقی به ظؿی اوث که اهنكوله ال شنكم لؾاینی و کی٩نك لؾاینی ؾقظنىله ظ٭نى٪ وجىناهل 
وجىاهط ؾق ظىله ویاوث اشحما٠ی وؽى گ٩حه هی ٌىؾ و ایى ،همنه ؾق قاونحای جىشنه بنیً جنك و 

  (܁ۿ،ۼ܃۽ۻول،܄شؿی جك به شكاین و ايعكا٨ات ههن جك قا هٙكض هی يمایؿ-آ
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 اصلاح گزایايه  جاهؼیت ،وروش های-د
یک ویاوث شًایی، کاقآهؿال جماهی قوي های ه ذك ؾققویاقویی وهباقله با شنكاین و ايعكا٨نات 
کمک هی شىیؿ-بكای ًٌاؼث و وًصً هیماو کاقآهنؿی ینک ویاونث شًنایی کناق آهنؿ باینؿ بنه 
٨هكوث قوي هایی که هىقؾ جىِیه ویاوث شًایی اوث هكاش١ه ٌىؾ- لنموم شاه١ینث ؾققوي هنا 

اقویی با شكم و ايعكا٦ ، ياٌی ال گىنحكؾگی و ج٩ناوت ٠ىاهنل ولهیًنه هنای پینؿایً  شنكاین وقوی
آو چه اهكوله بیً - وايعكا٨ات، ا٠ن ال٠ىاهل ولهیًه های ٨كؾی وؾقويی و اشحما٠ی وبیكويی ، اوث

جكهىقؾ جؤکیؿ اوث،ؾقپیً گك٨حى جؿابیكوقوي های پیً گیكايه و آو هن با شهث گینكی اِنلاض و 
 اوث  لیكا ایى قوي ها ي٭ً قیٍه ای و اواوی ؾق هباقله با شكم و ايعكا٦ قا ای٩ا هی کًؿ-ؾقهاو 

 اولىیت دادو به هطارکت اجتماػی -و
واکًً، همه شايبه ،يىبث به شكم وايعكا٦، هىحلمم به کاقگیكی همة هكاش١ی اونث کنه بنا اینى 

ه به ٠ملکكؾهای ياؾقوث هكاشٟ پؿیؿه وكوکاق ؾاقيؿ،بكؼی ال لهیًه های ٌکل گیكی پؿیؿه هصكهاي
بال هی گكؾؾ ،هك یک ؾقجکىیى  هصكم وهین ايؿ، بایؿال اهکايات بال٭ىه و بال١٩لی که ایى هكاشنٟ ؾق 

جًهنا ٬نىه ٬ٕناییه هىنئىل - اؼحیاق ؾاقيؿ، به ِىقت ه ذكی ؾقواکًً به پؿیؿه هصكهايه اوح٩اؾه کنكؾ
ؾاقی ،ونالهاو هنا و هكاشنٟ اشحمنا٠ی ٤ینك هباقله با شكاین يیىث-٬ىه هصكیه ويهاؾهای اشكاینی وا

ث ؾاقؾ،ي٭نً یؾولحی و یکایک ا٨كاؾ اشحماٞ ، بایؿ ؾقایى ٨كآیًؿ وهین باًٌؿ-آو چه ؾق ایى هیاو  اهم
اواوی هٍاقکث اشحما٠ی  اوث که  به ه١ًای ؾؼالث ؾاؾو و وهین کكؾو ٌهكويؿاو و والهاو ها و 

ه بك آو که همیًه های ؾولحی قا پاییى هی آوقؾ ، یک گكوه های ٤یك ؾولحی ؾق ایى ههن هی باٌؿ܆ ٠لاو
 بىننیس همننه شايبننه بننكای پننیً گیننكی و هبنناقله بننا پؿیننؿه هصكهايننه يیننم  ٌننکل هننی گیننكؾ-

 ،هاياهمٟ ، ٠ؿالث ، ٌماقه ؾوالؾهن ،(܃܂۽ۻ،ی)ِاؾ٬
 التذار دولت ، اهًیت ػمىهی ورػایت حمىق -ه

هؽنؿوي هنی ونالؾو اقلي هنای شكم ٠اهل و يا٬ٓ ظ٭ى٪ ٨نكؾی اونث، واهًینث ٠منىهی قا 
ٌکًؿ-ؾقوا٬ٟ شكم همىاقه با ٌکىحى ا٬حؿاق ؾولث و به هن لؾو يٝن و اهًیث ٠مىهی  یاشحما٠ی قا ه

هلالهه ؾاقؾ وو٬حی وؽى ال ویاوث شًایی وظ٭ى٪ شمایی ؾقهیاو اوث،ال جؿابیكی بعد هی ٌنىؾ 
ی کنه بنیً جنك ؼاِنیث ونكکىب که ایى ا٬حؿاق قا به ؾولث و اهًیث قا به اشحماٞ بالگكؾايؿ-قوٌهای

ظ٭نى٪ وآلاؾی - ك باٌنؿیگكایايه ؾاقؾ گكچه هؿ٦ قا وكیٟ جك هع٭٫ هی والؾ اها هی جىايؿ آویب پف
های ٨كؾی قا به ِىقت شؿی به هؽا٘كه ايؿالؾ-ؾقونث اونث کنه پنفیك٨حى ظکىهنث ٬نايىو ینک 
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اؾی هنای ٔكوقت بكای ليؿگی اشحما٠ی اوث وبه ه١ًای ؾوث کٍنیؿو ال بؽٍنی ال ظ٭نى٪ و آل
٨كؾی اوث، اها ایى هىاله يبایؿ به ولٙه و ا٬حؿاقبیً ال ظؿکاقگماقاو ظکىهنث و ؼىؾکناهگی آيناو 

،  یابكيؿ اباؾ یهًصك ٌىؾ- جؿابیك پیً گیكايه بایؿ ظا٨ٛ ظ٭ى٪ و آلاؾی های ٌهكويؿاو باٌؿ-، )يص٩
 (ۼۻو ۻۻً ی،٠ؿلث ظ٭ى٬ ییاوث شًایو

 هشیًه ايذک در ػیى باسدهی   -ی
٘كاظی، بكياهه قیمی و اشكای جؿابیك و قوٌنها ،گنك٨حى بالؼىقؾهنا و اِنلاض هصنؿؾ آو هؿ٦ ال 

ها،اوث که ال آو به هؿیكیث ویاوث شًایی ج١بیك هی ٌىؾ،وهمیًه های لیاؾی قا بك اشحماٞ جعمیل 
ؾولث ها هصبىق ايؿ ایى همیًه ها قا جؤهیى يمایًؿ܆ وایى با٠د ا٨مایً ٬یمث ها، ایصاؾ ٨٭ك و - هی کًؿ

٘ب٭اجی ٌؿو شاه١ه هی ٌىؾ که ؼىؾ ال شمله ٠ىاهل شكم لا اوث ܆ یکی ال ایؿه هایی که ؾقجنؿویى 
ویاوث شًایی ؾيبال هی ٌىؾ پاییى آوقؾو همیًه های ه٭ابله با شكم ال ٘كی٫ ؾق پیً گك٨حى جؿابیكی 

يیىنث و  اوث که بالؾهی لیاؾ ؾاٌحه باٌؿ-بعد همیًه ها جًها ه١ٙى٦ به هًابٟ هاؾی و ٤یك ايىايی
هًابٟ ايىايی ال شمله همیًه ها به ظىاب هی آیؿ ، هٍاقکث اشحما٠ی اهنكی اونث کنه هنن همیًنه 
بىیاق ايؿکی بكای ؾولث ؾق پی ؾاقؾ و هن هًا٨ٟ و ذمكات لیاؾی قا بكای شاه١ه بنه ؾيبنال ؾاقؾ)-ِناؾ 

 (܁۾ۻ، هماو ، یيص٩ - ی٬
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 یز یگ جهیيت
اِل هی باٌؿ و آو لالهه جؿویى ویاوث شًنایی  ویاوث شًایی ؾقبؽٍهای هؽحل٧، هبیى یک

بك ه١یاق های اقلٌی شاه١ه اوث که ٬ابل اشكا  يیم باٌؿ-  شاه١ه ای که ؾقجؿویى ویاوث شًایی با 
چالٍها هىاشه باٌؿ ٨ا٬ؿ جىايایی اشكای ٠ؿالث  همکايی اوث وؾق ٨كایًنؿ ظكکنث ؼنىؾ  ؾق يٝنام 

هی ؾهؿ ويٝام با بعكاو هٍكو٠یث  هىاشه هنی  ٬ٕایی بؽّىَ جىايایی اشكای ٠ؿالث قا ال ؾوث
 ٌىؾ 

بىؾو ویاوث شًایی  یک ٔكوقت اوث که ویاوث شًایی به شكم ًٌاوی ܄ ٠لمی ܅وًصیؿگی  
بىیاق يمؾیک هی ٌىؾ و با آو پیىيؿ هی ؼىقؾ و به همیى ؾلیل اوث که بایؿ ال هحؽّّاو و ِاظب 

- اها ٠لمی بىؾو ویاوث شًایی به ه١ًنای آو يٝكاو ٠لىم گىياگىو ؾق جؿویى ویاوث شًایی بهكه بكؾ
يیىث که بحىاو ال هك آهىله و جؿبیكی که اهؿا٦ هنىقؾ يٝنك ویاونث شًنایی قا بنكآوقؾه ونالؾ بهنكه 
شىث-ؾقوا٬ٟ ایى جؿابیك،ال )ِا٨ی(٨لحك، اِىل و اقلي های بًیاؾیى هىقؾ ٬بىل هك شاه١ه هی گفقؾ 

ًّك ال ٠ًاِك ویاوث شًایی ٌنًاؼحه هنی ٌنىؾ و که پفیك٨حه یا قؾ هی ٌىؾ-ؾقویاوث شًایی ؾو ٠
 ٠باقجًؿ ال :

 هًٙ٭ه  کًحكل ٌؿه ق٨حاقی
 هًٙ٭ه الاؾی ق٨حاقی 

هًٙ٭ه  کًحكل ٌؿه ق٨حاقی: هًٙ٭نه ای اونث کنه ي٭نٓ هًصناق ؾق آو جىونٗ ٨نكؾ ظنائم ٌنكایٗ 
ٞ  به اوث و با ٔمايث اشكای هىاشه هی ٌىؾ، هًٙ٭ه کًحكل ٌؿه ق٨حاقی: ؾق اشحما ییهىئىلیث شما

، )شكم ( بنه ٠ًنىاو  یى قوي بكقویؾیؿه ٌؿه اوث- ؾق ا  )المام ( و )هىئىلیث( و)کی٩ك(  وه هًٙ٭ه
 یث هىشىؾ ق٨حاقیو١ٔ یاشحما٠ یلالم الاجباٞ )ايعكا٦ ( ب١ًىاو ي٭ٓ هًصاقها یي٭ٓ هًصاقها

 ٧ ٌؿه اوث-یج١ك
 یبنل جىشنه هن٬ا ییاونث شًنایهًٙ٭نه و یاونث کنه ؾقبكققون یهًٙ٭ه المام: هىنائل ٠منؿه ا

 :باًٌؿو٠باقجًؿال
( وؾو هًٙ٭نه  یًنی)ج٭ً ییاونث شًنای(- النمام آوق، و یظ٭نى٬ ی)هًصاقها ی٩یه اظکام جکلیجصم

باٌنًؿ-هًٙ٭ه  یم هنیگك هحمنایکنؿیاونث ، ال یى ویبىؾو (ؾقا یث )اِل ٬ايىيیکه با ظاکم یق٨حاق
٬ايىو گفاق ٌهكويؿاو  یلاؾ ق٨حاقى المام آوقؾ وهًٙ٭ه آلاؾاوث ؾق هًٙ٭ه آیهىحًؿ به ٬ىاي)کًحكل ٌؿه 

ال ا١٨نال قا لالم  یا جنكٮ پناقه اینآلاؾ گفاٌحه و ؾقهًٙ٭ه کًحكل ٌؿه ١٨نل  یقا ؾقايحؽاب قوي ليؿگ
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قا ؾق هعنؿوؾه الماهنات هعنؿوؾ يمنىؾه  ی٨كؾ یهایآلاؾ ییشما یٔمايث اشكا یًیً بیؾايىحه و با پ
 .اوث

 ثیب  هًٙ٭ه هىئىل
ٌنًاؼحه  اونث  ی، پاوػ به ق٨حاق يا٬ٓ هًصاق ظ٭نى٬ی٩كی١ث کیببا ٘ یهًٙ٭ه کًحكل ٌؿه ق٨حاق

 یث وهًٙ٭ه کًحكل ٌنؿه ق٨حناقیى هًٙ٭ه هىئىلی، ب یا هًٙ٭ه کًحكل ٌؿه ق٨حاقیى ، هًٙ٭ه المام یبًابكا
 یٍنحكیگىنحكؾه جنك و ٌناهل ا٨نكاؾ ب یى ه١ًا که هكچ٭ؿق هًٙ٭ه هىئىلحیقابٙه هربث وشىؾ ؾاقؾ- به ا

ث هعنؿوؾجك باٌنؿ هًٙ٭نه یگىحكؾه جك اوث و هك چه هًٙ٭ه هىئىل یه ق٨حاقباٌؿ، هًٙ٭ه کًحكل ٌؿ
 هعؿوؾجك اوث-  یکًحكل ٌؿه ق٨حاق

 ییبنه ؼّنىَ ؾق ٠كِنه ٬ٕنا ی٠منؿه کٍنىق یكبًاهنایل یا٥٨ايىحاو ؾق ظال گفاق و بالوال
هبكم بنه ال یى قاوحا، ؾق ٬ؿم اول يیًه ؾق ایى همیجك ٟ به اهؿا٦، همگام با کنیوك یابی باٌؿ- ؾوث یه

 یؾقکًاق٠ًاِك ؾولح ی،اٌحكای شاه١ه هؿيیؾق وٙط کلاو ؾقویاوث شًایی ؾاقؾ-ؾقذاي یوال بكياهه
ه، چًايچنه یهصكهايه ؼىاهؿ بىؾ- الًها یها ؿهیو هباقله با پؿ یكیگً یؾقوٙط گىحكؾه، ي٭ٙه ٧ٙ٠ پ

گك بنه یکؿیکًاق ( بحىايًؿ ؾق ی)شاه١ه هؿيیك قومی( و ٠ًاِك ٤یؾولح یها )اقگاو یى ٠ًاِك قومیا
صه هىقؾ يٝك ظاِنل ؼىاهنؿ آهنؿ- یًؿ، هٙمئًاً يحیى قاوحا ظكکث يمایآهًگ ؾق ا ٘ىق هًىصن و هن

ك کٍنىقها یهًٙ٭ه و ونا یى کٍىقهایب یو شهاي ی٨كاهل یها اگك ؾق٠كِه یآهًگ ى ايىصام و هنیهم
ن ی-- همايًنؿ شنكاباٌنؿ یم هینکه قو به گىنحكي ي یا٨حه و٨كاهلی هصكهايه والهاو یؿهایؾقه٭ابل پؿ

٭نه، ی٠ح یایهؽنؿق، ٬اچنا٪ اٌن  ىن، ٬اچا٪ ايىاو، ٬اچا٪ هىاؾیچىو: جكوق یا ا٨حهی و والهاو ی٨كاهل
ک شايبه ؼىاهؿ یو  یجک ب١ؿ یها اوثیًاً کاقآهؿجكالویك پىل و---  به ؾقوحی اجؽاـ گكؾؾ، هٙمیجٙه

ؿ ٨كایًؿی ویاونث ؼنىؾ قا بىؾ-جؿویى ویاوث شًایی کاقاهؿال ٔكوقیات یک شاه١ه اوث  جا بحىاي
 ى و جربیث يمایؿ-یؾقاهك هباقله با شكم و هصكم  جؿو
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 هًابغ
اظمؿ ي٭یب لاؾه، ؾقآهؿی بك شاه١ه ًٌاوی ویاوی، جهكاو: يٍك والهاو هٙال١نه و جنؿویى کحنب، ,۴

 ، چاپ يهن، ۴۴۹۹ومث، 
و يٍك هصمنٟ ٠لمنی ٨نك شمال ايّاقی و هکاقاو ، ویاوث شًایی ال گ٩حماو جا بك ؼىاوث ، جهكا,۰

 ۴۰۲َ  ۴۴۹۰هًگیچاب ؾوم 
  ܂܂۽ۻظىاهی ظٕكت گل جاقیػ ٬ٕا ؾق ا٥٨ايىحاو  کابل ايحٍاقات و١یؿ     ,۽
كاو، جهنكاو، ايحٍناقات ینا یاونلاه یؾق اولام و ؾق شمهىق ییاوث شًایؿ هعمؿ܆ وی، ویًیظى,۾

 ۽ۼ، چاپ اول، َ ۽܂۽ۻومث، وال 
 ܀܂۽ۻن هىاؾ هؽؿق، ايحٍاقات ومث، یؾق ٬بال شكا كاویا ییاوث شًایقظمؿل، هًّىق ، و,ۿ
ن و یال شكا یكیگً یهىذك ؾق پ ی٠اهل یا هٍحكی هًٙ٭ه ییاوث شًای، اظمؿ قٔا، ه٭اله: ویِاؾ٬,܀

 -܃܂۽ۻ، وال ؾوالؾهن، ܀܂هىاؾ هؽؿق، هاهًاهه ٠ؿالث، ٌماقه 
جهنكاو: يٍنك  ٨كهًگ لاقون ٠كبی ن ٨اقوی، جكشمه: ظمیؿ ٘بیبیاو- شلنؿ اول، چناپ هصنؿهن، ,۹

 ، ۴۴۸۹َاهیكکبیك، 
  ۿۿ۽ۻ،یکابل:هٙبٟ ؾولح܁۾۽ؿه قومه ، ٌماقه،    یا٥٨ايىحاو ، شك یه، ٬ايىو شمایولقات ٠ؿل ,,܂
، یابكآباينؿ یى يص٩نیظىن ی، بكگنكؾاو: ؾکحنك ٠لنییاونث شًنایبنه و یى، ؾقآهؿیژ،کكوح     لالق,,܃

 ۼ܂۽ۻماو، یايحٍاقات ه
ى، ز یظى ی، ٠لیابكيؿ آباؾ یجكشمه، يص٩ ۼ܃۽ۻق  ايّاقی بم یها ؾلمان، يٝام یكی، هیهاقج,ۺۻ

 ۻ܂۽ۻماو،ی، هۻ
، جهنكاو، یابكينؿ آبناؾ یى يص٩نیظى یجكشمه ٠ل ۼ܃۽ۻبمق  ا  یها ؾلمان܆ يٝام یق ی، هیهاقج,ۻۻ

 . ۾ۼو  ۽ۼ، چاپ اول، شلؿ يؽىث، َ ۻ܂۽ۻم یپائ ماو ،یيٍك ه
ظىیى يص٩ی ابكيؿآباؾی- جهكاو: يٍنك  هاقی آيىل، ؾ٨اٞ اشحما٠ی، جكشمه: هعمؿ آٌىقی و ٠لی,۴۰

 ۲۶، َ ۴۴۹۴گًس ؾايً، 
 هصكی،  ۴۳۲۲، چاپ چهاقم، هّك هکحب الحكاخ ٬اهكه، ۴هعمؿ ال١ماقه الحٍكیٟ الصًایی، ز ,۴۴
كاو و ٨كايىنه بنا اٌناقه بنه ینا ییاوث شًایؿ، ٬اچا٪ هىاؾ هؽؿق و قواو گكؾاو )وی، و١یهكجٕى,۾ۻ

 ܂܂۽ۻ ( ايحٍاقات هصؿ،یى المللیاوًاؾ ب
  ۴۴۹۲ه١ّىهه  واؾات،  ویاوث شًایی ا٥٨ايىحاو ؾق ٬بال لياو بمه ؾیؿه  جهكاو يٍك هیمقاو ,۴۲



 آن اهمیت و جىائی سیاست                     6996، دلو ضماره اول                                     مولاوا علمی مجله
 

44  
 

، ايحٍناقات ی٭ات ظ٭ى٬ی، هصله جع٭܄ییاوث شًایو܅ ى، ه٭اله یظى ی، ؾکحك ٠لیايؿیابكآ یيص٩,܀ۻ
 -ۼۻوۻۻ، ي یؿ بهٍحیؾايٍکؿه ظ٭ى٪ ؾايٍگاه ٌه
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 4ىکستظاهزات اتىلاروگىلىژیک ریفل 

 "درهاو رحیمشاد"کتىر ػبذالله و پىهًىال د
 "هىلىی ساده"کتىر سلمی و و پىهًىال د

 خلاصه
ً یك قو بنه ا٨نمایاؼ یىٞ آو ؾق والهایى اهكاْ ویىحن هٕمی بىؾه، که ٌیٟ جكیقی٩لىکه ال ٌا

اوث- یک ؾق چهاقم ي٩ىن قا ؾق کٍىق های پیٍك٨حه هّاب واؼحه و ؾق هك ؾو شًه ی١ًی ؼايمهنا 
 باً هىاویايه ؾقیا٨ث ٌؿه اوث-و ـکىق ج٭كی

ؾق ٘نىل ه٩حنه ؾقشناجی ال قی٩لنىکه  %30ا٨كاؾ و ظؿوؾ  %10جؽمیى لؾه هیٍىؾ قولايه ظؿوؾ 
 ؾاقيؿ-

ا٘لا٠ات شؿیؿ اقائه ٌؿه لوایای جاقیک هكْ قا قوٌى يمىؾه و به يٝك هیكوؿ، هكْ بىیاق ٌای١حك ال  
حلا بنه قی٩لنىکه ٨٭نٗ جٝناهكات هكیٕناو هبن %25ایى باٌؿ، لیكا هٍؽُ ٌنؿه اونث، کنه ظنؿوؾ 

 -اجىلاقيگلىژیک ؾاقيؿ و ظحی اؾ٠ا هیٍىؾ قی٩لىکه ٌای١حكیى ٠لث هكْ الحهابی ظًصكه اوث
ٍنحك ؾینؿه یو هكی باقت ؾق هنكؾاو ب یب١ٕی ال ٠ىاقْ ال شمله الحهاب و آویب يىس اپیحیل هك

ون٩یؿ  ه اوث-ً وى به ظید یک ٨کحىق ههن ؾق پیؿایً ٠ىاقْ هكْ هٙكض ٌؿیا٨ما ٌؿه اوث-
پىوحها يٝك به يژاؾ های ؾیگك بیٍحك هّاب گكؾیؿه، اها ؾق جمام يژاؾ ؾیؿه ٌؿه اوث- وحكن بعیند 

  یکی ال ٠ىاهل ههن ؾق جؤوه هكْ هٙكض ٌؿه اوث- 
ال هكیٕاو ِك٨اً ا٠كاْ ٫ً٠ و قان ؾاقيؿ- ایى ا٠كاْ ٌاهل یک یا لیناؾ جنك  %25جؽمیى لؾه هیٍىؾ 

یـل هیباٌؿ: بم ا٪ لیاؾ، ؼٍى بىؾو ِؿا، ا٨كالات ؼل٧ اي٧، ج٥یك ِؿا، وك٨ۀ ه١ًؿ، چىنپیؿو ال ا٠كاْ 
٤فا ؾق گلى، اظىان بًؿي ٤فا ؾق گلى، گىي ؾقؾی، ِا٦ کنكؾو گلنى، ؾقؾ ٠ًن٫، ؾقؾ گلنى، اظىنان 
وىلي ؾق گلى، اظىان ؼ٩٭او و بكايکىوپمم و هکفا کاقویًىم ظًصنكه و ٘نك٪ هٕنمی ج٩ًىنی ٠لنىی 

 -  مهى باٌؿهیحىايؿ ٔمیمۀ قی٩لىکه ه

                                                           
 تقریظ دهنده: پوهنوال دوکتور عبدالحکین"حکمتی" استاد پوهنحی طب پوهنتوو بلخ. - 4
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 همذهه
گاهی ال لهیًه هنای هىنا٠ؿ  قی٩لىکه یک وجیكۀ ههن و ٬ابل جىشه بىؾه، که ٠ؿم ًٌاؼث و ٠ؿم آ
کًًؿه و ٠ىاهل جهؿیؿ کًًؿه و ٠ىا٬ب به شؿی، ؼٙك لا و ٤یك ٬ابل کًحكول قا ؾق پی ؾاقؾ- ؾق پكکحه 

جؿاوی و ج١٭یب ٠ىاقْ های قولايه ٌاهؿ یکح١ؿاؾ وا١٬ات و هكیٕاو هىحین که همیًۀ بمق  ٤كْ 
ياگىاق ال هكیٕاو هیگیكؾ- بًاءً لالم اوث ایى هىله بّىقت ؾ٬ی٫ و همه شايبه هىقؾ هٙال١ه و بكقوی 
٬كاق گیكؾ- ال ایًکه بؽً ٠ٝیمی ال ا٨كاؾ ؾچاق ایى پكابلن ههن هیباٌؿ و ها قا واؾاق هیىالؾ جا ؾق هىقؾ 

اه های هًاونب و٬نایىی و جنؿاوی آو ا٬نؿام جىشه ؼاَ يمىؾه و اهکاو بؿوث آیؿ جا ؾق شىحصىی ق
گكؾؾ- هکفا جل٩ات، ٠ىاقْ و اؼحلا٘ات ياٌی ال ایى هكْ ٬ابل جىشه ؾوث ايؿق کاقاو اوث، که 
گناهی  ٔكوقت به ؾ٬ث و ٤ىق بیٍحك ؾاقؾ- ال آيصاییکه هیؿايین ظالث ا٬حّناؾی، اشحمنا٠ی، ٠نؿم آ

یؿ کًًؿه،  ال ٘ك٦ ا٨كاؾ شاه١ه ؾق ظنؿ ٠اهه، بی جىشهی يهاؾ های ؾولحی و ٠ؿم ًٌاؼث ٠ىاهل جهؿ
لالم و هًاوب يبىؾه و ایى ٨کحىق ها ؾق قٌؿ و ايکٍا٦ هكْ اقلي به ومایی ؾاقؾ و شاه١ه قا بیٍحك 

 ال ایى ؾچاق پكابلن های هٍکل جك ٬كاق هیؿهؿ-
اهكوله ا٨مایً شم١یث و ههاشكت ؾق شملۀ ٠ىاهل ایصاؾ کًًؿه ا٨موؾه اوث- بؿوو ٌک ًٌاؼث 

جهؿیؿ کًًؿه هن ؾق ولاهث ا٨نكاؾ و هنن ؾق ٬لنٟ و ٬منٟ هنكْ یناقی هیؿهنؿ و هنن با٠ند ٠ىاهل 
 پیٍگیكی ال گىحكي آ٨ث هیگكؾؾ-

به يٝك هیكوؿ که جؿاوم ایى و١ٔیث، بی جىشهی ؾق و٬ایه و جؿاوی بكای شلىگیكی ال ایى هكْ ها 
كاکم ٠لمی و جع٭ی٭نی قا به چالً های پك همیًه و لهاو گیك قوبكو ؼىاهؿ واؼث- بؿیى وویله به ه

پیًٍهاؾ هیؿاقم جا با ؾق يٝكؾاٌث وو١ث پیمايۀ هكٔی ایى وجیكه کاق های بیٍحكی بكای ًٌاؼث  ایى 
 پكابلن ِىقت گیكؾ- 
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 ها یافته
قا جٍنکیل ؾاؾه ، ؾق ظالیکنه ـکنىق  %55.7قی٩لىکه ؾق شًه اياخ بیٍحك اج٩نا٪ ا٨حناؾه ی١ًنی  

 كیى قول قا ؾق جىلیؿ قی٩لىکه ؾق يمؾ ؼايمها بالی کكؾه اوث- ؾیؿه ٌؿه اوث- وحكن بیٍح 44.3%
، ؾقظالیکه ؾق يمؾ ؼايمهنا يینم ؾق %59قا ؾق يمؾ هكؾاو ی١ًی  40-31قی٩لىکه ؾق گكوپ وًی  

 - (%45.8)همیى گكوپ وًی بیٍحكیى وا١٬ات قا جٍکیل ؾاؾه اوث 
قا جٍنکیل ؾاؾه  %43کنه  یا بكگٍنث اونیؿ اونث، heartburnال يٝك جىلیؿ ا٠كاْ بیٍحكیى آو 

 refluxقا بنه ؼنىؾ اؼحّناَ ؾاؾه ؾق ظالیکنه  %41اوث- ِا٦ کكؾو گلى به ؾقشنۀ ؾوم ی١ًنی 
laryngitis  وchronic cough  قا ال يٝك جىلیؿ ا٠كاْ جٍکیل ؾاؾه اوث-  %33و  %37باجكجیب 

 واژه های کلیؿی: قی٩لىکه و ٠لاین اوجىلكیًگىلىژیک ؾق کاهلاو و ؾق ا٩٘ال
 هذافا  
 اقلیابی جٝاهكات اجىلاقيگىلىژیک قی٩لىکه و ٨یمیىپحىلىژی بكول آو 

 ه١ك٨ی قی٩لىکه بّىقت ؾ٬ی٫ و اٌحباه يگك٨حى آو با آ٨ات هٍابه
 باؾق يٝكؾاٌث وا١٬ات کریك ایى هكْ و کلًیک هٍابه با قی٩لىکه

 ه٭اوهث ؾق جؿاوی و ٠ؿم ج١٭یب ؾق جؿاوی ؾقوث ال شايب هّابیى
 شلىگیكی ال ٠ىاقْ آوجٍؽیُ به و٬ث و 

 قهًمایی ٌیىه های جؿاوی و ِعث یابی کاهل ال آو
 ه١ك٨ی ؾوحىقال١مل های هًاوب بكای هكیٕاو شهث ِعث یابی و شلىگیكی ال بكگٍث هكْ 

 روش تحمیك
ؾق ایى پژوهً ال قوي جع٭ی٫ هؽحلٗ اوح٩اؾه ٌؿه ی١ًی ال هٍاهؿات هىح٭ین و اؼف جاقیؽچنۀ  

 ه١ایًات هحمن و هن ال هًابٟ کحابؽايه یی اوح٩اؾه ِىقت گك٨حه اوث-ؾ٬ی٫ ال هكیٕاو و اشكای 
 پیطیًه

 (Gastroesophageal Reflux Disease=GERD)هكْ بكگٍث ه١ؿه به هكی یا قی٩لىکه  
که به ِىقت وىلي وك ؾل و قیگىقشیحیٍى جٝاهك هیکًؿ، هكْ بىنیاق ٌنای١ی اونث- ٠لایمنی 

  ونك٨ۀ هنمهى، گلنىبه ٨ناقيژیىن،  ل٧ اي٧، ج٥ییك ِؿا،هايًؿ گك٨حگی ِؿا، لاقيژیث، ا٨كالات ؼ
 (۲اوجالژی، ؾقؾ گلى، ؾقؾ گكؾو و بىیاقی ٠لائن ؾیگك همکى اوث جٝاهكات قی٩لىکه باًٌؿ-)
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ًه بنه هرنل ییا اجیپیک، هايًنؿ ؾقؾ ٩٬نه ون یؼاقز هك ین هكیٕی هایبّىقت ٠لا یهكْ گاه
و  aphoniaن هنكْ ظًصنكه هرنل ینهايًنؿ اونحما و ونك٨ۀ هنمهى، ٠لا یىینن قینهكْ ٬لبی، ٠لا

hoarseness  ا اؼحلالات ؼىاب ال ؼىؾ يٍاو ؾهؿ-یو  
هايؿه، اها واؼحماو و وٜی٩ه هعنل اجّنال  یوال هكْ قی٩لىکه ياًٌاؼحه با٬  ًهیهكچًؿ ٠لل له

٧ و هحىونٗ ؾاقينؿ، ینکه قی٩لنىکه ؼ٩یبه ه١ؿه ؾق پحىشًیم بكول هكْ ههن هیباٌؿ- ؾق ا٨كاؾ یهك
ى هكیٕاو، یىه با ایؾق ه٭ا یىث، ولیٍحك ال ا٨كاؾ والن يیب یهك یاو٩ًکحك جعحايوىث ٌؿو گفقی 

 (۳اجال هیباًٌؿ-)یؿ ؾاقيؿ، ا٤لب هبحلا به ٨ح٫ هیکه قی٩لىکه ٌؿیا٨كاؾ
اق ینؿ بنا ه١یًه و قیگىقشیحیٍى اونین کلًیکی وىلي ٠٭ب ٩٬ه ویىٞ هكْ قا بك اوان ٠لایٌ

 ٌؿه اوث- ىیجؽم ی٤كب یٍىق هاؾقِؿ ؾق ک ۰۲ٯ باق، ظؿوؾ یظؿ ا٬ل ه٩حۀ 
ً اونث- یك قو بنه ا٨نمایناؼ یىٞ آو ؾق والهایى اهكاْ هٕمی بىؾه که ٌیٟ جكیى هكْ ال ٌایا

ؿ ه١ؿه ٌؿه اوث یؿ اویً جىلیك هًصك به ا٨مایاؼ یؾق وال ها یلىقیکىباکحكپیماو ايحاو هلیکاهً ه
بنا  یلىقیکىباکحكپیؿ- ايحاو هلباٌیهعحمل ه یى قويؿ ١ِىؾیك ایج٩ى یاوث که بكا یال ٠لل یکیو 

ؿ اوث(، هیحىاينؿ ونبب یجكٌط کًًؿه او یولىلها یهممهاو ايحكوم و شىن ه١ؿه )که ظاو یكیؾقگ
ؾق  یچنا٬ یؿهینى هكْ هعحمل اونث، اپیً ایا٨ما یکه بكا یگكیؿ ه١ؿه ٌىؾ- ٠لث ؾیکاهً او

ى هكْ هٙكض یؾق ا ٯ قایال آو، ي٭ً شًح یهكْ و ٠ىاقْ ياٌ یظال ظأك اوث- ايحٍاقؼايىاؾگ
 ( ال ٠ىاهل بىشىؾ آوقيؿۀ هكْ به ایى جكجیب یاؾآوقی هیٍىؾ:۰و  ۴يمىؾه اوث-)

 هكیٕاو قی٩لىکه به وشىؾ هی آیؿ- %10-5ى بلٟ ؾق یظ یهك یوىث ٌؿو او٩ًکحك جعحاي
ؾق یکح١ؿاؾ هكیٕاو قی٩لىکه ال شملۀ ٠ىاهل بىشىؾ آوقيؿه بىؾه  یهك یى او٩ًکحك جعحايیی٨ٍاق پا

چنكب و کنا٨یى،  ییى(، هنىاؾ ٤نفایًیىنحىکیهنا )کىلیىايؿ و همچًاو ال اجىاٞ ه١ؿه، هىقهنىو هیحى
يیم ؾق شملۀ ٠ىاهل بىشىؾ آوقيؿه ينام بنكؾه  یؿیك اوحكوئیالکهىل، وگكت و ؾوا های ٔؿ الحهاب ٤

 هیحىايین-
ى ینال قی٩لنىکه هیباٌنؿ- ا یهكیٕاو ایمو٨اژیث ياٌ %94-54ا٨كاگن ؾق یال ؾ ی٨ح٫ وىقاغ هك

ؿ یال اون یى اؼنحلال ؾق پناٮ ٌنؿو هنكیو همچً یهك ی٨ح٫ با٠د اؼحلال ؾق وٜی٩ۀ او٩ًکحك جعحاي
 (۹هیٍىؾ-)

 ؾو ٠اهل ههن ؾق ایصاؾ جٝاهكات اجىلاقيگلىژیک قی٩لىکه ٠باقت ايؿ ال:
 ج٥ییكات قی٩لىکىی ياٌی ال جعكیک ٠ّب واگىن
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ت ٤ؿوات ه١ؿوی بنا هؽناٖ ٨ى٬نايی ٩ِكا و جكٌعا  جمان هىح٭ین ٠ّاقۀ ه١ؿه با اویؿ، پپىیى،
 هكی، ظًصكه و جكاؼیا-

پكؼىقی، وكیٟ ٤فا ؼىقؾو، يصىیؿو کاهل ٤فا، ؼىقؾو ٤فا با اوحكن و أٙكاب لیاؾ، ؼىقؾو 
هنای  کكؾه، هّك٦ اينىاٞ ونه  لهیًی وكغ ٤فا های جًؿ، چكب و ٌىق، هّك٦ اؾویه لیاؾ و ویب

کنه ؼمینك آو بؽنىبی پؽحنه يمیٍنىؾ، های ٬كهم، هّك٦ يناو هایی چكب و پكيمٯ بؽّىَ وه
های جًگ، هّك٦ ٤فا های ذ٭یل که با٠د ٨ٍاق هٕا٧٠ به اون٩ًکحك جعحنايی هنكی  پىٌیؿو لبان

ٌؿو لیاؾ، لینكا بنه  هیٍىؾ، ؾقال کٍیؿو بلا٨اِله په ال ِك٦ ٤فا، بلًؿکكؾو اشىام وًگیى یا ؼن
حىايؿ با٠د قی٩لىکه ینا جٍنؿیؿ کًؿ، ظاهلگی به ٠لث ٨ٍاق قظن به ه١ؿه هی او٩ًکحك ٨ٍاق واقؾ هی

آو ٌىؾ- چا٬ی بیً ال ظؿ، ٬بٕیث به ؾلیل ا٨مایً ٨ٍاق ؾاؼل اه١ا و ه١ؿه، وؽث و هعکن بىحى 
 (۹کمكبًؿ قا يیم ال شملۀ ٠ىاهل ایصاؾ کًًؿۀ قی٩لىکه ه١ؿه ٬لمؿاؾ کكؾه ايؿ-)

های ؾیگنك وقوؾ اویؿ ه١ؿه به ياظیه ؾیىحال هكی ال ٘كی٫ جعكیک ٠ّب واگىوىن یا قی٩لىکىن
هًصك به ِا٦ کكؾو گلى بٙىق همهى و وك٨ه هیٍىؾ و به ؾيبال آو ٠لاین و يٍايه های هكْ لاقيکه 

ث هًصنك بنه ینا الو٨اژیًکه آیث گكؾؾ- ای، هیحىايؿ هىشب الو٨اژیهك یٜاهك هیٍىؾ- اؼحلالات ظكک
هىنح١ؿ بنه وال ٠ٕنلات هلىنا، ٨نكؾ قا  ًهیله یٯ اؼحلال ظكکحیا یهیٍىؾ  یهك یاؼحلالات ظكکح

 ىث-یهكْ قی٩لىکه هیکًؿ، هٍؽُ ي
قی٩لىکه ٌبايه هیباٌؿ ی١ًنی لهناو پناٮ  یهاصاؾ ؾوقه یا یبكا یکاهً بما٪ ؾق و٬ث ؼىاب ٠لح

م با٠د یگاق يیهّك٦ و هیٍىؾ- یصاؾ الحهاب ؾق هكیهیىالؾ و وبب ا یقا ٘ىلاي یؿ ال هكیٌؿو او
گاق با یى ویکىجی٠لاوه بك آو ي ٌؿه و بما٪به ٠لث کاهً  یؿ ال هكیٌؿو لهاو پاٮ ٌؿو او ی٘ىلاي

 (۸لهیًۀ ایصاؾ قی٩لىکه قا هىا٠ؿ هیىالؾ-) یهك یکاهً ٨ٍاق او٩ًکحك جعحاي
 یابحیک جىام با يیىقوپاجیصاؾ هكْ به ؼّىَ يمؾ هكیٕاو ؾیه ه١ؿه ال ٠لل ههن ایك ؾق جؽلیجؤؼ

 ايصام هیٍىؾ- یه هىاؾ شاهؿ به کًؿیى هكیٕاو جؽلیهیباٌؿ- ؾق ا
 یات ه١نؿه بنه هنكیبه ٠لث بكگٍث هعحى یصاؾ آویب هؽا٘یى ال ٠ىاهل ههن، ؾق ایؿ و پپىیاو

هیٍنىؾ، ؾق  ی٩نیونبب آونیب ؼ٩ ییؿ به جًهنایيٍاو ؾاؾه ٌؿه که او یىايیهیباٌؿ- ؾق هٙال١ات ظ
ب هیًمایؿ و با٠د ي٩ىـ یهؽاٖ ه١ؿه قا جؽك یى، وؿ هعا٨ٝحیك کن پپىیؿ با ه٭اؾیب اویکه جكکیظال
ال  یؿ کًًؿه ؾق آویب ياٌیٯ اذك جٍؿیكوؿ ٩ِكا یهیگكؾؾ- به يٝك ه یكات هؽا٘ییٍحك و ج٥یب یكیپف

 (۶ؾاقؾ-) یؿ ؾق هكیقی٩لىکه او
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ؾق هٙال١ات هؽحل٧، اؼحلالات قوايی ؾق ا٨كاؾیکه هبحلا به هكْ قی٩لنىکه اينؿ، بنه ؼّنىَ 
ؿه ٌنؿه اونث- ؾق ٍحك هٍاهیوأط يؿاقيؿ، ب یال هكیٕايیکه ؾق ايؿووکىپی آویب هؽا٘ یگكوه

 یهنا ه ه١نؿه بنا اونحكن ینؿ ؾق هًگام اوحكن، کًؿ ٌؿو جؽلیً جكٌط اویهٙال١ات هؽحل٧ ا٨ما
 ايؿ- مم های ـیؿؼل ؾق بكول هكْ هٙكض ٌؿه ی، به ٠ًىاو هکايیهك ثیً ظىاویو ا٨ما یقواي
 ىییا ٬ىمث پایى اظىان ال ه١ؿه یهكْ هیباٌؿ- ا ین اِلیال ٠لا یکیًه یوىلي ٠٭ب ٩٬ه و 

 یا٨حه و په ال هّك٦ ٤فا های٠٭ب ايحٍاق  یًه ٌكوٞ ٌؿه و به ٘ك٦ گكؾو و بل١ىم و گاهی٩٬ه و
 ابؿ-ییؿ هین جٍؿیظص

ٟ جلػ و ٌىق به بل١نىم اونث، کنه ه١منىلًا یا اظىان وقوؾ هایگك، ؼكوز گال ؾا٢ یٟ ؾین ٌای٠لا
 (۴۴ٍىؾ-)ؿه بؿجك هییث ؼىابیبؿوو ٨ٍاق و ب١ؿ ال هّك٦ ٤فا اج٩ا٪ ا٨حاؾه و ؾق و١ٔ

وىلي ٠٭نب  یاو گماقي ٌؿه اوث، ه١مىلًا ب١ؿ ال ؾوقة ٘ىلايیؾقِؿ هبحلا ۴۲ؾق  ٠ىكت بلٟ
ن ینؿهنؿ- کناهً ولو ال ٠لایيىبث به شاهؿات قغ ه یصیٍك٨ث جؿقیًه و ٠ىكت بلٟ با پی٩٬ه و

 ٟ هیباٌؿ-یياٌا
اونث، همکنى ن هنكْ ینال ٠لا  ً ال ظؿ بما٪، بلٟ ؾقؾياٮ، آقو٢ لؾو، جهىٞ و اوح٩كا٢یجكٌط ب
 هكیٕاو هىى بؿوو ٠لاین هیباٌؿ- یؿه ٌىيؿ- ب١ٕیىٞ کمحك ؾیاوث با ٌ

ى ٠لث ی١حكیال هكْ قی٩لىکه، ٌا یياٌ یايؿ، که ؾقؾ ٩٬ه ِؿق ك يٍاو ؾاؾه یاکرك هٙال١ات اؼ
 هیباٌؿ- یك ٬لبی٤ یؾقؾ ٩٬ه ِؿق

باٌؿ و به جنؿاوی ؾق هكیٕاو هّاب به اوحما که ؾق ؾوقة بلى٢ ٜاهك ٌؿه و بؿوو ٠لل الكژیک هی
ى ینا هنكْ قی٩لنىکه ؾق يٝنك گك٨حنه ٌنىؾ- یىنحیبا ؿهنؿ،یس اونحما پاونػ هًاونب يمینقا یها

ن اوحما ؾق آياو یبا جؿاوی هكْ قی٩لىکه ٠لا یهكْ قی٩لىکه قا يؿاٌحه ول ین اِلی٠لا  هكیٕاو
 (۴۲ابؿ-)ی ی٧ هیجؽ٩

ِؿا، اظىان هىشىؾیث  یگى هكیٕاو با گك٨حیٟ هیباٌؿ- ایال قی٩لىکه ٌا یالحهاب ظًصكه ياٌ
  هکكق هكاش١ه هیکًًؿ- یچیمی ؾق گلى و گلىؾقؾ ها

ؾقِنؿ  ۰۲ًىن و اونحما هیباٌنؿ- یى ٠لث وك٨ۀ همهى ب١ؿ ال اهنكاْ ونیهكْ قی٩لىکه وىه
 (۶که وك٨ة همهى ؾاقيؿ هبحلا به قی٩لىکه هیباٌؿ-) یا٨كاؾ

ال  یث ياٌنینالو٨اژال ٠نىاقْ   %23-7لنىهى هنكی ؾق  یو جًگن یهك یؿ، پاقگیٌؿ یمیؼىيك
  قی٩لىکه هیباٌؿ-
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ال به ین و پاوػ به جؿاوی هیباٌؿ- اها گاه يیُ هكْ قوی اواوات کلًیکی و بك اوان ٠لایجٍؽ
ال هنكْ وشنىؾ ؾاقؾ- ؾق ِنىقت  ی٠ىاقْ ياٌ یكیگیا پیؿ هكْ و ییجؤ ی، بكایّیا٬ؿاهات جٍؽ

 اشكا ٌىؾ- یلموم ه١ایًات اؼحّاِ
 ؾقیا٨ث هلیکىباکحك پیلىقی جصىیم هیگكؾؾ-ه١ایًۀ هىاؾ ٤ایٙه به هًٝىق 

 ُ هكْ اوث، ؾق ِىقجیکه ٔكوقت ٌىؾ- یجٍؽ یها ال قوي  یکیايؿووکىپی   
گناهی ؾاؾ و ٌنیىه هنای جنؿاوی قا بنا  با جاییؿ جٍؽیُ لالم اونث ي٭ناٖ ـینل قا بنكای هنكیٓ آ

 ؾقيٝكؾاٌث ٠ىاهل و ٨کحىق های هىا٠ؿ کًًؿه و جٍؿیؿ ؾهًؿه یاؾ ؾاؾ-
ؿهًنؿ- یً هیقا ا٨ما یهك یى ٨ٍاق او٩ًکحك جعحايیکكؾه و همچً یؿ ه١ؿه قا ؼًریؿ ها، اویاو ايحی 

ن ال آو اوح٩اؾه یى ٠لایلالم اوث که هك یک جا وه وا٠ث ب١ؿ ال ٤فا و به ِىقت هکكق شهث جىک
 گكؾؾ-

 یابینُ هنكْ و اقلیجٍنؽ یى قوي بنكایجك یى و ١ٙ٬یجك ؿ، واؾه یجؿاوی با يهی کًًؿه های او
ؿ( یاون  ى يهنی کًًنؿهیجك  ی)٬ى ن هكْ هیباٌؿ- جؿاوی با يهی  کًًؿۀ پكوجىو پمپیاٖ آو با ٠لااقجب

 ه٩حه ؾوام ؾاؾه هیٍىؾ- 6-2ه١مىلًا 
 یٍنحكیؿ ٌبايه قا بنا ؾقشنة بیٯ ٌؿه با ٤فا و اویؿ جعكیجكٌط او يهی کًًؿه های پكوجىو پمپ،

ى، یؿینحیى، قايیؿیمحیيىٞ ؾو)ونا های H2 receptorکًًؿ- هّك٦ یيهی ه H2 receptorيىبث به 
ؼّىَ ؾق هنىاقؾ  ث به ین کاهل الو٨اژیؿ ها ٬اؾق به جكهیاو  م همايًؿ ايحییى(  يیؿیماجیى و يیؿی٨اهىج

  ىحًؿ-یؿ يیث ٌؿیالو٨اژ
کًًؿ، جا ه١ؿه با وك٠ث بیٍحكی ؼالی ٌىؾ،  ؾواهاییکه او٩ًکحك جعحايی هكی قا ج٭ىیث و کمک هی

 قا يام گك٨حه هیحىايین- هحىکلىپكاهیؿ ال شمله ؾوهپیكیؿوو و
  .هیىویى و ؾیىیکلىهیى کًًؿ، هرلًا܆ ؾوا هاییکه اوپاون ٠ٕلی قا کًحكل هی

 با ؾول پاییى- وكجكالیى ،ؾویپكاهیى، يىقجكیپحیلیىهايًؿ،  ؾوا های ٔؿ ا٨ىكؾگی
 ؾق ه١ؿه ال ايحی بیىجیک ها اوح٩اؾه هیگكؾؾ- هلیکىباکحیكپیلىقی باکحكیؾق ِىقت هىشىؾیث 
 هًاوب- قژین ٤فایی اِلاض ٌیىه ليؿگی و

 و ؾ١٨ات بیٍحك ؾقیا٨ث يمایؿ-  های ٤فایی ؼىؾ قا ؾق ظصن کمحك هكیٓ و٠ؿه 
 یی و چكب  پكهیم ال هّك٦ ٤فا های هعكی ؾقؾ، يٝیك ٤فا های اؾویه

 شىیؿو آهىحه و کاهل ٤فا 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%88%DA%A9%D9%84%D9%88%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%B3%DB%8C%DA%A9%D9%84%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D9%88%D8%B3%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B6%D8%AF_%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B6%D8%AF_%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%BE%D8%AA%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C_H%D9%BE%DB%8C%D9%84%D9%88%D8%B1%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
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اشحًاب ال ؾقیا٨ث بیً ال ظؿ هىا ال ٘كی٫ ؾهى ؾق ظالات، هايًؿ ویگاق کٍیؿو، به وك٠ث ٤فا 
 -های گالؾاق ؼىقؾو، يصىیؿو، يىٌیؿو ال ٘كی٫ يی، هّك٦ يىٌابه 

ؾقال  ٤نفا ظ٩ٛ و١ٔیث ٠مىؾی په ال ِك٦ ٤فا ی١ًی يبایؿ ظؿ ا٬ل جا ؾو وا٠ث په ال ِك٦
 بکٍؿ یا بؽىابؿ-

 که قی٩لىکه ٌبايه وشىؾ ؾاقؾ- یهىاقؾ بالا گفاٌحى بالٍث ؾق هًگام ؼىاب به ؼّىَ ؾق
 جًگ یها  ؿو لبانیم ال پىٌیپكه 
 همكاه اوث- یکه قی٩لىکه با چا٬یکاهً ولو ؾق ِىقج 
 گاقی٠ؿم هّك٦ الکل و و 

ًٌاوایی ٠ىاهل اوحكن لای هىشىؾ ؾق ليؿگی قولاينه و ا٬نؿاهاجی هايًنؿ܆ وقلي،گنىي ؾاؾو بنه 
 (۹و  ۹های قولايه هباقله يمایؿ-) با اوحكن هىوی٭ی آقاهً بؽً، ؾ٠ا و ٤یكه هیحىايؿ 

های اوحكؼؤ ؾهًؿه هايًؿ قیلکىیٍى ج٩ًه، هؿیحیٍنى، یىگنا، قیلکنه  یاؾگیكی و جمكیى جکًیک 
جكاپی ٠ٕلاجی و٤یكه بلا٨اِله ب١ؿ ال ٤فا ؼىقؾو يبایؿ وقلي يمىؾ، همیٍه ب١ؿ ال ٤فا ؼىقؾو بایؿ 

 -به ه١ؿه و گىاقي، ٨كِحی قا بكای هٕن ٤فا ؾاؾ
بالاؼكه اؼحلال ظكکحی هكی، ي٭ّاو هکايیمههای پای کًًؿه و پاییى بىؾو اظىان ونىلي و ؾقؾ 

 ( ۲ياٌی ال وشىؾ اویؿ ؾق هكی ؾق بكول جٝاهكات اجىلكيگلىژیک بی جؤذیك يیىحًؿ-)
 جٝاهكات اجىلاقيگلىژیک وكو گكؾو ياٌی ال قی٩لىکه هكی

 ٤یك ٌایٟ قی٩لىکهجٝاهكات  جٝاهكات ٌایٟ اوجىلكیًگىلىژیک قی٩لىکه
 اظىان شىن ؼاقشی ؾق گلى گك٨حگی ِؿا  

 ؾقؾ ياظیۀ گكؾو، ؾهاو و گلى وك٨ه همهى
 ؾیى٩اژی اوقو٨اقیًکه ِا٦ کكؾو گلى
 بىی بؿ ؾهاو، و همه بؿ ؾهاو لاقيژیث همهى

 جؽكیبات ؾيؿايی گلىبه ٨اقيژیىن
 اوجالژی ٬كظه و گكايىلىم ظبىل ِىجی

 ویًىلیث همهى وحیًىل ظًصكه و جكاؼیا
 کكوپ و اوحكایؿق وك٘او ظًصكه

 ؾیى٩ىيی لاقيگىاوپالم ظمله یی
  وىلي ياظیۀ اپیگىحكیک و قگىقشیحیٍى

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B9%D8%AF%D9%87_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
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ؾقِؿ هكیٕايیکه گك٨حگی ِؿای هنمهى ؾاقينؿ ؾق هٙال١نه  ۸۲,۲۲ؾق هٙال١ات هؽحل٧ ظؿوؾ 
PH -هحكی قی٩لىکه ؾاقيؿ 

٨كالات ؼل٧ اي٧، بكايٍیث همهى و اوحما هكیٕايیکه بیً ال وه ه٩حه وك٨ۀ همهى ؾاقيؿ، با٠د ا
ال ایى هكیٕاو هّاب به قی٩لىکه ايؿ- ایى هكیٕاو ه١مىلًا ویگاق يمنی  %20هیگكؾؾ، که ظؿوؾ 

 (۳قاؾیىگكا٨ی ٩٬ىه ِؿقی ٘بی١ی ؾاقيؿ)  کًٍؿ،
 هیتىد تحمیك

بنه  ي٩ك آو ـکنىق بنىؾه اونث،  ۶۶ي٩ك آو اياخ و  ۸۴هكیٓ که ال شمله  ۴۳۹ایى جع٭ی٫ بالای   
ٌیىۀ آیًؿهًگك  اشكا گكؾیؿه اوث- ال هكیٕايیکه ؾق کلًیک هكاش١ه يمىؾه ايؿ، هٍاهؿۀ ؾ٬ی٫ به ٠مل 
آهؿه و ه١ایًات هحمن ِىقت گك٨حه اوث و با ؾق يٝنك گنك٨حى جمناهی هٍؽّنات هكیٕنی و ذبنث 

 ا٠كاْ و ٠ىاهل ياٌی ال آو جصمیه و جعلیل گكؾیؿه اوث-
یافت   ها در

 ال يٝك شًه٨یّؿی وا١٬ات  ,۴شؿول 
  ٨یّؿ ج١ؿاؾ شًه
 ۴-۳۳ ۶۶ ـکىق
 ۹-۲۲ ۸۴ اياخ

 ۴۲۲ ۴۳۹ هصمىٞ
 

 ٨یّؿی وا١٬ات ال يٝك ج٩کیک وى و شًه , ۰شؿول 
 ـکىق شًه

 هصمىٞ

 هصمىٞ اياخ

وى ؾق 
 وال

21-30
 31-40
 41-50
 11-20
 21-30
 31-40
 41-50
 51-60
 

 

 ۸۴ 4 8 27 38 6 66 6 39 21 ج١ؿاؾ
 ۴۲۲ 4.8 9.6 32.5 45.8 9 100 9 59 31.8 ٨یّؿی
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 ج١ؿاؾ و ٨یّؿی جٝاهكات اوجىلكیًگىلىژیک قی٩لىکه ,۴شؿول 

ک
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 ۴۹ ۳۹ ۴۳ ۲۲ ۴ ۶۳ ۶۰ ۴۶ ۳۲ ۴۹ ج١ؿاؾ
 %13 %33 %23 %37 %2 %43 %41 %24 %27 %25 ٨یّؿ

 
با هلاظٝۀ شؿول یک هٍاهؿه هیگكؾؾ، که قی٩لىکه ؾق شنًه ايناخ بیٍنحك اج٩نا٪ ا٨حناؾه ی١ًنی 

ؾینؿه ٌننؿه اوننث-  بنا ؾقيٝكؾاٌننث ٌننكایٗ  %44.3قا جٍنکیل ؾاؾه ، ؾق ظالیکننه ـکننىق  55.7%
٨کك هیٍىؾ، وحكن ؾق يمؾ ؼايمها بیٍحك بىؾه باٌؿ و وحكن به اظحمنال اشحما٠ی و ٨كهًگی هكؾم ها 

ا٤لب بیٍحكیى قول قا ؾق جىلیؿ قی٩لىکه ؾق يمؾ ؼايمها بالی هیکًؿ- ج٥فیۀ يا٬ُ و ج١ؿؾ ینا کرنكت 
 ولاؾت ها هیحىايؿ ٠اهل ؾیگكی ؾق جىلیؿ هكْ ؾق يمؾ ؼايمها باٌؿ-

قا بنه  %59قا ؾق ينمؾ هنكؾاو ی١ًنی  40-31ی ؾق شؿول ؾوم هیبیًین که قی٩لىکه ؾق گكوپ وً  
ؼىؾ اؼحّاَ ؾاؾه اوث، ؾقظالیکه ؾق يمؾ ؼايمها يیم ؾق همیى گكوپ ونًی بیٍنحكیى وا١٬نات قا 

والگی  60-51- بالم٭ابل کمحكیى ٨یّؿی وا١٬ات قا ؾق گكوپ وًی (%45.8)جٍکیل ؾاؾه اوث 
وًی هیچ وا١٬ه ذبث يٍؿه اوث و اها يٍاو هیؿهؿ، ؾق ظالیکه ؾق يمؾ هكؾاو ؾق ایى گكوپ  (4.8%)

 -(%9)والگی ذبث ٌؿه اوث  50-41ؾق هكؾاو کمحكیى وا١٬ات ؾقگكوپ ٠مكی 
 ۶۳اوث، کنه ج١نؿاؾ آو  heartburn or acid regurgitationال يٝك جىلیؿ ا٠كاْ بیٍحكیى آو 

 قا بنه ؼنىؾ اؼحّناَ %41( قا جٍکیل ؾاؾه اوث- ِا٦ کكؾو به ؾقشۀ ؾوم ی١ًنی %43هكیٓ )
 قا جٍکیل ؾاؾه اوث-  %33و  %37باجكجیب  chronic coughو  reflux laryngitisؾاؾه اوث- 
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  هًالطه
کًًؿ- اگك  شاه١ه قولايه ؾق اذك قی٩لىکه هکكق ه١ؿی و وىلي وك ؾل قا جصكبه هی %8-7ج٭كیباً  

 .باق ؾق ه٩حه قغ ؾهؿ، ٨كؾ به ایى بیماقی هبحلا ٌؿه اوث ٠۰لائن قی٩لىکه بیً ال 
 لىکه اویؿی ال ٌای١حكیى هٍکلات ولاهث ٌؽُ اوث و هیحىايؿ ٠لائن لیاؾی ؾاٌحه باٌؿ- ق٨

لیاؾ ٌؿو بما٪ ؾهاو، ب١ؿ ال هك ٤فا هیحىايؿ يٍايۀ ال قی٩لىکه باٌؿ- و٬حی ٤نؿوات ل١نابی، وشنىؾ 
که کًًؿ، ١٨الیحٍاو قا ا٨مایً هیؿهًؿ و آهاؾه هیٍىيؿ،  یی قا ؾق هكی اظىان هی  کًًؿه ٠اهل جعكیک

 هك چنه قا ؾق هنكی وشنىؾ ؾاقؾ ینا هیؽىاهنؿ بنه ونمث بنالا ظكکنث کًنؿ، بٍنىیًؿ و پنای کًًنؿ- 
ا٨حنؿ کنه  گیكيؿ- لیاؾ اج٩نا٪ هی ه١مىلا ا٨كاؾ، جكي کكؾگی و وىلي ه١ؿه قا با ظمله ٬لبی اٌحباه هی

کًًنؿ ؾق ظالیکنه هٍنکل اِنلی آيهنا  ا٨كاؾی با ؾقؾ ٌؿیؿ ٩٬ىه ویًه بنه ٌن١بۀ ٠اشنل هكاش١نه هی
ايؿ به ١ٌبۀ  ی٩لىکه اوث- ٠که هاشكا يیم هیحىايؿ ؾقوث باٌؿ- ا٨كاؾی که ؾچاق ظمله ٬لبی ٌؿه ق

٠اشل هكاش١ه يمیکًًؿ، لیكا جّىق هیکًًؿ ؾچاق قی٩لىکه هىحًؿ- اگنك هیناو اینى ؾو ظالنث ٌنک 
 ؾاقیؿ، به ؾاکحك هكبى٘ه هكاش١ه ٨كهاییؿ-

هنای  جّنىق هیٍنؿ، چنكا کنه جىنث ایى هكْ به هكاجب ٌای١حك ال چیمی اونث کنه ؾق گفٌنحه 
هیلیىو  ۶۲جٍؽیّی شؿیؿ به ًٌاؼث هكیٕاو کمک کكؾه اوث- به ٠ًىاو هرال ؾق آهكیکا بیٍحك ال 

لؾه  کًًؿ و بك اوان بكؼنی هٙال١نات، جؽمنیى ي٩ك ظؿ ا٬ل یکباق ؾق هاه وىلي وك ؾل قا جصكبه هی
هیلیىو کىؾی  ۹ل هىاشه هىحًؿ و هیلیىو ي٩ك ؾق ایى کٍىق هك قوله با ایى هٍک ۴۹هیٍىؾ که ظؿوؾ 

 .يیم با ایى بیماقی ؾوث به گكیبايًؿ
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 يتیجه گیزی
وناله قی٩لنىکه  ۰۲ٌؿه، ؼٙك ایصاؾ وك٘او هكی ؾق ٨كؾی بنا وناب٭ه  بك اوان جع٭ی٭ات ايصام

 .باٌؿ بكابك یک ٨كؾ بؿوو قی٩لىکه هی ۳۴ٌؿیؿ و جؿاوی يٍؿه، بیً ال 
ؿه ؼاقز هیٍىؾ، ٨٭ٗ گلى قا جعكیک يمیکًؿ، بلکنه هیحىاينؿ قاه ؼنىؾ قا بنه و٬حی اویؿ ه١ؿه ال ه١

ها يیم ؾق پیً بگیكؾ- اگك ایى اج٩ا٪ بی٩حؿ، ٌما وك ال ینک ونیًه ب٥نل ٌنؿیؿ ؾقؼىاهینؿ  ومث قیه 
آوقؾ- اگك به ٘ىق هکكق و بؿوو ؾلیل هٍؽّی به ویًه ب٥ل هبحلا هیٍىیؿ، قی٩لىکه هیحىايؿ یکی ال 

 .٠لل آو باٌؿ
بك هٍکلاجی هايًؿ الحهاب هكی هیحىايؿ بنا وقوؾ هعحىینات ه١نؿه بنه   قی٩لىکه ؾق کىؾکاو ٠لاوه

 apnaoeهكی و ال آو ٘كی٫ به ٌمو و هىشب الحهاب و ٩٠ىيث قیه و ظحی گاهی جى٧٬ ج٩ًه ی١ًی 
 .ؾق کىؾی ٌىؾ، که گاهی با ؼٙكات ظیات بكای کىؾی همكاه اوث

قا ؾق جىلیؿ قی٩لىکه بالی هیکًنؿ- ج٥فینۀ ينا٬ُ و کرنكت وحكن به اظحمال ا٤لب بیٍحكیى قول 
 ولاؾت ها هیحىايؿ ٠اهل ؾیگكی ؾق جىلیؿ هكْ باٌؿ-
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 پیطًهادات
گاهی پیؿا کًًؿ- – ۴  ه١ك٨ی و جبلی٥ات بیٍحك ؾق هىقؾ ٠ىاهل و اوباب آو جا با آو بیٍحك آ
واؼحى یکح١نؿاؾ ٠ىاهنل ههنن ٌنؿیؿاً  ال آيصاییکه وقلي یکی ال بكياهه های ؼىب بكای ؾوق – ۰

ه ذك اوث، بایؿ کاق هایی ِىقت گیكؾ و بكای جٍىی٫ و جك٤یب وقلي کنه با٠ند کناهً یکح١نؿاؾ 
 لیاؾی ال اهكاْ هیگكؾؾ-

ایصاؾ هكاکم ٬ىی جؿاوی و و٬ایه ال هكیٕايیکه ؾچاق پكابلن های قوايی هىحًؿ و بكياهه هایی ال  – ۴
 وحكن ال شملۀ پك اقلي جكیى ابحکاق ها ؼىاهؿ بىؾ- ٘كی٫ هیؿیا ها بكای کن واؼحى 

٨كهًگ ٤فایی هًاوب یکی ال هىاقؾ ههن بىؾه که با ايحٝام پكوگكام ٤فایی بنكای ا٨نكاؾ شاه١نه  – ۳
 ؼؿهات ٌایايی ِىقت ؼىاهؿ گك٨ث-
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 5ارسیابی ػىامل سببی مزض پارکیىسىن در صفحات ضمال کطىر

کتىر ػبذالحکین حکمتی و پىهًىال د
 سیذ ػلی ضاه اکبزی   دوکتىر وپىهًمل

 چکیذه 
الىكاجی٧ کىلیث اؼحلال الحهابی همهى ؾق کىلىو با ؾلایل ياًٌاؼحه اوث، که ا٤لنب بنا همذهه:  

كاه هیباٌؿ- ال شمله هیحىايبه وىء ج٥فیه پكوجئیى، ايكژی، کمبىؾ ویحاهیى اؼحلالات ج٥فیىی ههمی هم
ها و هىاؾ ه١ؿيی اٌاقه کكؾ که بك قوی ٠لائن هكیٕی  اذكات ه٩ًنی بصنا هیگنفاقؾ- بنا ؾقيٝكؾاٌنث 

 ي٭اٖ اقلٌمًؿ هحفکكه لالم ؾايىحه ٌؿ جا ؾق ایى هىقؾ هٙال١ه ِىقت گیكؾ-
ژین ٤فایی هكیٕايی  بىؾ که ٬بلًا جىوٗ ه١ایًه لابكاجنىاقی : اقلیابی قهذف ایى هغالؼه سزاپایی

 وايؿووکىپیک، هكیٕی الىیكاجی٧ کىلیحیه آو ها جٍؽیُ ؾاؾه ٌؿه اوث-
هكیٓ هبحلا به الىكاجی٧ کىلیث  کنه هكیٕنی  آيهنا ؾق ظنؿ  ۻ۾ؾق ایى هٙال١ه ، روش بزرسی: 

 ؼ٩ی٧ جا هحىوٗ جٍؽیُ ؾاؾه ٌؿه بىؾ ، ايحؽاب يمىؾین-  
هىقؾ پكهیم یا هعؿوؾیث  ٤فایی  و ؾقیا٨ث ٤نفایی هكیٕناو جىونٗ پكوٍنًاهه  ه١لىهنات شمنٟ ؾق   

 -آوقی گكؾیؿ
٨یّؿ هكیٕاو  ؾقیا٨نث ٌنیك قا کناهً ینا بنه ٘نىق  ۿ܀.܃لو بىؾيؿ-  ۿۻهكؾ و  ܀ۼها ٌاهل  يمىيهيتایج: 

٨یّنؿ  ۽۾.܃و  ۾ۼ.۾ جكجیب ها و وبمیصات  به هىقؾ هّك٦ هیىه قژیمی ؾق بىؾيؿ- هعؿوؾیث کاهل ٬ٟٙ کكؾه
کیلى کنالىقی  ۿۼۻۼ.۾ۻ±ۺ܀.۽܂هكیٓ  ۻ۾بىؾ- اووٗ  کالىقی ؾقیا٨حی ؾق  ٨یّؿ ܂ۿ.ۿهىقؾ ظبىبات  و ؾق

یه ٌؿه بىؾ  -و ؾق هك ؾو گكوپ  ه٭اؾیك ؾقیا٨حی ٨ایبك و کلىین به ٘ىق ٬ابل هلاظٝه کمحك ال ه٭اؾیك جىِ
هىاؾ هايًؿ کمبىؾ کلىین و آهى قا  بكقوی ؾقیا٨ث ٤فایی وشىؾ بكؼی  کمبىؾ: يتیجه گیزی يهایی

يٍاو هیؿهؿ و ؾقیا٨ث ٨ایبك به ؾلیل هعؿوؾ کكؾو ؾقیا٨ث هًابٟ آو هايًؿ هیىه ها، وبمیها و ظبىبات 
 - پاییى بىؾ

                                                           
 اد پوهنحی طب پوهنتوو بلخ.تقریظ دهنده: پوهنوال دوکتور عبدالله درهاو " رحیمساد" است -  5
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 همذهه
 الىكاجی٧ کىلیحیه هكیٕی  همهًی اوث که با الحهاب و لؼن هؽاٖ اه١ای ٤لیٝه همكاه اوث- 

ىچکی ال اه١ای ٤لیٝه یا ؾق کل شنؿاق  آو ایصناؾ ٌنىؾ- اینى آویب و الحهاب هیحىايؿ ؾق بؽً ک
  ۴۴هكیٕی  به ٘ىق ٠مؿه ؾق شىاياو و ؾق ؼاين ها ؾیؿه هیٍىؾ-

اولیى ٠لاهث ایى هكیٕی  اي٭بأات ؾقؾيای ياظیه ٌنکمی و اونهال ؼنىيی اونث، کنه ؾقؾ بنا 
، که بیٍحك ؾق ٌب اشابث هماز بهحك هیٍىؾ- اوهال ؼىيی همهى ال ٠لاین ٠مىهی ایى هكیٕی  اوث

ؼىؾ قا يٍاو هیؿهؿ܆ اها ؾق وایك وا٠ات قول هن بكول هیکًؿ- وىحی، جب، وكچكؼی ؾلبنؿی، بنی 
  اٌحهایی، کن ؼىيی و کاهً ولو ال ٠لاین ؾیگك الىكاجی٧ کىلیحیه هىحًؿ-

الىكاجی٧ کىلیحیه ؾق ظالث ٌؿیؿ، هٍکلات ج٥فیه ای ایصاؾ هیکًؿ- کمبىؾهای ج٥فیه ای که به 
ؾ٨ٟ هىاؾ ه٥فی ال ٘كی٫ هؿ٨ىٞ آبگیى ظاِل هیٍىؾ، جعكینک پنفیكی ٠ّنبی، أنٙكاب و  ؾيبال

 31 ا٨ىكؾگی قا به ؾيبال ؾاقؾ-
 هىاد و هتىد تحمیك

جعلیلی هیباٌؿ، با جىشه  –ؾق ایى هٙال١ه وكاپایی که یک هٙال١ه جىِی٩ی جع٭ی٫ واظىی اوث-  
 ه الىكاجی٧ کىلیث  هكاش١ه کًًؿههكیٓ هبحلا ب ۳۴، (۴۰,۴۲)به هٙال١ه هٍابه  لیحكاجىق 

به کلیًیک  ٌؽّی هایاو که ٬بلًا ال ٘كی٫ بكقوی های لابكاجىاقی و آيؿووکىپیکی هكیٕی  آيها 
جؤییؿ ٌؿه بىؾ و ؾق هًگام وقوؾ به هٙال١ه ؾق ؾوقه جىکیى هكیٕی  ٬كاق ؾاٌحًؿ، هنىقؾ هٙال١نه ٬نكاق 

ؿو ؾق ٩ٌاؼايه(  جؿاویی ؾواینی قا ؾقیا٨نث گك٨حًؿ- همه هكیٕاو  به ِىقت وكاپایی )بؿوو بىحك ٌ
هیکكؾيؿ و ٌؿت هكیٕی  آيها، ال ؼ٩ی٧ جا هحىوٗ، جىونٗ هحؽّنُ هأنمه بنا ه١ایًنه هصنؿؾ 

  هًگام وقوؾ به هٙال١ه هىقؾ جؤییؿ ٬كاق هیگك٨ث-   
 هؼیار های هغالؼه

به ٌاهل ا٘لا٠ات ٠مىهی، وى، شًه، ولو ، ٬ؿ، وى ٌكوٞ هكیٕی، ؾوام هكیٕی  بنا هّناظ 
قوله با  ۴۲شمٟ آوقی ٌؿيؿ- ؾقیا٨ث ٤فایی هكیٕاو، وه باق ؾق ٘ىل هؿت ؾو هاه با ٨اِله لهايی 

قول ( جىوٗ هایاو بكقوی گكؾیؿ- اینى  ۹اوح٩اؾه ال پكوًٍاهه ٠اؾات قژین ٤فایی  وه قوله ) شم١اً 
پنكوجئیى و پكوًٍاهه ها په ال پایاو هٙال١ه شهث بكقوی ال يٝك ؾقیا٨ث ايكژی، کاقبىهاینؿقیث، 

ٌعن، ٨ایبك و وایك هىاؾ  ٤فایی با اوح٩اؾه ال کحاب قاهًمای ه٭یان هنای ؼاينه گنی هنىاؾ  ٤نفایی  
 هىقؾ اقلیابی ٬كاق گك٨ث 
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همچًیى ؾق ایى هٙال١ه شهث بكقوی بكؼی هعؿوؾیث های ٤فایی اشكا ٌنؿه ؾق قژینن ٤نفایی 
ال جٍؽیُ هكیٕی، هّك٦ آيها ایى هكیٕاو، ٤فا ها یا گكوپ های ٤فایی که جىوٗ هكیٕاو  ب١ؿ 

٬ٟٙ یا کاهً یا٨حه و ایى کاهً جا لهاو بكقوی يیم اؾاهه ؾاٌث، به وویله پكوًٍاهه و بنا هّناظبه 
 - شمٟ آوقی ٌؿ

 هذف تحمیك
 ؾقیا٨ث قابٙه هرلد  
 الىكاجی٧ کىلیحه 
 ؾقیا٨ث قژین ٤فایی 
  وىء ج٥فیه 
عؿوؾیث هنای ٤نفایی هىشنىؾ ؾق اینى اقلیابی ؾقیا٨ث ٤فایی و بكؼی ه ایى هٙال١ه وكاپایی با  

 هكیٕاو  ايصام گك٨ث
 هزوری به لیتزاتىر   
گكوپنی ال اهنكاْ  هنمهى هصنكای  (Inflammatory Bowel Disease)اهكاْ  الحهابی اه١ا 

هٕمی هىحًؿ، که ه١مىلًا به ؾو ٌکل کكوو و الىكاجی٧ کىلیث  بكول هیکًًؿ و با الحهاب هنمهى ؾق 
 -(۴,۳)ؽُ هیٍىيؿ ه١ایی  هٍ –هصكای ه١ؿی 

الىكاجی٧ کىلیث   اؼحلال الحهابی همهى ؾق کىلىو با ؾلایل ياًٌاؼحه اوث- ایى هكیٕی  همكاه با 
ؾوقه های ٠ىؾ و جىکیى با ٠لائمی هايًؿ اوهال، هؿ٨ىٞ ؼىيی، کاهً اٌنحها، ؾقؾ بًٙنی، ؾلبنؿی، 

ای ههمنی  ؼنحلالات ج٥فینه- اهكاْ  الحهابی اه١ا ا٤لب با ا۶،۲اوح٩كا٢ و کاهً ولو ًٌاؼحه هیٍىؾ
ايكژی کنن ، کمبنىؾ ویحناهیى هنا و  –همكاه هىحًؿ، که ال آو شمله هیحىاو به وىء ج٥فیه )پكوجئیى کن 

ٌیىٞ وىء ج٥فیه هنكجبٗ  (-۹)هىاؾ ه١ؿيی( اٌاقه کكؾ که بك قوی ٠لائن هكیٕی  اذكات ه٩ًی  هیگماقؾ 
٨یّؿ ؾق هكیٕايی که بنه ؾلینل  ۸۲ی جا ٨یّؿ ؾق هكیٕاو  وكپای ۰۴با اهكاْ  الحهابی اه١ا ظؿوؾ 

- وىء ج٥فیه جعث جنؤذیك ٠نىاهلی هايًنؿ ١٨الینث (۸)٠ىؾ ٠لائن بىحكی هیٍىيؿ، ؾقیا٨ب ٌؿه اوث 
هكیٕی، ايؿاله هعل الحهاب هیباٌؿ و ٨اکحىق های اقجبا٘ی آو ٌناهل ؾقیا٨نث کنن اينكژی ال ٤نفا، 

كوجئیى با هىاؾ ٤ایٙه  و ونىء شنفب هنىاؾ ا٨مایً هیحابىلیمم ؾق وشىؾ، ا٨مایً ٔای١ات ه١ایی ؾ٨ٟ پ
چًنؿیى  (-۲)- کاهً ؾقیا٨ث هىاؾ ٤فایی ؾلیل اِلی وىء ج٥فیه هعىنىب هیٍنىؾ(۹)ه٥فی هیباٌؿ 

٠اهل ؾیگك  هايًؿ بی اٌحهایی، ؾلبؿی و اوح٩كا٢، ؾقؾ بًٙی، جىِیه هایی ؾق قابٙه با هعؿوؾیث های 
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و ٠ىاقْ شايبی اؾویه شات هیحىايًؿ ؾق کاهً  قژیمی، جكن ال جٍؿیؿ ٠لائن و اوهال، ايىؿاؾ اه١ا
- لفا به يٝك هیكوؿاقلیابی ایى هكیٕاو  ال لعاٚ و١ٔیث ؾقیا٨ث هىاؾ (۹،۸)ؾقیا٨ث ٤فا ه ذك باًٌؿ 

یی و وىء ج٥فیه کمک ههمی ؾق کاهً ٠لائنن  ٤فایی و هٍؽُ يمىؾو لوؾهًگام اؼحلالات ج٥فیه
  ا٨مایً جاذیكات  شايبی ؾوایی ؾاٌحه باٌؿ-هكیٕی  و ٠ىاقْ ياٌی ال وىء ج٥فیه و همچًیى 

ای هىنحًؿ کنه  های لينؿه ) هیکنكو اقگايیىننهٙال١ات يٍاو ؾاؾه اوث که هّك٦ پكوبیىجیک ها 
هنای  هًبنٟ باکحكی- هّك٦ کا٨ی آيها وبب يمایاو ٌؿو اذكات ولاهث بؽً ؾق بؿو هیمباو هیٍىؾ

با٠د کاهً ٠لائن کىلیث اولىكاجی٧  ۽ (و اویؿهای ٌعن اهگاها هىحًؿ پكوبیىجیک لبًیات و هیىه
٨یّؿ ليايیکه ؾق ؾوقه ي٭اهث ایى هكیٕی ٬كاق ؾاقينؿ، اگكظاهلنه  ٌنىيؿ، ؾچناق ٌنؿت  50 هیٍىؾ-

  .هكیٕی هیٍىيؿ
هیچ قاه ؼاِی بكای شلىگیكی ال ٌؿت ایى هكیٕی وشىؾ يؿاقؾ، اها با جكکیب جؿاوی ها و ج٥یینك 

 ول يمىؾ ٌیىه ليؿه گی هیحىاو ایى هكیٕی قا کًحك
٠لائن ؼ٩ی٧ جا هحىوٗ اوث، ال ؾاقوهای ٔؿالحهاب بنه ٠ًنىاو اولنیى ؾاقو بنكای اینى هكیٕنی 

 .اوح٩اؾه هیٍىؾ
 .هىقؾ اوح٩اؾه ٬كاق هیگیكيؿ ؾاقوهای اوحكوئیؿیهًگاهی که ٠لائن هكیٕی  ٌؿت بگیكيؿ، 

ؾاقوهایی به يام ؾاقوهای ج١ؿیل کًًؿه ویىحن ه١ا٨یث  يیم همکى اوث همكاه با اوحكوئیؿها جىوٗ 
ؾق ایصاؾ ایى هكیٕی ٤فا قول هعىقی يؿاقؾ، اها قژینن ٤نفایی ونالن ي٭نً  .٘بیب  جصىیم گكؾيؿ

 .ههمی ؾق کًحكول ایى هكیٕی ؾاقؾ
لیناؾ، ٌنعمیات و ینا ٤نفا  ٨ایبكبایؿ ال هّك٦ ٤فا های ؾاقای  هكیٕاو ؾچاق کىلیث اولىكاجی٧

 .و يىٌیؿيی های ٌیكیى هیحىايًؿ٠لائن هكیٕی قا بؿجك کًؿ ٬هىه، الکل های وكغ ٌؿه پكهیم کًًؿ-
هىا١٬ی که ٠لائن ٌؿیؿ هیباٌؿ، بهحك اوث ظصن و٠ؿه های ٤فایی ؼىؾ قا کمحك و ج١نؿاؾ آيهنا قا 

بكؼی ال هٙال١ات يٍاو ؾاؾه اونث کنه أنا٨ه يمنىؾو  .ا هّك٦ کًیؿو٠ؿه ٤ف ܀جا  ۿبیٍحك کًیؿ و 
قا ؾق هكیٕاو هبحلا به الىكاجی٧ کنىلیحیه کنن  وك٘او اه١ای ٤لیٝههمکى اوث ؼٙك  اویؿ ٨ىلیک

 .کًؿ
هنا  ٌکىحگی اونحؽىاوکه ال   کلىینو  D ویحاهیىاگك ال ؾاقوهای اوحكوئیؿی اوح٩اؾه هی کًیؿ، 

 با جؿاوی ٔمیمه يماییؿ .شلىگیكی هیکًؿ

http://article.tebyan.net/195695/حقايقي-درباره-داروهاي-کورتيکواستروئيد
http://article.tebyan.net/57440/مزایای-استفاده-از-فیبر-غذایی
http://article.tebyan.net/108106/الکل-و-عوارض-آن
http://article.tebyan.net/108106/الکل-و-عوارض-آن
http://article.tebyan.net/165269/نکاتی-خواندنی-راجع-به-کافئین
http://article.tebyan.net/55011/ویتامین-B9-اسید-فولیک-
http://article.tebyan.net/55011/ویتامین-B9-اسید-فولیک-
http://article.tebyan.net/186986/سرطان-روده-بزرگ-درمان-پذير-است
http://article.tebyan.net/161296/بیماری-های-ناشی-از-کمبود-ویتامین-D
http://article.tebyan.net/180662/آيا-قرص-کلسيم-مي-خوريد-
http://article.tebyan.net/181890/چگونه-بفهميم-استخوان-مان-شکسته-
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با٠د کاهً ٠لائن  ۽اویؿهای ٌعن اهگا ها و  پكوبیىجیکهٙال١ات يٍاو ؾاؾه اوث که هّك٦ 
كؾ ظمایث کًًؿه ؾلىىل، یکی ال شًبه های کاهً اوحكن و ؾاٌحى یک ٨ .اولىكاجی٧ کىلیث هیٍىؾ

ههن ؾق کًحكول ٠لائن ایى هكیٕی و ولاهث کلی ٨كؾ هیباٌؿ- بىیاقی ال هٙال١ات يٍاو ؾاؾه اوث، 
    .ؿهیحىايؿ ٠لاین ایى هكیٕی قا جىکیى ؾه ٘ب وىليیکه 

الىكاجی٧ کىلیحیه با الحهاب و لؼن هؽاٖ اه١ای ٤لیٝه همكاه اوث- آویب و الحهاب هیحىايؿ ؾق 
بؽً کىچکی ال اه١ای ٤لیٝه یا ؾق کل شؿاق آو ایصاؾ ٌىؾ- ایى هكیٕی  به ٘ىق ٠مؿه ؾق شىايناو 

 و ؾق ؼاين ها ؾیؿه هیٍىؾ- 
اق هكکنم جع٭ی٭نات شهنايی هكیٕناو  به گماقي ولاهث يیىل به ي٭ل ال آوای ولاهث، بك اوان آه

وال اوث܆ اها به ِىقت کلی  ۳۲جا  ۴۲ؾیابث، هأمه و کلیه، ؾق بیٍحك هىاقؾ وى ٌكوٞ هكیٕی  
 31 کلیننه گننكوپ هننای وننًی ال ا٩٘ننال جننا وننالمًؿاو اهکنناو ابننحلا بننه ایننى هكیٕننی  قا ؾاقيننؿ-

اوث که ؾقؾ بنا اشابنث اولیى ٠لاهث ایى هكیٕی  اي٭بأات ؾقؾيای ياظیه ٌکمی و اوهال ؼىيی 
هماز بهحك هیٍىؾ- اوهال ؼىيی همهى ال ٠لاین ٠مىهی ایى هكیٕی  اوث که بیٍحك ؾق ٌب ؼنىؾ قا 
يٍاو هیؿهؿ܆ اها ؾق وایك وا٠ات قول هنن بنكول هیکًنؿ- وىنحی، جنب، ونكچكؼی، ؾلبنؿی، بنی 

 ۰,۴۴ اٌنننحهایی، کنننن ؼنننىيی و کننناهً ولو ال ٠لاینننن ؾیگنننك الىنننكاجی٧ کنننىلیحیه هىنننحًؿ-
كاجی٧ کىلیحیه ؾق ظالث ٌؿیؿ، هٍکلات ج٥فیه ای ایصاؾ هیکًؿ- کمبىؾ ج٥فیىی که بنه ؾيبنال الى

ؾ٨ٟ هىاؾ ه٥فی ال ٘كی٫ هؿ٨ىٞ آيگیى ظاِل هیٍىؾ، جعكیک پفیكی ٠ّبی، أٙكاب و ا٨ىكؾگی 
 ۳,۴۴ قا به ؾيبال ؾاقؾ-

اقؾ و بؽّىَ ؾق بىیاقی ال هعّىلات ٤فایی بك قوی هبحلایاو به الىكاجی٧ کىلیحیه جاذیك هیگف
١ٌله وق ٌؿو ٠لائن آيها هىذك اوث- اها هًنىل هنیچ قژینن ٤نفایی ١ٙ٬نی بنكای بهبنىؾ الىنكاجی٧ 
کىلیحیه هٙكض يٍؿه اوث اها هّك٦ بكؼی ال ا٬لام ٤فایی هیحىايؿ جا ظؿ لیاؾی ٠لائن هكیٕاو  قا 

 کًحكل کًؿ و بهبىؾ بؽٍؿ-  
بهبىؾ ٠لایمی ال ٬بیل الحهناب ؾق هكیٕناو   هىشىؾ ؾق ایى هاهی هًصك به ۴اویؿهای ٌعن اهگا  

 ۴هیٍىؾ- ٠لاوه بك هاهی ٬مل آلا، هاهی جى، چهاق ه٥م، قو٤ى ال هًابٟ ؾیگك اویؿهای ٌنعن اهگنا 
 ۲,۴۴ هىحًؿ-

هاوث یکی ال هعّىلات پكوبیىجیک و ؾیگك ٤فاهای جؽمیك ٌؿه ظناوی پكوبیىجینک هنا بنكای 
هبىؾ ؾهًؿۀ هٕنمیث و ؾاٌنحى ویىنحن ه١ا٨ینث  ونالن ا٨مایً باکحكی های ه٩یؿ اه١ا و ؾق يحیصه ب

http://article.tebyan.net/209709/پنیر-پروبیوتیک-چه-خاصیتی-دارد-
http://article.tebyan.net/202016/خواص-ضد-کلسترولی-امگا-3-ها
http://article.tebyan.net/193398/فوايد-و-خطرات-طب-سوزني
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هىحًؿ- ؾق ايحؽاب هاوث ؾ٬ث کًیؿ که يىٞ ٌیكیى يٍؿه آو بنا هعّنىلات هّنًى٠ی هرنل ٬ًنؿ قا 
 ۹,۴۴ ايحؽاب کًینؿ چنىو هّنك٦ اینى هعّنىلات پكوونۀ الحهناب قا ؾق بنؿو وؼنین جنك هیکًنؿ-

کاقوجى و ویحاهیى خ اوث- ٨اینب هىشنىؾ کؿو وكٌال ال ٨ایبك بالا و ايحی اکىیؿايث هایی هايًؿ بحا 
ؾق کؿو هىشب ظ٩ٛ ٨لىقای اه١ا والن و ايحی اکىیؿايث های هىشىؾ ؾق آو هًصنك بنه پیٍنگیكی ال 
آویب های ياٌی ال قاؾیکال های آلاؾ هیٍىؾ- قاؾیکال های آلاؾ ؼىؾ ال ٠ىاهل کلیؿی ایصاؾ الحهاب 

 ۴۴ هىحًؿ-

، ویحناهیى ب، و ونلًیىم ۴ه ظاوی اویؿهای ٌعن اهگا جؽن هًبٟ ؼىب و والن پكوجئیى ها و البح
اوث- پكوجئیى هىشىؾ ؾق جؽن هك٢ ظحی ؾق ظالث ١ٌله وق ٌؿو ٠لائن يیم به ؼىبی جعمل هیٍىؾ- 

 ۴۴,۴۴ ویحاهیى ب هىشىؾ ؾق آو بكای جبؿیل ٤فا به ايكژی و ولًیىم يیم ؼاِیث ايحی اکىنیؿايحی ؾاقؾ-
ٞ يٍؿه بكای ظ٩ٛ ولاهث ٬لنب اونث- اگنك ٌنما بنه ؾلینل آووکاؾو هًبٟ ٤ًی ال ٌعمی های اٌبا

الىكاجی٧ کىلیحیه کاهً ولو قا جصكبه کكؾه ایؿ، آووکاؾو و هّك٦ آو هًصك بنه ج١ناؾل ونىؼث و 
٨یّؿ ال ا٨كاؾ هبحلا بنه هكیٕنی الحهنابی اه١نا  ۸۲وال بؿو ؼىاهؿ ٌؿ- هٙال١ات يٍاو ؾاؾه ايؿ که 

 ؿ بننه هبننناقله بننا اینننى ٨كایًننؿ کمنننک کًنننؿ-ؾچنناق ونننىء ج٥فیننه هىنننحًؿ و آووکنناؾو هیحىايننن
چاقه٥م هّك٦ چهاق ه٥م  وكٌاق ال ٌعمی های اٌباٞ يٍؿه بكای کاهً الحهاب اوث- البحه یک 
هىقؾ اظحیا٘ی وشىؾ ؾاقؾ و ایى که هّك٦ بنیً ال ظنؿ ؾق هًگناهی کنه ٠لائنن کىلینث ٌن١له وق 

 ۴۳,۴ هكیٕی  قا وؼنین جنك کًنؿ-هىحًؿ، جىِیه يمیٍىؾ چىو به ؼا٘ك ٨ایبك  بالا همکى اوث ٠لائن 
ویب به گ٩حه هع٭٭او ؾايٍگاه هیًه وىجا، به ؾلیل وشىؾ ویحاهیى ها و هىاؾ ه١ؿيی هايًؿ پىجاٌین، بنه 
هكیٕاو  جىِیه هیٍىؾ، اها به ؼا٘ك ٨ایبك  بالایی که ؾاقؾ بهحك اوث به ِىقت پؽحنه ٌنؿه هّنك٦ 

 ۴۴,۴۴ ٌىؾ جا ؼام-

هیکًؿ، که هّك٦ گىٌث بؿوو ٌعن ی١ًی پكوجئیى های والن  بًیاؾ کكوو و کىلیث آهكیکا اٌاقه
ؾق ؾوام هكیٕی یا په ال ؾوقه های الحهاب هكیٕی  کىلیث ٔكوقی اوث- البحه بایؿ ال ٌعن هنای 
اٌباٞ ٌؿه و گىٌث های پكٌعن به ٌؿت اشحًاب کكؾ- هك٢ بؿوو پىوث، گىٌث گاو بؿوو ٌعن 

 15,۴لایاو به الىكاجی٧ کىلیحیه هىحًؿ- و گىٌث بى٬لمىو ايحؽاب های والمی بكای هبح
 ى هّك٦ کًًؿ-یحاهیو  یبهحك اوث هكیٕاو هبحلا به الىكاجی٧ کىلیحیه به ِىقت قولايه هىلح

ا٨ث کًًؿ- ال یک قا به ِىقت هکمل ؾقیؿ٨ىلیؿ اویکًًؿ با یى هّك٦ هیکه وىل٩اوالال یهكیٕاي
ى یکنه هنمالاه یهیکًنؿ، ؾق کىناي یكیکىلنىو شلنىگ یصناؾ ؼباذنث هنایک ال ایؿ٨ىلیآو شا که او
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Mesalamine ٤نفاها با٠ند  یهّنك٦ بكؼن ویکی پینؿیاؿ باٌؿ-  یجىايؿ ه٩ یکًًؿ هن ه یا٨ث هیؾق
هیحىايؿ با٠د کناهً  ییث اولىكول يمیٍىؾ- اها جىشه به بكياهه ٤فاین کىلیال ٠لا یكیا شلىگیصاؾ یا

کنه هنكیٓ ٨نكؾ، ١٨نال اونث  یايٟ کًنؿ- بنه ٠ًنىاو يمىينه لهنین هكیٓ ٌىؾ و بهبىؾ قا جىنكی٠لا
بك یه و پنك ٨نایپك اؾو یيىبث به ٤فاها یکمحك یيكم ياقاظح ی٤فاها یاظحمالا باظىان هیکًؿکه بكؼ

ى هكیٕناو کمنٯ هیکًنؿ، البحنه ینم به ایٍحك با ظصن کمحك يیب یی٤فا یها  صاؾ هیکًؿ- و٠ؿهیؾق او ا
کنه  یِك٦ يٝك کًؿ- ا٨كاؾ یٍؽّه ییا ال هىاؾ ٤فایقا بؽىقؾ  یؼاِ یؿ ظحما ٤فاهایٌؽُ يبا

ى ؾق یات اونح٩اؾه کًًنؿ و همچًنیؿ ال هعّىلات لبًیهٕن لاکحىل قا يؿاقؾ، يبا ییها جىايا ه١ؿه آو 
 ٌىؾ- یؿ ؼىؾؾاقیى بایؿ، ال هّك٦ کا٨ئیهىاقؾ اوهال ٌؿ

 یین ٤فایٯ قژیًٍهاؾ هیکًًؿ- یه پیو٬ایه ال وىء ج٥ف یقا بكا یهٍؽّ یین ٤فایٍحك ٘بیباو، قژیب
ات )اگك ٬ابل جعمل باٌؿ(، ی، هك٢ و لبًیهايًؿ گىٌث، هاه یی٤فا یها  ؿ ال جمام گكوپیهًاوب با

که هًبٟ  یاهیك گیو ٤ یاهیگ یها  ها و قو٤ى ى یحاهی٬ًؿ و و یصات ظاویها و وبم ىه یياو و ٤لات، ه
کمبىؾهنا  كیم ؾق شبنكاو وناینى ها يیحاهیو یهايًؿ هىلح ییل ٌىؾ- هکمل ٤فایجٍک هىحًؿ،  یٌعم

܄ الىكاجی٧ کنىلیحیه܅هع٭٭او اوح٩اؾه ال هىاؾ پكوبیىجیک قا يى٠ی جؿاوی ٘بی١ی بكای ۴۴هىذك اوث 
هیؿايًؿ- ایى هىاؾ ٤الباً به ٌکل ٬كَ یا هایٟ هکمل و يیم به ِىقت هاوث پكوبیىجیک وشىؾ ؾاقيؿ- 

هنا ینا ال ٘كین٫  بیىجیکهای ه٩یؿ ه١ؿه و اه١ا که با هّك٦ ايحی  چًیى هىاؾ ٤فایی ؾق شبكاو باکحكی
 ايؿ، بىیاق ه٩یؿيؿ- اوهال ال بؿو ؾ٨ٟ ٌؿه

یی هىحًؿ، ٬اؾق به هّك٦ هىاؾ ٤فایی ظاوی ٨ایبك بالا  بىیاقی ال هكیٕايی که ؾچاق الحهابات اه١ا
یابؿ- ال ایى قو، هبحلایاو هصبىقيؿ جا هؿجی ال ؼنىقؾو  يبىؾه و ٠لائن چًیى هكیٕی  ؾق آيها ٌؿت هی

ها و وبمیصات ؼام که هٕن آيها بكای ویىحن هأمه ینی  ای ؼىقاکی، ٤لات، هیىهه و هّك٦ ؾايه
جىِنیه هیکًًنؿ، ܄ الىكاجی٧ کنىلیحیه܅ؾٌىاق اوث، ؼىؾؾاقی کًًؿ- هع٭٭او به هكیٕاو  هبحلا به 

پیً ال هّك٦ هىاؾ ٤فایی ي٩اغ که با٠د ایصاؾ گال ه١ؿه، اه١ا، گك٨حگنی و اونهال هیٍنىؾ، بهحنك 
يؿ- ٘بػ هىاؾ ي٩اغ ايىاٞ لىبیاها هٕن آيها قا آوايحك هیکًؿ- بًابكایى، پنیً ال ظنف٦ اوث آيها قا بپم

 ۰۰,۴۴ و١ی کًیؿ آيها قا به ِىقت پؽحه هّك٦ کًیؿ-

هایی اوث که ؾق اه١ا ایصاؾ  گك٨حگی܄ الىكاجی٧ کىلیحیه܅یکی ال هٍکلات هبحلایاو به هكیٕی  
جك ج٭ىین ٌىيؿ جا ایى  يه به ؾ١٨ات بیٍحك و ظصن کنهای ٤فایی قولا قو بهحك اوث و٠ؿه هیٍىؾ- ال ایى

هٍکل بك٘ك٦ ٌىؾ، البحه هع٭٭او به هكیٕاو  هبحلا به ایى ينىٞ الحهناب ه١نایی جىِنیه هیکًًنؿ بنه 
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پمٌک هكاش١ه کكؾه و ٘ب٫ جٍؽیُ و ؾوحىق وی قژین ٤فایی هؽّىَ ؼىؾ قا ؾق پیً گیكيؿ جنا 
٘نىق جنؿاوی اینى هكیٕنی  ال  ٠لائنن و همیى ٠لائن هكیٕی  جعث کًحكل ؾقآیؿ لیكا همکى اونث

 ٌؽّی به ٌؽُ ؾیگك هح٩اوت باٌؿ- )هًبٟ: وب ام ؾی(   
قغ هیؿهؿ، همکى اوث ܄ الىكاجی٧ کىلیحیه܅هایی که به ؾلیل ظاؾ ٌؿو  گاهی او٬ات ؼىيكیمی

با٠د کاهً ج١ؿاؾ ظصكات وكغ ؼىيی و ؾق يحیصه کن ؼىيی هكیٓ ٌىؾ- ال ایى قو، ٘بیباو جىِیه 
 ًًؿ ا٨كاؾ هبحلا به ایى هكیٕی آهى ؼىو ؼىؾ قا با هّك٦ کٍمً، لقؾه جؽن هك٢ ا٨مایً ؾهًؿ-هیک

۴,۰,۴,۴۴, 
ؾٌىاقی ؾق هٕن ٤فاهای شاهؿ و و٩ث ܄ الىكاجی٧ کىلیحیه܅یکی ال هٍکلات هكیٕاو  هبحلا به 

ًؿ به ق٨نٟ ینا های ق٬ی٫ که جا ظؿ لیاؾی هیحىاي اوث܆ ال ایى قو، ٘بیباو جىِیه هیکًًؿ ايىاٞ يىٌیؿيی
کاهً هٍکل هكیٕاو  کمک کًًؿ، بیٍحك هّك٦ ٌىؾ- همچًیى، ال آيصا که ایى هكیٕنی  با٠ند 
کن آب ٌؿو بؿو هیٍىؾ، هّك٦ هك چه بیٍحك های١ات هیحىايؿ بؿو قا ال کن آبی و هٍکلات ب١نؿی 

 ۴۴ يصات ؾهؿ-

هیٍنىيؿ، ٤البناً   اا٨كاؾی که ه١مىلًا با هّك٦ ايىاٞ هعّىلات لبًیات ؾچناق جٍنؿیؿ ٠لاینن اه١ن
جعمل لاکحىل قا يؿاقيؿ- بًابكایى، هّك٦ هىاؾ لبًیات کن لاکحىل هايًؿ پًیكهایی با يىس  و٩ث و يینم 
هاوث هایی که ظاوی لاکحىل کمحكی هىحًؿ، هیحىايًؿ گمیًه های هًاوب جك بكای ایى ا٨كاؾ باًٌؿ- ال 

 Dق بك ؾاقؾ، هّك٦ کلىنین و ویحناهیى آيصا که هكیٕی  الحهابی اه١ا کاهً جكاکن اوحؽىاو ها قا ؾ
هع٭٭او بك ایى باوقيؿ، ق٠ایث بكؼی يکات ج٥فینه ینی ؾق قژینن ٤نفایی   ویکی پیؿیا يیم جىِیه هیٍىؾ-

ؾاقؾ- به ٘ىق کلی هىاؾ ٤فایی هكگم ٠ناهلی ܄ الىكاجی٧ کىلیحیه܅قولايه جؤذیك بىمایی بك بهبىؾ يىبی 
ولی ایى هكیٕی  ج٥ییك و ؾٌىاقی ؾق ج٥فینه و قژینن بكای ابحلای به ایى هكیٕی  هعىىب يمیٍىيؿ 

٤فایی هكیٕاو  قا به ؾيبال ؾاقؾ- بًابكایى، ق٠ایث قژین ٤فایی هح١اؾل هیحىاينؿ بنه هكیٕناو  کمنک 
 ۴۴کكؾه و وىؾهًؿ باٌؿ 

چًؿیى هٙال١ه يیم يٍاو ؾاؾه اوث که گیاهاو ؾاقویی يیم بكای ایى هكیٕناو ه٩ینؿ هیباٌنًؿ- ؾاينه 
 ؾاقای ؼىاَ ٔؿالحهابی هیباًٌؿ- لقؾچىبه، و او٩كله

ای ؾق قابٙنه بنا بكقونی ؤن١یث  ال١نهبا جىشه به ایًکه جاکًىو ؾق ٩ِعات ٌمال کٍىق  هیچ هٙ
بًاءً کناق جع٭ی٭نی ؼنىؾ قا ؾقینى  ای هكیٕاو  هبحلا به الىكاجی٧ کىلیث  ِىقت يگك٨حه اوث- ج٥فه

    - هىقؾ  آ٤ال کكؾین

http://article.tebyan.net/182996/همه-چیز-درباره-ی-اسفرزه
http://article.tebyan.net/182996/همه-چیز-درباره-ی-اسفرزه
http://article.tebyan.net/226819/زردچوبه-و-این-همه-خاصیت-
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 بحث و هًالطه 
 ۳۴ؾق ایى هٙال١ه ؾقیا٨ث ٤فایی و بكؼی هعؿوؾیث های ٤فایی ا٠منال ٌنؿه ؾق قژینن ٤نفایی 

کىلیث  که ؾق ؾوقه جىکیى هكیٕنی  ٬نكاق ؾاٌنحًؿ، بنه ِنىقت ونكاپایی  هكیٓ هبحلا به الىكاجی٧
بكقوی گكؾیؿ- جعلیل  ه١لىهات به ؾوث آهؿه با وشىؾ آيکه يٍاو هیؿهؿ اووٗ  ايؿیکه کحله بؿيی 
ؾق هكیٕاو  ؾق هك ؾو گكوپ  ؾق ظؿ يىقهال ٬كاق ؾاقؾ ولی بكقوی ؾقیا٨ث ٤فایی هكیٕاو، اظحمال 

ء ج٥فیه ؾق ایى هكیٕاو قا يٍاو هیؿهؿ- بكقوی های ايصام یا٨حنه ؾقیا٨نث وشىؾ بكؼی ال اٌکال وى
٪ ال کاقبىهایؿقیث، ۶۲,۳۲ؾقوث هىاؾ ٤ؿایی ؾق ایى هكیٕاو  قا ؾق هعؿوؾه ه٭اؾیك جىِیه ٌؿه )

٪ ال پكوجئیى( يٍاو هیؿهؿ به ٤یك ال ٌنعمیات ؾق گنكوپ  هنكؾاو کنه ۴۲.۴۲٪ ال ٌعن و ۴۲,۰۲
غهذا ههای ای لیاؾی جىِیه ٌؿه، بؽً کمحكی ال کنالىقی ال ونایك ٨یّؿ کمحكی ال هعؿوؾیث ه

ها جؤهیى هیگكؾؾ و به يٝك هیكوؿ به ؾلیل هعؿوؾیث ؾقیا٨ث گنكوپ  هنای ٤نفایی ظناوی اساسی 
کاقبىهایؿقیث که ؾق ٠یى ظال ؾاقای ه٭اؾیك بالای ٨ایبك يیم هیباٌؿ )هايًؿ هینىه هنا و ونبمیصات و 

 - ؾقیا٨حی ال گكوپ  ٤لات و يٍایىحه ها اوث ظبىبات( بؽً ٠مؿه کاقبىهایؿقیث
ؾق ایى هٙال١ه بالا جكیى هعؿوؾیث ٤فایی اشكا ٌؿه ؾق هكیٕاو  په ال جٍؽیُ هكیٕی  که جنا 
لهاو هٙال١ه يیم ایى هعؿوؾیث ها اؾاهه ؾاٌنث هكبنىٖ بنه گنكوپ  لبًینات و بنه ؼّنىَ  ٌنیك، 

ايً يٍاو ؾاؾيؿ کنه هكیٕناو  هبنحلا بنه و همکاق Zvirblieneها بىؾ-   ظبىبات و وبمیصات و هیىه
الىكاجی٧ کىلیث  ؾق ه٭ایىه با گكوپ  کًحكول والن ٌیك، پًیك و وبمیصات ؾق هكیٕناو  الىنكاجی٧ 
کىلیث  به ٘ىق ٬ابل هلاظٝنه ال گنكوپ  کًحنكول ونالن ٌنیك، پًینك و ونبمیصات کمحنكی هّنك٦ 

اؾ کنه ؾقیا٨نث ٌنیك، هینىه هنا و و همکناقاو يینم يٍناو ؾ Valentini- همچًیى هٙال١ه (۴۴)هیکًًؿ
وبمیصات ؾق هكیٕاو  الىكاجی٧ کىلیث  به ٘ىق ٬ابل هلاظٝه ال گكوپ  کًحكول ونالن و هكیٕناو 

- ٠لث ظف٦ هعّىلات لبًیات ، ي٭نً اینى ٨نك آوقؾه هنا ؾق ٠نىؾ ینا يکنه  (۴۳) کكوو کمحك اوث
 -(۴۲)هكیٕی  ٠ًىاو ٌؿه اوث 

ه ٌؿه ، ال يکات ٬ابل جىشه بكقوی  هایاو بىؾ- بكقوی ؾقیا٨ث کمحك کلىین يىبث به ه٭اؾیك جىِی
های ٬بلی ايصام یا٨حه ؾق هكیٕاو  هبحلا بنه الىنكاجی٧ کىلینث  يینم ؾقیا٨نث کمحنك کلىنین ؾق اینى 

هكیٓ هبنحلا بنه الىنكاجی٧  ۴۴۴ای بك قوی  هكیٕاو  قا گماقي کكؾه بىؾيؿ- به ٘ىقی که ؾق هٙال١ه
٨یّؿ ا٨كاؾ هىقؾ بكقوی ؾق گكوپ  الىكاجی٧  ۶۸يٍاو ؾاؾه ٌؿ که کىلیث  و ه٭ایىه آو با ا٨كاؾ والن 

  (۴۶)کىلیث ؾقیا٨ث پاییى کلىین و آهى قا ؾاٌحًؿ 
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٨یّؿ ليناو هنىقؾ بكقونی ب١نؿ ال جٍنؽیُ  ٨۸۲یّؿ ال هكؾاو و  ۹.۲۹ؾق هٙال١ۀ ظأك هایاو 
هعنؿوؾیث  هكیٕی  ؾقیا٨ث ٌیك ؼىؾ قا ٬ٟٙ یا هّك٦ آو قا بىنیاق هعنؿوؾ کنكؾه بىؾينؿ و ظحنی

های لبًیات ؾق بكؼی ال هكیٕاو  يیم هٍاهؿه ٌؿ- بنا جىشنه بنه اینى کنه ٨نك  ؾقیا٨ث وایك ٨ك آوقؾه 
های لبًیات بؽً ٠مؿه کلىین ؾقیا٨حی ؾق قژین ٤فایی ا٨كاؾ قا جؤهیى هیکًًؿ ایى هعنؿوؾیث  آوقؾه 

ٌنؿ- ؾقیا٨نث پناییى ها هیحىايؿ جىشیه کًًؿه ؾقیا٨ث پاییى کلىین ؾق هك ؾو گكوپ هنىقؾ هٙال١نه با
٨كآوقؾه های لبًیات و ؾق يحیصه کلىین قا هیحىاو ال ؾلایل اظحمنالی ٌنیىٞ لیناؾ اهنكاْ  هنكجبٗ بنا 

٨یّؿ ٌنیىٞ( ؾق هكیٕناو   ٨۴۲یّؿ ٌیىٞ ( و پىکی اوحؽىاو ) با  ۲۲اوحؽىاو هايًؿ اوحئىپًی ) با 
ك٨ث- همچًیى بنه ؾلینل وشنىؾ ( ؾق يٝك گ ۰۰,۴۸هبحلا به الحهاب اه١ا هايًؿ الىكاجی٧ کىلیث  )٪ 

هٍکلات وىء شفب ؾق ایى هكیٕاو  و هّك٦ اؾویه شاجی کىقجیکى اونحكوئیؿ اونح٩اؾه ال هکمنل 
هیحىايؿ اذكات هربحی ؾق ولاهحی اوحؽىايها ؾق ا٨كاؾ هبحلا به اهكاْ   Dکلىین همكاه با هکمل ویحاهیى 

(۰۲،۴۹)الحهابی اه١ا ؾاٌحه باٌؿ 
- 

هك ؾو گكوپ  هىقؾ بكقوی يىبث به ه٭ناؾیك جىِنیه ٌنؿه بنه ٘نىق ٬ابنل ؾقیا٨ث ٨ایبك ٤فایی ؾق 
هلاظٝه کمحك بىؾ- اظحمال هیكوؾ ٠لث پاییى بىؾو ٨ایبك هّك٨ی ؾق يمىيه های هىقؾ هٙال١ه هعنؿوؾ 
يمىؾو هًابٟ ٠مؿه ٨ایبك ٌاهل هیىه ها، وبمی ها و ظبىبات باٌنؿ- ٨نایبك ٤نفایی بنه ؾلینل جىاينایی 

، به ؼّنىَ  بنىجیكات  ه١ا و همچًیى جىلیؿ اویؿ های ٌعمی ليصیك کىجاهاِلاض ٨لىقای ٘بی١ی ا
که ؾاقای اذكات ٔؿ الحهابی هیباًٌؿ، ؾق هكیٕاو  هبحلا بنه الىنكاجی٧ کىلینث  بىنیاق هنىقؾ جىشنه 

( لفا اقائه جىِیه هایی شهث ا٨مایً هّك٦ اینى گنكوپ  ٤نفایی ؾق اینى هكیٕناو   ۴۲,۰۰هىحًؿ ) 
 - قْ هكیٕی  بىیاق ه٩یؿ ؼىاهؿ بىؾشهث کاهً الحهاب و ٠ىا

بكؼی هٙال١ات ٬بلی ايصام یا٨حه بك قوی هكیٕاو  هبحلا به الىكاجی٧ کىلیث، ؾقیا٨ث پاییى آهى قا 
- ؾق ایى هٙال١ه يیم ؾقیا٨ث آهى ؾق لياو پاییى جك ال ه٭اؾیك جىِیه ٌنؿه بنىؾ- (۴۶)گماقي کكؾه بىؾيؿ 

بل هلاظٝه بالاجك ال ه٭اؾیك جىِیه ٌنؿه بنىؾ کنه اظحمنال اها ؾق هىقؾ هكؾاو، ؾقیا٨ث آهى به ٘ىق ٬ا
هیكوؾ به ؾلیل ؾقیا٨ث بالای هًابٟ آهى ٌاهل ٤لات باٌؿ- با جىشه به وشىؾ هٍکلات ونىء شنفب 
ؾق ایى هكیٕاو  و همچًیى با جىشه به پاییى بىؾو ٨یّؿ شفب آهى به يٝك هیكونؿ بكقونی ونٙىض 

 ى هكیٕاو  ٔكوقی باٌؿ-ؼىيی آهى و ٌیىٞ ايیمیا کمبىؾ آهى ؾق ای
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 يتایج
و اوونٗ  اينؿیکه کحلنه بنؿيی  ۳۶.۴۴ ±۹۶.۴۴لو با اووٗ  وًی  ۴۲هكؾ و  ۰۶يمىيه ها ٌاهل 

و  ۲۹.۰۸±۹۳.۴۴بىؾيننؿ- اووننٗ وننى ٌننكوٞ و ٘ننىل هننؿت هكیٕننی بننه جكجیننب  ۰۲.۰۴ ۸.۲±
 (-۴بىؾ )شؿول ۲۰.۳±۲۶.۲

ب١ؿ ال جٍؽیُ هكیٕی  ؾقیا٨ث ٌیك قا   ٨یّؿ هكیٕاو ۹.۶۲بك اوان ه١لىهات به ؾوث آهؿه، 
 ٨۸۲یّنؿ و ؾق ليناو  ۹.۲۹کاهً یا به ٘ىق کاهل ٬ٟٙ کكؾه بىؾيؿ و ایى هعؿوؾیث ؾق بیى هنكؾاو 

٨یّنؿ و پًینك  ٨۰.۴۰یّؿ بىؾ- هعؿوؾیث ؾقیا٨ث ؾق هىقؾ وایك ٨كآوقؾه های لبًیات  ٌاهل هاوث 
 ۹.۳۴و  ۳.۰۳ونبمیصات بنه جكجینب  ٨یّؿ بىؾ- هعؿوؾیث قژیمی ؾق هىقؾ هّك٦ هیىه ها و ۸.۹

٨یّؿ بىؾ- ؾق هیاو ٤نلات بیٍنحكیى کناهً هّنك٦ ؾق هنىقؾ هنا  ٨۲.۲۸یّؿ و ؾق هىقؾ ظبىبات 
٨یّؿ بىؾ- کاهً هّك٦ يىٌابه های کىلا، هعّىلات ظاوی وىویه و کالبان  ۶.۴۳کاقويی با 

 (-٨۰یّؿ بىؾ )شؿول  ۴.۰۹و  ۴۲، ۲.۴۹و اؾویه ها به جكجیب 
وا٠ث ٠اؾات قژینن ٤نفایی   ٤۰۳فایی هكیٕاو  ٌكکث کًًؿه ؾق ایى هٙال١ه که ال جعلیل اووٗ ؾقیا٨ث 

او ؾاؾه ٌؿه اوث- اووٗ کالىقی ؾقیا٨حی ؾق  ۴قوله بؿوث آهؿه اوث، ؾق شؿول  ۹ هنكیٓ بكقونی  ۳۴يٍ
كجینب کیلى کالىقی بك آوقؾ ٌؿ به ٬ىمی که که اووٗ  ؾقیا٨حی ؾق هكؾاو و لياو به ج ۴۳.۰۴۰۲ ± ۸۴.۶۲ٌؿه 

٨یّؿ کالىقی ؾقینا٨حی،  ۰۴.۶۴کیلى کالىقی بىؾ- ؾق هكؾاو ظؿوؾ  ۸۴.۴۹۴۹±۲۶.۹۰و  ۳۴.۴۲۰±۰۰۳۹
٨یّؿ ال گكوپ  ٌعمیات جنؤهیى هیٍنؿ  و اینى  ٨۸۴.۰۰یّؿ ال پكوجئیى ها و  ۹۸.۴۴ال کاقبىهایؿقیث ها، 

 -٨یّؿ بىؾ ۸۶.۰۲و  ۰۲.۴۴، ۰۳.۶۳ه٭اؾیك ؾق گكوپ  لياو به جكجیب 
 ات ٠مىهی هكیٕاو  هبحلا به الىكاجی٧ کىلیث : هٍؽ۴ّشؿول 

 
 کل

Mean±SD 
 هكؾاو

Mean±SD 
 لياو

Mean±SD 
 ۲۲.۰۳±۲۴.۴۲ ۶۹.۴۲±۲۸.۴۰ ۳۶.۴۴±۹۶.۴۴ وى ) وال (

 ۹۴.۶۴±۲۸.۴۳ ۹۶.۹۲±۶۹.۴۹ ۴۴.۶۸±۴۴.۴۸ ولو ) کیلى گكام (
 ۹۴.۴۶۴±۹۹.۶ ۴۴.۴۹۶±۳۴.۹ ۸۶.۴۹۲±۲۲.۴۲ ٬ؿ ) وايحی هحك (

BMI ۴۶.۰۳±۴۴.۳ ۹۴.۰۰±۹۴.۲ ۰۲.۰۴±۴۸.۴۲ ك هحك هكبٟ()کیلى گكام ب 
 ۶۲.۲±۴۹.۲ ۲۴.۲±۰۸.۴ ۲۶.۲±۲۰.۳ هؿت هكیٕی  ) وال (

 ۲۲.۰۳±۴۲.۴۴ ۳۶.۴۲±۸۴.۴۴ ۲۹.۰۸±۹۳.۴۴ وى ٌكوٞ هكیٕی  ) وال (
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 : ٨یّؿی گكوپ های ٤فایی هعؿوؾ ٌؿه ؾق هكیٕاو  هبحلا به الىكاجی٧ کىلیث ۰شؿول  

 
 ؾقیا٨ث قژیمی قولايه هىاؾ ه٥فی: اووٗ  ۴شؿول 

 

 هىاؾ ٤فایی
 کل

 یّؿ (ج١ؿاؾ ) ٨
 هكؾاو

 ج١ؿاؾ ) ٨یّؿ (
 لياو

 ج١ؿاؾ ) ٨یّؿ (
 ( ۲۲.۴۰)  ۴۰ ( ۹.۲۹)  ۴۲ ( ۹.۶۲)  ۰۹ ٌیك

 ( ۲۲.۰۲)  ۴ ( ۹.۹)  ۰ ( ۰.۴۰)  ۲ هاوث
 ( ۲۲.۰۲)  ۴ ( ۸.۴)  ۴ ( ۸.۹)  ۳ پًیك

 ( ۲۲.۳۲)  ۶ ( ۳.۴۲)  ۳ ( ۳.۰۳)  ۴۲ هیىه شات
 ( ۲۲.۶۲)  ۹ ( ۶.۴۳)  ۹ ( ۹.۳۴)  ۴۸ وبمیصات

 ( ۴.۹۴)  ۴۴ ( ۲۲.۲۲)  ۴۴ ( ۲.۲۸)  ۰۳ ظبىبات
 ( ۴.۴۴)  ۲ ( ۸.۴)  ۴ ( ۶.۴۳)  ۶ ٤لات ) هاکكويی (
 ( ۹.۶)  ۴ ( ۲.۴۴)  ۴ ( ۸.۹)  ۳ وىویه و کالبان 

 ( ۴.۴۴)  ۲ ( ۲.۴۸)  ۴۲ ( ۶.۴۶)  ۴۲ ياٌابه های کىلا
 ( ۲۲.۳۲)  ۶ ( ۴.۰۴)  ۶ ( ۴.۰۹)  ۴۰ اؾویه شات

 اووٗ  ؾقیا٨ث قولايه ؾق لياو اووٗ  ؾقیا٨ث قولايه ؾق هكؾاو هىاؾ ٤فایی
 ۸۴.۴۹۴۹±۲۶.۹۰ ۰۰۳۹±۳۴.۴۲۰ ايكژی ) کیلى گكام (

 ۴۹.۰۹۲±۲۹.۴۹ ۲۴.۴۲۸±۲۲.۰۲ کاقبىهایؿقیث ) گكام (
 ۰۶.۶۳±۸۲.۴ ۹۶.۹۹±۹۴.۴ پكوجئیى )گكام(

 ۳۹.۲۲±۴۲.۰ ۹۸.۲۹±۴۸.۹ ٌعن )گكام(
کننننننالىقی ال کاقبىهایننننننؿقیث 

 )٨یّؿی(
۰۴.۶۴ ۰۳.۶۴ 

 ۰۲.۴۴ ۹۸.۴۴ کالىقی ال پكوجئیى )٨یّؿی(
 ۸۶.۰۲ ۸۴.۰۰ کالىقی ال ٌعن )٨یّؿی(

 ۴۴.۸±۲۴.۴ ۹۴.۹±۲.۴ ٨ایبك )گكام(
 ۲۲.۴۹±۲۸.۴ ۹۴.۴۹±۸۴.۲ آهى ) هیلی گكام(

 ۶۲.۲۴۲±۰۳.۹۰ ۲۲.۲۸۰±۴۰.۶۳ کلىین ) هیلی گكام (
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 DRI (Dietary Reference: ه٭ایىه اووٗ  ؾقیا٨ث قژیمی قولاينه هنىاؾ ه٥نفی بنا ۳شؿول 
Intake) 

 هاؾه ه٥فی
 لياو هكؾاو

Mean±SD DRI P** Mean±SD DRI P** 

 P<0/001 ۲۸.۴±۲۲.۴۹ ۴۸ P<0/01 ۸ ۹۴.۴۹±۸۴.۲ آهى )هیلی گكام(

 P<0/001 ۰۳.۹۰±۶۲.۲۴۲ ۴۲۲۲ P<0/001 ۴۲۲۲ ۲۲.۲۸۰±۴۰.۶۳ کلىین )هیلی گكام(

 P<0/001 ۲۴.۴±۴۴.۸ ۰۲ P<0/001 ۴۸ ۹۴.۹±۲.۴ ٨ایبك )گكام(

کنه ٠لینك٤ن ؾقیا٨نث  به افك هغالؼه لیتزاتىر های جهايی يطهاو هیذههذ يتایج هغالؼه هایاو 
هٙلىب ؾق هكیٕاو  هىقؾ هٙال١ه، الگىی ٤فایی يا هًاوب، ؾقیا٨ث بالای ياو  BMIايكژی کا٨ی و 

کن گىٌث، ٌیك و هینىه شنات و ونبمیصات ال ونىی ؾیگنك هًصنك بنه و بكيس ال یک وى و ؾقیا٨ث 
ؾقیا٨ث پاییى هىاؾ ه٥فی هايًؿ کلىین و آهى گكؾیؿه اوث- به ٘ىق کلی با جىشه به ؾقیا٨نث ياکنا٨ی 
هىاؾ ه٥فی و به ؼّىَ  ٤فا های هکمل ؾق هكیٕاو  هبحلا به الىكاجی٧ کىلیث  و همكاه بىؾو ایى 

ؿ وىء هٕن و وىء شفب و ال وىی ؾیگك بؿلیل اظحمال يا کنا٨ی هكیٕی  با هٍکلات هٕمی هايً
بىؾو ؾقیا٨ث وایك ٤فا های هکمل ٠لاوه بك آهى و کلىین هايًنؿ لیًنک، ونلًین و هًینمین ؾق اینى 

ایى هكیٕی ویىنحن ه١ا٨ینث بنؿو قا جعنث جناذیك ٬نكاق ؾاؾه و بنا هكیٕاو، به هٍاهؿه هایاو قویؿ- 
ایصاؾ هیًمایؿ، ؾق هىاقؾی يیم هٍاهؿه هیٍىؾکه ٨نكؾ بنا ٬بٕنیث ج١ٕی٧ آو ج٥ییكاجی ؾق يىس  اه١ا 

های همهى قو بكو ؼىاهؿ بىؾ- ٠ؿم ؾ٨ٟ به هى٬ٟ و قاظث، به شؿاق  اه١ای ٤لیٝه آونیب هیكونايؿ و 
 با٠د هیٍىؾ که الحهابات و لؼن های اه١ا ی هكیٕاو بیٍحك ٌىؾ- 
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 پیطًهاد  
٬اٌن٫  ۸های قولهكه ؼىؾ هعنؿوؾ يمایینؿ- ) کمحنك ال اوح١مال ٤فا های ٌعمی قا ؾق ٤فا   -1

 قولايه (
 گیلان آب قولايه شهث شلىگیكی ال ؾیهایؿقیٍى هّك٦ يماییؿ-  ۸ظؿ ا٬ل  – ۰
 وا٠ث )٤فا های وبک هّك٦ يماییؿ (   ۴,۳ؾق ٨ىاِل  ,۴
 ؾق ٤فا های قولهكه ؼىؾ ٤فا های  پكی بیىجیک و پكو بیىجیک قا أا٨ه يماییؿ-   ,۳
 اوح١مال ٠ّاقه هیىه شات  قا ٨كاهىي يًماییؿ-   , ۲
 ال ٤فا های گىٌحی، و يىٌابه های چىو کا٨ییى، کىکاکىلا و الکىل  پكهیم يماییؿ-    ,۶
 .  ال هیىه های ؼٍک باق) ايصیك، آلىبؽاقا، جىت و ٠ّاقه آلىبؽاقا ( پكهیم يماییؿ – ۹
ياو و٩یؿ، هعّىلات جهینه ٌنؿه ال آقؾ ٌکك و٩یؿ، : بكؼی هىاؾ ٤فایی که همًىٞ هیباًٌؿ ,۸   

 و٩یؿ گًؿم
 چای پكقيگ و ٬هىه ٤فا هایی که ؾق ٜك٦ های الىهیًیىهی پؽحه هیٍىيؿ- , ۹

 پیطًهاد تذاوی تغذیه ای    
ؾق ٌكایٗ ظاؾ، ج٥فیه ال ٘كی٫ وقیؿ با اوح٩اؾه ال هعلىل ایموجىيیک جٍنکیل ٌنؿه ال اهیًىاونیؿ، 

 ى ها ايصام هیٍىؾ-گلىکىل، ٌعمی، اهلاض ه١ؿيی و ویحاهی
جصنىیم هکمنل هنای  هّك٦ هکمل های ج٥فیه ؾق هكیٕاو  کىلیث اه١ا همکى اوث پمٌک بنا 

 ج٥فیه ای کمبىؾ های ج٥فیه یی هكیٓ قا شبكاو يمایؿ-
ایى هکمل ها ا٤لب وكٌاق ال: ليک، هه، کكوم و ونلًیىم هىنحًؿ، کنه البحنه هکمنل هنا ؾیگنك 

ٌؿه و ظكکث  ؾ کًًؿ- ا٨مایً ٨ایبك ؾق قژین ٤فایی هايٟ ال ٬بٕیث هیحىايًؿ ٨ایبك  لیاؾی قا به بؿو واق
قاظث کحلىی ٤فا با٬ی هايؿه ؾق اه١ای ٤لیٝه قا ؾق پی ؼىاهؿ ؾاٌث، کنه البحنه ؾق اؾاهنه الحهابنات 

 - جعحايی اه١ا قا کاهً هیؿهؿ
یضاو  کىلیت اهؼا  ین کن ضحمی بزای هز  پیطًهاد رژ

، جؿاوی کىلیث با گك٨حى یک قژین اِىلی و کن ٌنعن قژین های کن ٌعمی کمک کًًؿه هىحًؿ
هیىك ؼىاهؿ بىؾ، به ٘ىق کلی کاهً ؾقیا٨ث ٌعمی، جؽلیه هىاؾ ٤فایی قا ال ه١ؿه آوناو و ونكیٟ 
جك هیًمایؿ، هٍکلات وىء شفب قا ؾق اه١ا کناهً هیؿهنؿ و ؾق يحیصنه ال بنكول اونهال شلنىگیكی 
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یٕاو  هبحلا به کىلیث بایؿ ال هّك٦ و٠ؿه های هیًمایؿ، ؼىقؾو ٤فاهای ٌعن و جىِیه يمیٍىؾ-هك
 ٤فایی ه٩ّل و لیاؾ ؼىؾؾاقی کًًؿ-

کناهً ظصنن ٤نفا و ا٨نمایً ج١نؿاؾ  بهحكیى قژین ٤فایی بكای ایى هكیٕاو یک قژین ٤فایی بنا 
 البحه با ظصن کن هیباٌؿ- ؾ١٨ات ٤فایی 

 با وك٠ث ٤فا ؼىقؾو و یا ؼىقؾو ل٭مه های بمق  يیم جىِیه يمیٍىؾ-
 ابه های گالؾاق ؾٌمى اِلی ایى هكیٕی هىحًؿ ال ایًكو يىٌیؿو آو ها همًىٞ هیباٌؿ-يىٌ

کٍیؿو ویگاق و شىیؿو آؾاهه با٠د هیٍىؾجا ؾق بؿو گال جٍکیل ٌىؾ و هٍکلات بىیاقی بكای 
 - هكیٕاو  ایصاؾ يمایؿ

قو بكؼی ال ظبىبات که ي٩اغ هىحًؿ بایؿ پیً ال هّنك٦ ظحمنا ؼنیه ؼنىقؾه باٌنًؿ ، ال اینى 
هكیٕايی که په ال هّك٦ ظبىبات و وبمی هایی اظىان ي٩ػ هیکًًؿ، بكای شلنىگیكی ال جىلینؿ 

 وا٠ث ٬بل ال هّك٦ ظبىبات، ظحما آو ها قا ؼیه کًًؿ و یا پىوث آو ها قا شؿا کًًؿ- ۰۳گال 
چًايچه هیىه ها و وبمیصات ؼام ٌما قا آلاق هیؿهؿ، هیحىايیؿ آيها قا بنه ِنىقت آب پنم ینا پؽحنه 

 ّك٦ کًیؿ-ه
 هّك٦ آب لقؾی و آب ياقگیل بكای بهبىؾ هؽاٖ اه١ای ٤لیٝه جىِیه هیٍىؾ-
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 6وقص اوتاوات در امزاض مؼذی مؼائی 

پىهًمل دوکتىر گل احمذ تايیص لاضی ساده 
 کتىر هحمذ ػمیل هحمىدیو و پىهًیار د

 چکیذه
اهكاْ ه١ؿی ه١ایی الشمله ههن جكیى  هٍکلات های ِعی بؽّىَ ؾق کٍنىق هنای قو بنه  

 - کٍىق ٠میمها ا٥٨ايىاو بىؾه که ج١ؿاؾ لیاؾ ال ا٨كاؾ قا هبحلا هیًاهیؿ ايکٍا٦ به ویژه ؾق
٧  یهٙال١ه ظأك شهث ؾقیا٨ث ظل ایى ه١ٕل بالای ؾق لابكاجىاق ٩ٌاؼايه هلکی ٌهك هماق ٌنك

هًحى ٌنؿه  ییه١ا یوا١٬ه هربث ذبث که همه آيها با ايحاو ٘ك٪ ه١ؿ ۰۳۳ايصام گكؾیؿه که ؾق ظؿوؾ 
ٕاو قا وه یى هكاش١ه هكیٍحكیؿهؿ- بیل هی% قا اياخ جٍک۲۲% قا ـکىق و ۲۲له بىؾيؿ که ال آو شم

وا١٬ه  ۴۲۶ا٨حه که ال شمله یث وكپل ايصام یم ؾق ولای٭ات هٍابه يیؿهؿ- جع٭یل هیهاه اول وال جٍک
٬كاق گك٨نث  یلابكاجىاق ها هىقؾ بكقو یا٨ث هایس و ؾقیآو وا١٬ه هربث بىؾه اوث- يحا ۰۹۳ذبث ٌؿه 

باٌنؿ- ب یا هینب و شاقؾیى آو آهیٍحكیث ًٌ يىٞ ايحاو اوث که بیال هىشىؾ یظاک ییس يهایکه يحا
ؿه اوث- ؾق هحفکكه ًٌ يىٞ یا٨ث گكؾیث وكپل ؾقیٕاو ولایبلًؿ ؾق هك یّؿیبا ٨ یهمچًاو باکحك

 ا٨ث ٌؿه اوث:یال ايحايات پكالیحی وباکحكیایی با ٨یّؿی های ـیل ؾق
 %  ۰۳  ايحاهیباهىحىلیحکا,۴
 %  ۰۴       شیاقؾیا لمبیا,۰
 %  ۴۶ والمىيیلا ,۴
 %  ۴۲ایٍكیٍیا کىلای          ,۳
 %  ۴۴هیلیکى باکحك پایلىقی  ,۲
 %  ۴۴    ٌیگیلا ,۶

 اهكاْ ه١ؿی ه١ایی ، اهكاْ پكالیحی ، اهكاْ  باکحكیا یی  :کلمات کلیذی
 

                                                           
 تقریظ دهنده: پوهنوال دوکتور عبدالحکین " حکمتی " استاد پوهنحی طب پوهنتوو بلخ. -  6
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 همذهه
ب یآون یو ٨كهًگ ی٠لم یاؾهایًٍحك ال ؾو ؾهه شًک همه بیب یم ها ا٥٨ايىحاو ؾق ٘یؾق کٍىق ٠م
ىٞ یل با ٌنیبه اهکايات و يبىؾ واهاو و ووا یباٌؿ- بًابك٠ؿم ؾوحكویم ٌاهل آو هیه يیبكؾاٌحه که و٬ا

 یهؽحلن٧ ه١نؿ یث هناینك و شىاو هّاب بنه پكالیٟ ايحايات اکرك هكؾم ها ا٠ن ال لو و هكؾ، پیوك
 یا٨حًؿ اها ج١ؿاؾیو ِعث  یه بىؾ جؿاوؿی٨كاهن گكؾ یٗ لالم ِعیؿه، و به ٠ؿه ان ٌكایگكؾ یه١ائ

 ى ٌاو قا ال ؾوث ؾاؾيؿ- یكیٌ یكات ايحايات شاو هایبالاذك جاذ
ٟ یال ٌكوٞ ؼل٭ث ايىايها بّىقت وون ین هىشىؾ بىؾه و ظحی٬ؿ یلیؼ یاکركاً اهكاْ ال لهايه ها

م و يصات ال اهكاْ یؿه اوث- گكیىيها ايىاو گكؾیا٨حه و هًصك به هك  هلیو٬حاً ٨ى٬حاً ايحٍاق و گىحكي 
ژه ِناظب یو جلاي هكؾم و ؾ٬ث پژوهٍگكاو، بنى یٍه ٨کك، و١یها هٍکل اوث- هم یلیايحايی ؼ

 یٍنك٨ث ؾق بؽنً هنایى اهكاْ بىؾه اونث- ؼىٌنبؽحايه بنا ايکٍنا٦ و پیيٝكاو ٘بابث هحىشه ا
ا ک هنینىجیب یؿ بنا کٍن٧ ايحنین٭ات شؿیو جع٭ یلابكاجىاق یحىؾهایً هیؿایو پ یهؽحل٧ ٠لىم ٘ب

 ی، بكؼی٬ابل جؿاو یاهكاْ بىشىؾ آوقؾه ايؿ- اها اهكول اکركاً اهكاْ ايحاي یجعىلات هربث قا ؾق جؿاو
ؿ گفاٌث یٍىؾ- ياگ٩حه يبایًه ا٨موؾه هیات ؾق آو لهیه بىؾه و همه قوله ؾق واظه ک٩ٍیال آيها ٬ابل و٬ا
 یهنا یاؾ و جنؿاوینحلن٧ هؽ یًٌاؼحًؿ و بنه ينام هنا یو ٠ىاهل آو قا ؾق واب٫ يم یکه اهكاْ ايحاي

 يمىؾيؿ- یًٍهاؾ هیگىياگىو قا ؾق هىقؾ  پ
ؿه یگكؾ ی٨كاهن واؼحى آو پلاو گفاق یك بكایهعؿوؾ اوث بًاً جؿاب یىیٗ و٬ایؾق ا٥٨ايىحاو که ٌكا

 یث ؼاَ ؾاٌحه و هٙال١ه آو بنكایى هىٔىٞ اهمیبه اهکايات و کىب ه١لىهات ؾق یاوث- ؾوحكو
٫ ینبنه جع٭ یى اقلٌنمًؿینباٌنؿ- بًنابك ایاقلٌنمًؿ ه یؿهات ِعؾوکحىقاو و ٠كٔه کًًؿه گاو ؼ

و کمک کًًنؿه اق قا اقائنه  یى قاوحا ظؿ ا٬ل ه١لىهات ٔكوقیث ؾاؾه ٌؿ جا  باٌؿ ؾق ایهىٔىٞ اولى
 ن-یيما

  



 وقص اوتاوات در امزاض مؼدی مؼائی              6996، دلو ضماره اول                       مولاوا علمی مجله
 

79  
 

 (Literature)ًه یطیپ
ث ی( ؾق ٠ٕىیمم )٠اهل هكٔیکكواقگايیصه ؾؼىل هیکه ؾق يحیكه هكٔی: هك وجInfectionا یاوتان 

ٍنىؾ و یاؾ هینگنكؾؾ، بًنام ايحناو  sub clinicalو  یكیؿ ا٠كاْ ونكیؿ و وبب جىلیآ یيؿه بىشىؾ هل
 باٌؿ-یا يا٬ل بؿوو ٠كْ قا ؾاقا هیث هّاب واؼحى قا به ٌکل ظاؾ و همهى وی٬ابل

 (-۹ؾو هًٍؤ ايؿ ) یؾاقا Infectious agentsا ی ی٠ىاهل ايحاي
 دازود: یکه مىشأ وبات یعوامل اوتاو -1
 ٨ًگه ها 
 هایباکحك 
 ل هایباو 
 کىی ها 

 دازود: یواویکه مىشأ ح یعوامل اوتاو -2
  پكوجىلوا 
 حىلوایه 
 کحمهایق 
 ا هایؿیکلاه 
 كون هایو 
 کى پلالهایها 

ث اونث کنه ؾق ی٠ٕنى ی٩نىی: ٠باقت ال جٍىٌنات وInfectious diseasesٜا ی یامساض اوتاو
 ؿ- یآیه ٗ ؼاَ بىشىؾیث ايىاو ؾق ٌكایو ٠ٕى یى ٠اهل هكٔیصه هصاؾله بیيح

 (-۴,۲)گكؾيؿ یه یه١ائ یًؿ با٠د بىظىؾ آهؿو اهكاْ ه١ؿیك يمایه١ؿه و اه١ا جاذ یاگك ايحايات بالا
ث جىونٗ یهؽحل٧ ٠ٕنى یى هصاؾله ؾق يىاظیًؿ که ایيما یث ؾق ه٭ابل ايحايات هصاؾله هی٠ٕى

كؾ- هرلًا ؾق شلنؿ، شنى٦ ؾهنى، گلنى، ٘نك٪ یگیث ِىقت هیو ٠ًاِك هؽحل٧ ٠ٕى ی٠اهل هكٔ
ٍىؾ( یه٭ابل ايحايات هصاؾله ه یه١ؿو ین هایماب ه١ؿه و ايمای، چٍن، ؼىو و ه١ؿه )جىوٗ جی٩ًىج

 (-۴,۸ٍىؾ()یهصاؾله ه ی١ی٘ب یو ٨لىقا یه١ائ یمهایو ؾق اه١ا )جىوٗ ايما
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كؾ- ینگیِىقت ه (feco-oral) یه٭١ؿ ی٫ ٨میال ٘ك یه١ائ یث ايحايات ه١ؿیاکركاً ايح٭ال و وكا
( ال ٧۳ ؾاقينؿ )ینك ؼ٩یکه ونیٕايیؿهؿ- هكیل هیى جٍکیٕاو ظاؾ، همهى و يا٬لیهًبٟ ايحايات قا هك

 کًًؿ-  یكا به ؾاکحك هكاش١ه يمیؼٙكيای ايؿ- ل یکیىلىژیمیؿیيٝك اپ
، ون  یٙنیى هعی، ظ٩ٛ الّنعه پنائیؾوحه شم١ یها ی٠مؿه ايحٍاق هكْ ٠باقت ال ليؿگ ی٨کحىقها

باٌنؿ- ی٬ابل ايح٭نال ه finger, flies, formitus, food & fecesا ی 5Fکه جىوٗ  ییاوح٩اؾه ال هىاؾ ٤فا
 (۲,۰- )ؿهؿیقا يٍاو ه ٫feco-oral ايح٭ال یو ٘ك یه١ائ یک ه١ؿی( واؼحماو اياجىه۴ٌکل )

 
 

 كؾ-یگیل ِىقت هیس ـیبه اوان يحا یه١ائ یُ ايحايات ه١ؿیجٍؽ یحىؾهایاواوات و ه
 ک هٍؽُ ؼىؾ قا ؾاقؾ(-یًیک )اهكاْ هك ايحاو کلیًیکل 
 یىلىژیمیؿیاپ  
 آو  یًات اؼحّاِنیٍىؾ که ه١ایاوح٩اؾه ه یك اؼحّاِیو ٤ یًات اؼحّاِیلابكاجىاق )ال ه١ا
 باٌؿ-یه یٙیؼىو و هىاؾ ٤ا یآو لابكاجىاق ٠اؾ یك اؼحّاِیًات ٤یو ه١ا یكولىژیو و یالىژیباکحك

 ٍىؾ: یُ کاق گك٨حه هیجٍؽ یل بكایـ یًات لابكاجىاقیبّىقت ٠مىم ال ه١ا
Rectal biopsy ،coproculture  ٙه،یهىاؾ ٤اCspecimen  وcoprocytogram- 
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ٌنؿه ؾق  invasionا ینجهاشمنات  یؾاقؾ ه١منىلًا ؾق آبىن یکه شًبه اؼحّاِن یكولىژیجىث و
 هربث اوث- یاهكاْ ه١ائ
 یىلننننىلیىه قاؾیٌنننن ELISA :Enzyme-linked immune-sorbent assayجىننننث 

 CT-scan (۰-) یاولحكاوىيىگكا٨
  rectosigmoidoscopyو  یايؿووکىپ ًاتیه١ا

ا٘نكا٦ قکحنىم و آذناق  یهنا یىب هأمه، پىحىل ها و آبىنیج ی، لؼن هایُ ول ه١ائیؾق جٍؽ
ى ههن و با یؿ- جىث جىبكکىلیًمایه یؾاکحك قا هحىِل به جىبكکلىل شهال هٕم ی٠لائن اؼحلا٘ات بًٙ

 ی١ه پیا همکى اوث بحىاو ال هعل ٔاه١ؿه، کىلىو، قوؾه ه یى گكا٨یو قاؾ یىلىژیاقلي اوث- ال قاؾ
ًات ٨ى٪ الفکك ؾق یث يمىؾ- ال ه١ایا هؿ٨ىٞ جربیه١ؿه  یٟ ال ٌىحٍىیل ول قا ؾق هایبكؾ و وشىؾ باو

 (۰,۴۴ٍىؾ- )یؼىؾ قا ؾاقؾ اوح٩اؾه ه یث بىمایکه اهم یه١ائ یُ اهكاْ هؽحل٩ه ايحاو ه١ؿیجٍؽ
 یو ؼناقش یاظٍؤ ؾاؼل یك ايحايیهكاْ ٤با جمام ا یه١ائ یاهكاْ ايحايات ه١ؿ ی٭یُ ج٩كیجٍؽ

ى قٌحه یًات هحممه جىوٗ هحؽّّیهؽّىَ به ٠ٕى و ه١ا یكیحىايؿ که با ا٠كاْ وكیبٙى ٌؿه ه
 حىايؿ-یُ ٌؿه هیهكبى٘ه و ؾاکحكاو با جصكبه جٍؽ یها

 ه امساض عبازت اود اش:یه ایمهمتس
Intussusception ىنؿاؾ اه١نا، ، ايیپ ه١نائین، پىلیبنیك آهین٤ یکبؿ ی، آبىیه١ائCrohn’s 

disease ،ulcerative colitisٕناو یهك یكه- بّىقت ٠مىم بنه ؼنا٘ك جنؿاویث ظاؾ و٤یىی، اپًؿ
 ؿ ؾق يٝك گك٨حه ٌىؾ:یل بایپ ـیؾو پكيى یه١ائ یايحاو ه١ؿ

 ٠باقت ال: یى جؿاویک که اوان ٠مؿه ایپحىژي یجؿاو ,۴
 Detoxification و  ی٬لنى,ؿیلاينه اونى، بیحناهیا ياقهل وناؼحى جٍىٌنات اونح٭لاب وی
 ؿول هىقؾ جىشه باٌؿ-یک اویحابىلیه هیال جؤو یكیشلىگ
 یث ال ٠اهل وببیپای واؼحى ٠ٕى 
 یىحن هنای٧ ویهعؿؾ وٜا یایؿه و همچًاو اظیکه هؤو٦ گكؾ ی٧ ا٠ٕایهعؿؾ وٜا یایاظ 

 ث ها-ی١ات و الکحكولیاؼحلالات آو و ا٠اؾه ها یا جؿاویهؽحل٧ و هؤو٦ ٌؿه و 
 قا: یوبب یکه اوان ٠مؿه جؿاو یا وببی یاؼحّاِ یجؿاو ,۰
 ک یىجیب ی٫ ايحیجٙب(antibiotic therapy) 
 ٌیمىجكاپی  
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 یكوجكاپیو  
 ؿهؿیل هیىو جٍکیًاویو واکى 
 قول ؾاقؾ: یک ها ؾو ٨کحىق اواویىجیب یايحؽاب ايح یبكا
حىايننؿ- یمم ٌننًاؼحه ٌننؿه يمیکكواقگننايیث هایننمم کننه ؾق ٌننكوٞ هىیکكواقگننايیهكبننىٖ بننه ها ,۴
 یث آو ؾق ه٭ابنل ايحنیو ظىاون یال ٠اهنل ونبب یک يٝك به ًٌاؼث اظحمنالیىجیب یقت ايحًّىیؾق

 یو ايحن یصنه لابكاجنىاقیؿ هًحٝك يحیك ٠اشل و کمحك ٌؿیباٌؿ- ؾق وا١٬ات ٤یک هكبى٘ه اوحىاق هیىجیب
 (۳,۴۴ن- )یىگكام باٌیب

، یىینکل٧ ی، وٜنایباٌنؿ- وناب٭ه النكژیل هینـ یمباو که به ٨کحىق هایث هیهكبىٖ به ٠ٕى -
 ث الحهاب اوث-یو هى١٬ G6PDهرلًا ٨٭ؿاو  یکیحی، ٠ىاهل ژيی، ظاهلگی٧ کبؿیوٜا
- Antibiotic combinationاق کكؾؾ-یؿ يٝك به اؼحلاٖ هكْ ٠یاؼحلاٖ با ی: جؿاو 
- Hemolytic uremic syndromeا یه یه کلیاقات ٠ؿم ک٩ای: هٙاب٫ ه١ARF گكؾؾ- یجؿاو 
- Toxic megacolonقؾ-ؾا یشكاظ ی: جؿاو 
- Hypoglycemia٫ ٌىؾ-ی: گلىکىل جٙب 
- hyponatremia 
- protein losing enteropathyیهؽنا٘ ی٫ و اِنلاض ٤ٍناینجٙب یؼناقش یى هنای: پكوج 

 ل ؾق يٝك گك٨حه ٌىؾ- یـ یمهایچ یه١ائ یه١ؿ یه اهكاْ ايحايیکىلىو ٌىؾ- ؾق و٬ا
- bromatologyیابی، اقلییاؾ ٤فاكه هىیه و ـؼیؾق جه ی، و٬ث کا٨ییيمىؾو هىاؾ ٤فا ی: وكو 

 (۲,۰کًًؿ- )یکاق ه ییِعث کاقگكاو که ؾق ه وىات ٤فا
 وكوکاق ؾاقيؿ- ییؾق يمؾ اٌؽاَ که با هىاؾ ٤فا یشلؿ یعیال ايحايات ج٭ یكیشلىگ -
ى ظ٩ٛ الّعه ٬ّاباو، آٌپماو و یك( و جؤهیؿو ٌیىايات )ؾق و٬ث ؾوٌیى ظ٩ٛ الّعه ظیجؤه -

 -یی٨كوًٌؿه گاو هىاؾ ٤فا
 ٕاو که يا٬ل ايؿ-یيمؾ هك یگك اهكاْ ايحايیو ؾ یه١ائ یه١ؿ یايحاياهكاْ  یجؿاو -
ک هنا ؼّىِناً ٬بنل و ب١نؿ ال ؼنىقؾو ٤نفا و ق٨نٟ یوپح یك ايحیٌىحى ؾوحها با ِابىو و وا -

 ظاشث-
ال و٬ىٞ آيها ؾق  یكیشلىگ ی٩٠ىي یها یماقیا جمام بی یايگل یها یماقیى قاه کًحكول بیهىذك جك -

 ه اوث-یاول یهکاو ها
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 ها اوث- یكیٍگیى پیاٌاهًؿ هًىل ال ههمحكیؽىقيؿ و هی٫ به آيچه که هیؾ٬ جىشه -
 هىا٨كاو ؼاقز ال کٍىق- یا٘لا٠ات ه٩ّل ؾق هىقؾ بهؿاٌث بكا -
يمنىؾ و  یكیکه هٍکىی ايؿ جا ظؿ لالم شلىگیی٤فا ؾ٬ث يمىؾه و ٔمًاً ال ٤فاها یؾق يگهؿاق -

 ٝك يمىؾ- ؿ ِك٦ يیاوحًؿ با یؿگیکه هٍکىی به گًؿییال هّك٦ ٤فاها
 یه١نائ یکه ونبب اهنكاْ ه١نؿییث هایها و پكالیكون، باکحكیى ویههمحك ۴و  ۰، ۴ یشؿول ها

 (۳,۲ؿهؿ- )یٍىيؿ قا يٍاو هیه
 (۲ٍىيؿ )ی)اوهال( ه یه١ائ یکه وبب اهكاْ ه١ؿیكون هائیى وی(: ههمحك۴شؿول )

 هحل ضاو در ايساو یکیًیکل یتابلى یػاهل هزض ضماره
 اه١ؤ اوهال NORMLSK یمیؿیث اپیكل گاوحكوايحكیوا 1
 اه١ؤ اوهال (ECHO یكون کىکىاکیكون )ویايحكوو 2
 اه١ؤ اوهال كونیًىویاؾ 3
4 Retq virus  اه١ؤ %۸۲اوهالات ا٩٘ال 

 

 (۲ٍىيؿ )یا اوهال هی یه١ائ یکه وبب اهكاْ ه١ؿییهایى باکحكی(: ههمحك۰شؿول )
 وهحل ضاو در ايسا یکیًیکل یتابلى ػاهل هزض ضماره

 اوهالات لىلیگیٌ 1
کىلننىو ِننا٠ؿه، هىننح١كْ، ياللننه، 

 نیهىح٭ یچکن، اه١ا
 ٭هیق٬ یاه١ا اوهالات لىلیولماي 2
 ٭هیق٬ یاه١ا اوهالات بكوهایو 3
4 E.coli کىلىو اوهالات 
 ًلیىم جكهیا ذكب، الیهىاق٬ه  اوهالات ىلهایىیاق 5
 اه١ا اوهالات ىلهایؿیحكیکىل 6
 کىلىو اوهالات لىکىهایوحا٨ 7
 اه١ا اوهالات اه لؼنی٘ا٠ىو و و یٌکل ه١ائ 8
 ه١ؿه یا٠كاْ ه١ؿو یلىقیکى باکحك پایهل 9

 اه١ا یا٠كاْ ه١ؿو یىيیلىباکحك شصیکاهپ 11
 

 د:یآیل بوجود میذ یهایملوث توسط باکتس ییتسممات غرا
 لىکىکهایوحا٨ ,۴
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 اوحكپحىکىکها ,۰
 ايحكوکىکها ,۴
 ىلهایپكوج ,۳
 ىم یؿیکىلىحك ,۲
 بكیىهایو ,۶

 (۲,۹گكؾؾ )یؾق ايىايها ه یه١ائ یکه وبب اهكاْ ه١ؿییث هایى پكالی(: ههمحك۴)شؿول

 تیپزاس  اهزاض
 یروضههههها
 یآلههههههىگ

 ايساو

هحل لارواها 
 در ايساو

هحهههههههههل 
بهال   یکزهها

 در ايساو

 یتهههههههابلى
 یکیًیکل

 یه بىوکیىلىوی٨او اسیسیىلى یياس
 یبلننٟ لاقوا

 ىثیو ک
 ٭هیق٬ یاه١ا ٭هیق٬ یاه١ا

و  یؾقؾ بًٙنننن
 اوهال

 ١كْیا٤لب ب ٭هیق٬ یاه١ا اوپاقگايىل بلٟ لاقوا ىبىجكبىهلاجىمی٩لیؾ اسیلىبىتز یفید
 ١كْیا٤لب ب ٭هیق٬ یاه١ا وشىؾ يؿاقؾ بلٟ لاقوا اجایًیال واژیجً اسیتً

 ٭هیق٬ یاه١ا ٭هیق٬ یاه١ا بلٟ جؽمها ه يايایمًلیها اسیهاهًىل
ث، ینننننننايحك

اونننهال، ؾقؾ 
 ---یبًٙ

 اوهال ٭هیق٬ یاه١ا   ایالاهبلیاقؾیژ ىسیاردیژ 

 ٭هیق٬ یاه١ا ه هایق بلٟ جؽمها ؿنیکىیه لىهبكیاوکاق اسیاسکار 
ونننننننننك٨ه، 

 یپًىهىي

 ٭هیق٬ یاه١ا بلٟ جؽمها هیکالاقیىوىقهیايحكوب اسیايتزوب
٭ه و یق٬ یاه١ا

 ٝهی٤ل
ؼاقي ه٭١نؿ 

 ی٭كاقیو ب
اس یايکلىسهههتىه

 اس(ی)تىر 
ايکلىونننننننننحىهاؾوالؾه، 

 کايىنیيکاجىقهك 
ي٩نننىـ لاقوا 

 پىوث ؾق
 ٭هیق٬ یاه١ا هیپىوث و ق

ث، ینننننؾقهاج
 وك٨ه، اوهال

ا یاسهههههههتزويژ 
 اسیذیوي

 ؿنیلىيیاوحكويژ
ي٩نننىـ لاقوا 

 ؾق پىوث
ه و ینپىوث، ق

 هؽاٖ ؾوالؾه
هؽننننننننناٖ 

 ؾوالؾهه
وك٨ه، اوهال، 

 یؾقؾ بًٙ

 وکىم جا قکحىم ٭هیق٬ یاه١ا بلٟ جؽمها ایکىقیه جكیکىقیجك اسیکىر یتز 
اونننننننننهال 

 یکىکىل

  ه١ؿه و اه١ا بلٟ لاقوا هیماگیاي یهاگىيه  اریشاگیاي
، یؾقؾ بًٙنننن

 جهىٞ، اوهال
جننننننب، ؾقؾ  ٭هیق٬ یاه١ا ٠ٕله هؽٙٗ بلٟ لاقوا هیلا اوبكالیًٍیجك طًىسیتز 
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 ی٠ٕل

   یىم کىلیؿیبلايح اسیبالايت
ىم یننوننکن، ال

ًنننننننل و یجكه
 بمق  یاه١ا

 اوهال

 اوهال بمق  یاه١ا   کهیحیبا هىحىلایايحاه اسیبیآه
 

 كیروش تحم
 ث بلػ:یولا یؾق ٩ٌاؼايه هلک ,۴

وا١٬ه هربث قاشىحك و ال لهنكه  ٧۴۳۳ که به ج١ؿاؾ یهماقٌك یس لابكاجىاق ٩ٌاؼايه هلکیقاشىحك يحا
ؿهنؿ- یل هیّنؿ ـکنىق قا جٍنکی٨ ۲۲ّؿ اياخ و ی٨ ۲۲ايؿکه  یه١ائ یهّاب به ايحايات ه١ؿ ۴۳۳

 باٌؿ-ی( ه۳شؿول ) ٍحك ؾق وه هاه اول وال اوث که اق٬ام آو ٌاهلیٕاو بیهكاش١ه هك
( ۴) یؿه اوث- گكا٦ هاین گكؾی( جكو۳ث اق٬ام شؿول )یبكو یه١ائ یث ه١ؿیٕاو پكالیگكا٦ هك

 (۰و )
 یث هنایناينىاٞ پكال ۴۴۹۶ؾق ًٌ هناه اول ونال  یّؿیى ٨یث و ج١یک شًىیؾق شؿول با ج٩ک

 هٍؽُ ٌؿه اوث- یه١ائ یه١ؿ
 ث وكپل:یؾق ٩ٌاؼايه ولا ,۰

ا٨حه ی٧ ايصام یاق٬ام ؾق ٌهك هماقٌك یى هكاظل که ؾق شمٟ آوقی٠ یىاقبا هكاش١ه به قاشىحك لابكاج
ؿه اونث- ینُ گكؾیث هربنث جٍنؽینآو پكال ۰۹۳قاشىنحك بنه ج١نؿاؾ ۴۲۶و ال شمله  یاوث ٠مل

ؿه و گنكا٦ ی( ٌاهل گكؾ۲که ؾق وه هاه قاشىحك ٌؿه ايؿ ؾق شؿول ) یه١ائ یى به هكْ ه١ؿیهّاب
 ب ٌؿه اوث-ی( به اوان آو جكج۴)

ث یهكاظل ١٨ال یچگىيگ یس لابكاجىاقیو ذبث يحا یب شمٟ آوقیاوث که پكووه جكج یاؾآوقیل ٬اب
 ٬كاق ؾاٌث- یى لابكاجىاق ؾق يٝاقت کاقیهى ل
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(: اظّائیه يحایس لابكاجىاقي هكیٕاو قاشىحك پكالیث هاي ه١ؿي ه١ائي ٩ٌاؼايه هلکي ۳شؿول )
 ۴۴۹۶هماق ٌكی٧ 
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(: هكیٕاو هّاب پكالیث هاي ه١ؿي ه١ائي يٝك به يىٞ پكالیث ٩ٌاؼايه هلکي هماق ۳گكا٦ )
 ۴۴۹۶ٌكی٧ 

 

ه١نائي ؾق  (: اظّائیه يحایس لابكاجىاقي هكیٕناو قاشىنحك پكالینث هناي ه١نؿي۲شؿول )
 ٩ٌ۴۴۹۶اؼايه هلکي وكپل 
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 ۴۴۹۶گكا٦ هكیٕاو هّاب پكالیث هاي ه١ؿي ه١ائي ؾق ٩ٌاؼايه هلکي وكپل 
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 ج یيتا
ى ق٬نن قا یٍنحكیؿه اونث کنه بینث گكؾینجرب یس لابكاجنىاقیؾق يحنا یه١ائ یث ه١ؿیًٌ يىٞ پكال

Amoeba ؿهؿ و ب١ؿ ال آو یيٍاو هGiardia بنه هلاظٕنه یى ق٬ن جٍنؽیهكجبه بلًؿ قا ؾاقؾ- هم ُ
ٍنحك یب یّنؿیهن به ٨ یؿه اوث- باکحكیاو گكؾی( ب۴( و )۰(، )۴) ی( و گكا٨ها۲( و )۳) یشؿول ها

 ٕاو وكپل ؾق قاشىحك آهؿه اوث-یهك
 ٌؿه اوث- یُ و ًٌاوائیؾق ؾو ٩ٌاؼايه ٌمال کٍىق جٍؽ یه١ائ یث ه١ؿیى ًٌ يىٞ پكالیا

 Discussionا یهًالطه 
هىشىؾ اونث- اهنا بنه يىنبث  یىیك و٬ایث ها ؾق کٍىق ها بًابك ٠ؿم جؿابی٫ ايىاٞ پكالیبّىقت ؾ٬

مات یهصهم با جصه یکحكاو و هن يؿاٌحى لابكاجىاق هاث به ٩ٌاؼايه ها و ؾایى پكالی٠ؿم هكاش١ه هّاب
ؾق  یاقینه١ یو هن يبىؾ وًحك ها یٗ هًاوب ِعیبه اهکايات و ٌكا یو هىاؾ وحًؿقؾ و ٠ؿم ؾوحكو

ٗ و ه٭ٙنٟ لهناو یى ٌنكایحىايؿ، ِك٦ ؾق همیبىؾه يم یاقیس بؿوث آهؿه ه١ی، يحایجمام هكاکم ِع
 حىاو يام بكؾ- یه

 طًهادات یپ
 یات ا٥٨ايىنحاو بنه اونحًؿقؾهاینهكکنم و ولا یؾق جمام هكاکم ِع یايحاي یه هایم وكویجصه,۴
 -ی٘ب

 -یؾق اهكاْ ايحاي یجؽّّ یه کاؾقهایجكب,۰
 یهىشنىؾ ؾق کٍنىق ؾق قونايه هنا یه ال اهنكاْ ايحنايی٤كْ و٬ا ی٥یجبل یث بكياهه هایٌمىل,۴

 -یهمگاي
 -یكاْ ايحايال اه یكیًها و ٘كل شلىگی٫ به هى٬ٟ واکىیکًحكول اق جٙب,۳
 -یٙیک واؼحى هكؾم ؾق هؿ٨ىو کكؾو کرا٨ات و ظ٩ٛ الّعه هعیٌك,۲
 ال وائك ا٨كاؾ شاه١ه- یاو اهكاْ واقیى هبحلای٬كيٙ,۶
 واؼحى ٘بابث ؾق کٍىق- یاقی٤كْ ه١ ییث ؾوای٩یو اقج٭ؤ ک یه شات ٘بیکًحكول اؾو,۹
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 هؤخذ
، چناپ اول، یٌنهلا هًّنىق ، جكشمه: ؾکحنك۴۴۹۰، ی٠مىه یکكوب ًٌاویاوحىاقت واکك، ه ,۴

 (-۰۲۴، ۴۸، ۴۲جهكاو، ٩ِعات )
، ۴۴ىنىو، چناپ یهاق ی، ؼلاِنه اِنىل ؾاؼلنefal ،۴۴۸۹حك قؾوق٦، یبكايؿوالؿ ابملبچك، پ ,۰

 (-۴۳۲۴,۴۳۴۲، جهكاو ٩ِعات )یٌهكک یؽمی، هعمؿ ٨یجهاه یلیب وکیجكشمه: ظب
ن یکحنك هعمنؿ کنك، جكشمنه: ؾ۴۴۹۰ًىك، یق یکكوب ًٌاویل٩كؾ، هیلث، آهىن ویک ویشاکل ,۴

 (-۰۴، ۰۲، ۶، ۲، شلؿ ؾوم، چاپ اول، جهكاو، ٩ِعات )یمیقظ
، ۴۲۹، ۸۴، چناپ ؾوم، جهنكاو، ِن٩عات )۰۲۲۸، ی٠مىه یًٌاو یظىى جاز، بؽً باکحك ,۳

۲۳۲ ،۶۳۲-) 
 ی، جكشمه: ؾکحك ٤لام قٔا يژاؾ، ؾکحنك ٠لن۴۴۹۴حىو، یگا یپمٌک یىلىژیك، ٨میحىو، هال، آؾیگا ,۲

 (-٩ِ۴۰۹,۴۴۲عات ) ، چاپ ؾوم، جهكاو،یظائم
قٔا ٨حط  یى: ؾکحك ٠لی، هحكشم۴۴۹۲هاقکل،  یپمٌک ی، ايگل ًٌاویهاقکل، شاو، کكوجىوک ,۶

، ۴۴۶، ۰۹۰، ۰۴۴، ۶۲ً هٍحن، جهكاو، ٩ِعات )یكایا، ویپى ی، ؾکحك هعمؿ قٔا يٝكیالله
۴۲۲-) 

ق ؼنؿا ، جكشمه: قٔا ايصبنك، ينى۴۴۹۳، یهىاقا ی، قوليحال، ٨ائم، بکحكًٌاوی، کىباپاٌیهىقا ,۹
 (-۴۴۲,۴۴۰گكاو، چاپ اول، جهكاو ٩ِعات )یو ؾ یِاؾ٬

، جكشمه: قٔا ايصبنك، ۴۴۹۳، یهىاقا ی٠مىه یکكوبًٍاوی، قوليحال، ٨ائم، هی، کىباپاٌیهىقا ,۸
 (-۴۴۳,۴۴۲، ۴۰۲,۴۰۹، ۴۰,۴۴گكاو، چاپ اول، جهكاو ٩ِعات )یو ؾ یيىق ؼؿا ِاؾ٬

 یج٭ن ی، ٠لنیجكشمنه: بهنكام هکنك ها، یماقیُ و ؾقهاو بیك، جٍؽی، ج٩ى۰۲۲۹هكی هًىال،  ,۹
  (-۴۳۲۴,۴۳۴۲الؾهن، جهكاو، ٩ِعات )ی، چاپ یؼاجم

 یؿ ههنؿی، جكشمه: ؾکحك ون۴۴۹۳، یىىو گىاقٌی: هاقیؾاؼل یها یماقیىىو: اِىل بیهاق ,۴۲
 (-۰۴۹، ۰۴۴، ۴۹۰، ۶۰، چاپ ؾوم، جهكاو، ٩ِعات )یًیظى
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 7ا ػلت واباروری وا مطخصبزرسی مىجىدیت باکتزیاها در مایغ مىی مزدان ب 

 پىهًمل دوکتىر سیذ لؼل ضاه لًگز،
 پىهًمل دوکتىر فضل احمذ باور و  

 پىهًمل دوکتىر سیذ ػلی ضاه اکبزی
 خلاصه 

ؾق بیٍنحك هنىاقؾ ، اینى ايحاينات  - ؾق هكؾاو ، ايحاو ویىحن بىلی جًاولی اوث یکی ال ٠ىاهل ههن ایصاؾ ياباقوقی
ؿ )ج١ؿاؾ ، جعكکیث ، ٬ابلینث ظینات و هىق٨ىلنىژی ( و ٠ملکنكؾ آو ، با٠د اؼحلال ؾق پاقاهحك های  ٟ هًىی هايً های

ىؾ ًاوایی ٠ىاهل باکحكیایی اینى ايحاينات و جصنىیم  - همچًیى ایصاؾ الحهاب اپیؿیؿین و پكووحات هیٌ  ا بكیى ،ٌ  بً
ىؾجىايؿ هًصك به بهبىؾ پاقاهحك های هایٟ هًىی و ؾق يحیصه باقوق ايحی بیىجیک هًاوب هی ایى هٙال١ه بنا هنؿ٦  - یٌ 

ؿه اوث   -  ج١ییى هىشىؾیث ايحايات باکحكیایی ؾق هایٟ هًی ا٨كاؾ ياباقوق  با ٠لث يا هٍؽُ ايصامٌ 
هنكؾ ينا باقوقبنا ٠لنث ينا هٍنؽُ ،  ۶۲ؾق ایى هٙال١ه جىِی٩ی، جعلیلی ، هایٟ هًی : قوي بكقوی

ؾق ابحؿا ايالیم هنایٟ  - قوی ٬كاق گك٨ثهكاش١ه کًًؿه به ٩ٌاؼايه ِعث ؼايىاؾه ٌهكهماق ٌكی٧ هىقؾ بك
( ايصنام ٌنؿ ، ونپه بنكای بكقونی ايحاينات   WHOهًی ٘ب٫ ؾوحىق ال١مل والهاو ِعی شهناو    ) 

گاق و    بكای  - )ا ئىلیى هحلیى بلى ( اوح٩اؾه گكؾیؿ  EMBباکحكیایی هایٟ هًی ، ال ؾو هعیٗ کٍث بلاؾ آ
هايًؿ کنحلال ، کىاگنىلال و اکىنیؿال   ايصنام و  بنكای جٍؽیُ يىٞ باکحكی جىث های جکمیلی هیکكوبی 

ج١ییى همبىحگی پاقاهحك های اوپكم بیى ؾو گكوپ با و یا بؿوو آلىؾه گنی  هیکكوبنی ، آلهنایً ٔنكیب 
 (به کاق بكؾه ٌؿه اوث-  Pearson Correlationهمبىحگی پیكوىو ) 

ينىٞ بناکحكی ؾق اینى  ۹شم١ناً  - كی بىؾينؿيمىيه آلىؾه به بناکح ۳۲ؾق ایى هٙال١ه که به ج١ؿاؾ : یا٨حه ها
٨یّؿ هكبىٖ به اوحا٨یلىکىکهای ٘لایی و کمحكیى ٌنیىٞ  ۹-۴۶يمىيه ها هٍاهؿه ٌؿ که بیٍحكیى ٌیىٞ با 

 - ٨یّؿ  بىؾ ۲-۴هكبىٖ به پىىؾوهىيان و ايحكوکىکها با 
شه به ٌیىٞ بىیاق لیاؾ ايحاو هایٟ هًىی ؾق هكؾاو يا باقوق ، گفاٌحى جىنث هنای هیکكوبنی با جى: يحیصه گیكی

 -  بكای هكؾاو يا باقوق با ٠لث يا ًٌاؼحه و جلاي بكای جؿاوی ايحايات ٘ك٪ بىلی جًاولی پًٍهاؾ هیٍىؾ
    -هایٟ هًی ، اهكاْ باکحكیایی ، ياباقوقی: واژه های کلیذی

                                                           
 تقریظ دهنده: پوهنوال دوکتور عبدالله درهاو "رحیمساد" استاد پوهنحی طب پوهنتوو بلخ. -  7
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 همذهه 
 ۶۲جا بعال ِىقت گك٨حه ال هك چهاق لوز یک لوز ياق باقوق اوث کنه ظنؿوؾ  ٬كاق هٙال١اجی که

 (-۴% ایى ٠٭اهث ها هكبىٖ به هكؾاو و ب٭یه هكبىٖ به ؼايمها با ٠لث های يا ًٌاؼحه هی باٌؿ )
یکی ال ههن جكیى ٠لث های ٠٭اهث هكؾاو ، هىشىؾیث ايحايات ؾق هنایٟ هًنی هصناقی جًاونلی  

ن های پاجى٨یمیىلىژیک ؾق هكؾاو يا باقوق با ايحاو هایٟ هًی )باکحكیىاوپكهی ب١ٕی ال هیکايیمی - اوث
ايحاو بٙىق هىح٭ین هىشب کناهً ٤ینك ٘بی١نی ج١نؿاؾ اونپكهاجىلوئیؿ هنایٟ هًنی ،  - (  اقجباٖ ؾاقؾ

کاهً جعكکیث و ج٥ییكات هىق٨ىلىژی  ؾق اوپكم هی ٌىؾ و ؾق يحیصه ٬ؿقت بناقوقی قا کناهً هنی 
٘ىق ٤یك هىح٭ین هی جىايؿ هىشب ايحايات، آویب به ؼّیه ها ، الحهاب و ؾق پنی  ؾهؿ و همچًیى به

اوپك هی ٌىؾ کنه همنه  –آو جعكیک ویىحن ه١ا٨یحی بك ٠لیه ايحی شى های ؼىؾی همكاه با لکىویحى 
٘ی٧ ووی١ی ال باکحكی ها بنا ؾقشنات  - (۰ایى ٠ىاهل هی جىايًؿ هكؾ قا ؾچاق ه١ٕل ٠٭اهث کًًؿ )

 (- ۴,۳یصاؾ ٠٭اهث هكؾاو ي٭ً ؾاقيؿ )هؽحل٧ ، ؾق ا
بیٍحكیى هیماو هىشىؾیث ايحاو هایٟ هًی که با٠د ٠٭اهث ؾق هكؾاو هی ٌىؾ ؾق آ٨كی٭ا و کمحنكیى 

 (- ۲هیماو هكبىٖ به کٍىق های ١ًِحی بىؾه اوث )
ايحايات باکحكیایی با٠د به هن چىپیؿو اوپكم ) اگلىجیًیٍى ( هی ٌىيؿ ، که اینى اهنك هنی جىاينؿ 

 - هیماو بی جعكکی به جصمٟ باکحكی ها ؾق هنایٟ هًنی بىنحگی ؾاقؾ - د بی جعكکی اوپكم ها گكؾؾبا٠
(- ۸,۶یکی ال باکحكی های که ایصاؾ اگلىجیًیٍنى هنی کًنؿ بناکحكی ایٍكٌنیا کنىلای هنی باٌنؿ )

ه همچًیى ایصاؾ الحهاب ظاؾ اپیؿیؿم ؾق اذك ايحاو باکحكیایی ، ؾق بیٍحك هىاقؾ با٠د هؽحل ٌؿو پكوو
اوپكهاجىشیًم هی ٌىؾ که ؾق اکرك هىاقؾ ؾق جصىیم ِعیط ايحی بیىجیک بهبنىؾ یا٨حنه و پناقاهحك هنای 

 (-۴،۹اوپكم به ظؿ يىقهال ؼىؾ هی قوًؿ )
یکی ال ٠ىاهلی که با٠د پؿیؿاق ٌؿو ايحی باؾی ٔؿ اوپكم ؾق هایٟ هًی و ویكوم هی ٌىؾ جؽكیب 

یى ايحی باؾی هنای ٔنؿ اونپكم ؾق اؼنحلال ٠ملکنكؾ ؼّیه ها ؾق اذك ايحاو اوث که ا –هاي١ه ؼىيی 
 (-۴۲,۴۳اوپكم ي٭ً ؾاقيؿ )

همچًیى ايحكو کى کىن ها ؾق هصكای هًی يىبث به ايحكوباکحكیا وه به هیماو بیٍحكی وشىؾ ؾاقينؿ  
 - (-  ایى شًه باکحكی ها با٠ند ایصناؾ الحهناب ؾق هصناقی اپیؿینؿین و پكوونحات هنی ٌنىيؿ۴۲)

کىکىی های گكم هربث هىحًؿ ا٤لب ؾق هایٟ هًی یا٨ث ٌؿه و ه١مىلآ با٠د  ايحكوکىکىن ها که شم
 (- ۴۴,۴۰پاییى آوقؾو پاقاهحك های اوپكم به ظالث يىقهال هی ٌىيؿ )

اوحا٨یلى کىی ها يیم شكء باکحكی هایی هىحًؿ که ا٤لباً ؾق هصكای بىلی هنكؾاو یا٨نث ٌنؿه و هنی 
 (- ۴۰جىايًؿ با٠د آلىؾه گی هایٟ هًی ٌىيؿ )



 ... بزرسی موجودیت باکتزیاها در مایغ مىی     6996، دلو ضماره اول                         مولاوا علمی مجله
 

99  
 

 - ب١ٕی ال باکحكی ها هايًؿ ایٍكٌیا کىلای به ٘ىق هىح٭ین بك قوی باقوقی هكؾاو جاذیك هی گفاقيؿ
باکحكی ایٍكٌیا کىلای ؾق هكؾاو با ایصاؾ ٠نىاهلی هايًنؿ بنی جعكکنی اونپكم ، الحهناب اپیؿینؿین و 

یؿینؿین و (-  پىىؾوهىيان يیم هی جىايؿ با ایصناؾ الحهناب اپ۴۴پكووحات ، با٠د ٠٭اهث هی ٌىؾ  )
(- ایى هٙال١ه با هؿ٦ ج١ینیى هینماو ٌنیىٞ ۴۳پكووحات با٠د اؼحلال ؾق پاقاهحك های اوپكم گكؾؾ )

  ٩٠ىيث باکحكیایی ؾق هایٟ هًی ا٨كاؾ يا باقوق با ٠لث يا هٍؽُ ايصام ٌؿ
 هیتىد تحمیك

ّاؾ٨ی البیى ونًیى يمىيه ال هًی هكؾاو ياباقوق بٙىق ج ۶۲جعلیلی ، به ج١ؿاؾ   ,ؾق ایى هٙال١ه  جىِی٩ی
وال ، با ٠لث ٠٭اهث يا ًٌاؼحه ، هكاش١ه کًًنؿه بنه ٌن٩اؼايه ِنعث ؼنايىاؾه ال بنكز ذنىق   ۰۳الی  ۲۲

ب١ؿ ال آهىلي يمىيه گیكی ِعیط  - ايحؽاب و هىقؾ بكقوی ٬كاق گك٨ث    ۴۴۹۳الی بكز وًبله        ۴۴۹۴
 ۴۲وپه بكای هایٟ  ٌؿو به هنؿ ت  - به جکًیٍى های هكبى٘ه يمىيه ها ؾق ٜكو٦ اوحكیل شمٟ آوقی ٌؿ

آيالیم هایٟ ٘ب٫ ؾوحىق ال١مل  والهاو ِعی شهناو  - ؾقشه ٬كاق گك٨ث ۴۹ؾ٬ی٭ه ؾقوو ايکىباجىق  ۰۲الی 
و بنكای اقلینابی    Makler Chamberايصام ٌؿ بكای ٌنماقي ج١نؿاؾ و جعنكی ال ونلایؿ  ۰۲۴۲وال 

و بنا اونح٩اؾه ال ونلایؿ هىنح٭ین هىق٨ىلنىژی اونپكم   ٬ابلیث ظیات ال قيگ آهیمی ائىلیى اوح٩اؾه گكؾیؿه 
هیکكولیحك ال يمىيه هایٟ هًی با لنىپ  ۴۲(- بكای بكقوی ايحايات ٨ًگىی ، باکحكیایی ه٭ؿاق ۴۲بكقوی ٌؿ )

) ائنىلیى  EMBاوحكیل به ؾو هعیٗ کٍث  ) بلاؾ آگاق بكای بكوی باکحك ی های گنكام هربنث و ه٩ًنی ، 
ونا٠ث ؾقوو  ۰۳ونپه بنه هنؿت  - اکحكی های گكام ه٩ًنی (  ايح٭نال ؾاؾه ٌنؿهحلیى بلى ( بكای بكقوی ب

وا٠ث کٍث هنا شهنث کنالىيی هنای ٨ًگىنی و  ۰۳ؾقشه وايحیگكاؾ ٬كاق گك٨ث ، ب١ؿ ال  ۴۹ايکىباجىق 
شهث جٍؽیُ هىیث کالىيی های هٍاهؿه ٌؿه  ، بكای کالىيی ها قيگ آهینمی  - باکحكیی بكقوی ٌؿيؿ

اهه ، په ال هٍاهؿه ولایؿ قيگ آهیمی ٌؿه و بكقوی هىق٨ىلىژی آو بنكای کنالىيی ؾق اؾ - گكام ايصام ٌؿ
های گكام ه٩ًی بك ظىب کىکىی و باویل بىؾو جىث های جٍؽیّی و بكای کىکىی گنكام هربنث جىنث 
کاجالال گفاٌحه ٌؿ کالىيی های کاجالال هربث اوحا٨یلى کىی و کاجالال ه٩ًی اونحكپحى کنىی ؾق يٝنك گك٨حنه 

بكای جٍؽیُ ايىاٞ هؽحل٧ باکحكیها  جىث های کىا گىلال ِىقت گك٨نث- کىکىنی هنای گنكام  - ٌؿيؿ
هربث با جىث کىآگىلال هربث و جؽمیك هايیحىل هربث ، اوحا٨یلى کنى کنىن اقوئنىن کىکىنی هنای گنكام 
هربننث بننا جىننث کىآگننىلال ه٩ًننی و جؽمیننك هننايیحىل ه٩ًننی ، اوننحا٨یلىکىکىن اپیننؿقهه و کىکننىکه 

هیمنىلیم بیحنا   Sheep Blood agarهمچًیى کالىيی هایی که قوی  - ؾق يٝك گك٨حه ٌؿيؿ واپكو٨یحیکىن
 -٨یّؿ يمک قٌؿ کكؾه  بىؾيؿ ايحكوکىی ؾق يٝك گك٨حه ٌؿيؿ ۲-۶هعیٗ  - ایصاؾ کكؾيؿ
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 یافته ها
ينىٞ  ۹همچًنیى   - يمىيه آلىؾه بنه  بناکحكی بنىؾه اينؿ ۳۲يمىيه ،  ۶۲که ال شمله  يحایس يٍاو ؾاؾ

٨یّنؿ هكبنىٖ بنه اونحا٨یلى کىکهنای  ۹-۴۶ی ؾق ایى يمىيه ها هٍاهؿه گكؾیؿ که بیٍحكیى آيها  باکحك
 (-٨۴یّؿ  بىؾ ) شؿول ٌماقه  ۲-۴٘لایی و کمحكیى آيها هكبىٖ به پىىؾوهىيان و ايحكو کىی با 

%  با٬یمايؿه ، بنیً ال  ۴۲% ال يمىيه های هًی ، جًها یک يىٞ باکحكی و ؾق  ۹۲ؾق  پكووه کٍث 
٨یّؿایٍكٌنیاکىلای  ۳-۴۴یک يىٞ باکحكی قٌنؿ کنكؾ و اونحا٨یلى کىکهنای اقوئنىن و اپینؿقهیه 

٨یّننؿ ،   ۶-٨۲یّننؿ ، اوننحا٨یلىکىکه  وایٍكیٍننیا کننىلای  ۹-۸ووننحا٨یلىکىکه اپیننؿقهیه 
  - ٨یّؿ قٌؿ کكؾيؿ ۴-۰ایٍكٌیاکىلای ، ايحكوکىی و اوحا٨یلى کىکهای ٘لایی

یایی در هایغ هًی هزداو يا بارور( ايىاع يمىيه های ب1جذول ضماره )  اکتز

 
 پیطیًه

هٙال١اجی که ؾق کٍىق های هؽحل٧ شهاو چنىو شمهنىقی ؼلن٫ چنیى ، شمهنىقی هالنؿی٧ ، 
شمهىقی جكکیه وشمهىقی اولاهی ایكاو ؾق یى ؼّىَ ِىقت گك٨حه يٍاو هیؿهنؿ کنه يابناقوقی 

وهع٭ی٭ى ؾق کٍىق های هؽحلن٧   هكؾاو ؾق کٍىق های هحفکكه يیم یک پكابلن ٠مؿه  اشحما٠ی بىؾه 
 جلاي يمىؾه ايؿ جا ٠لل وايگمیه های ؾ٬ی٫ ایى هٍکل اشحما٠ی قا ؾقیابًؿ 
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يحایس هٙال١ه  ظأكيٍاو ؾاؾ  که ه٩ث يىٞ ايحاو باکحكیایی ؾق ایصناؾ پكوونه ايحنايی هنایٟ هًنی هنكؾاو  
بیٍحكیى ٌیىٞ هكبىٖ به يىٞ هكاش١ه کًًؿه به ٩ٌاؼايه ِعث ؼايىاؾه ٌهك هماق ٌكی٧ ي٭ً ؾاٌحه ايؿ که 

اوحا٨یلى کىکهای و ایٍكٌیا کىلای بىؾه اوث ، ایى باکحكی ها ال ههن جكیى ٠ىاهل ایصاؾ کًًؿه ٠٭اهنث ؾق 
آيهنا  - و همکاقايً همؽىايی ؾاٌنث Holmes هكؾاو به ٌماق هی آیًؿ که ایى يحایس با یا٨حه های هٙال١ه 

ايحاينات ٠لاهنث ؾاق و ینا بنؿوو ٠لاهنث ویىنحن بنىلی  گماقي کكؾيؿ ایٍكٌیاکىلای یکی ال ههن جكیى
 (- ۸) جًاولی بىؾه و هی جىايؿ پاقاهحك های اوپكم هايًؿ جعكکیث و هحابىلیمم قا ج٥ییك ؾهؿ

يحایس ظاِل ال آيالیم هایٟ هًی يمىيه هنای هنىقؾ يٝنك کنه ٌناهل ظصنن ، ج١نؿاؾ ، جعكکینث ،  
بیى ايحايات باکحكینایی و  - آوقؾه ٌؿه اوث ۰ه هىق٨ىلىژی و ٬ابلیث ظیات هی باٌؿ ؾق شؿول ٌماق

ظصن يمىيه ، هیماو ظكکث پیٍكويؿه ، هىق٨ىلىژی و هیماو ٬ابلیث ظیات هٍاهؿه ٌنؿ-  ؾق هٙال١نه 
 ۴۶% ال هنكؾاو بناقوق و  ۴۲ايصام ٌؿ هٍؽُ گكؾیؿ هایٟ هًی  McGowanای هٍابه که جىوٗ 

   -(۰% ا٨كاؾ يا باقوق ؾاقای ٩٠ىيث باکحكیایی اوث )
 ۴۲۸و همکاقاو ٌاو ؾق گماقي ؼىؾ ا٠لام کكؾيؿ چًايچه ج١ؿاؾ ایٍكیٍنیا کنىلای ال  Kesslerهمچًیى    

ايصنام  in vitro البحنه اینى آلهایٍنها ؾق  - ٠ؿؾ ؾق هًی جصاول کًؿ با٠د جؽكیب پاقاهحك های اوپكم هی ٌىؾ
ا بكایى اقجباٖ ؾاؾو آو به  و همکاقاو ٌناو  Merino - (۴۰پفیك باٌؿ ) يمی جىايؿ جىشیه in vivo گك٨حه بىؾ ، بً

يیم  هایٟ هًی هكؾاو قا که به ؾلیل ٠٭اهث به کلیًیک آيؿقولىژی هكاش١ه کكؾه بىؾيؿ هنىقؾ آلهنایً هیکكوبنی 
او ؾاؾ ؾق بیى باکحكی های هىالی ،بیٍحكیى باکحكی ها اوحا٨یلىکىی اپینؿقهیه ) %( ٬۶۳كاق ؾاؾيؿ ، يحایس يٍ

%( ، ۳%( ، اونننحا٨یلىکىی اوقئنننىن )۹%( ، ایٍكیٍنننیا کنننىلای )۰۸يه )، اونننحكپحىکىکىن ویكینننؿا
اینى  - %( بىؾه اونث۳%( و اوحكپحىکىکىن بحا همىلایحیک )۳%( ، ايحكوباکحك )۲اوحكپحىکىکىن ٨کالیه )

هع٭٭یى ؾق ه٭اله ؼىؾ جاکیؿ ؾاٌحًؿ وشىؾ باکحكی ؾق هًی اذك يا هٙلىب هىح٭ین بك قوی کی٩یث اونپكم ؾاٌنحه 
 (- ۴۲کًؿ ) وى٪ بیماق به آلواوپكهی قا پیً بیًی هی و اظحمال

بًا بكایى ، یکی ال ؾلایلی که با٠د گكؾیؿ بیى پاقاهحك های اوپكم ٌاهل ظصن ، ظكکث پیٍكويؿه ، 
هىق٨ىلىژی و ٬ابلیث ظیات با ايحايات هیکكوبی همبىحگی وشىؾ يؿاٌحه و پاقاهحك اوپكم هنای ؾاقای 

 (-   ۴۴، ۴۰ای يا هٍؽُ باقوقی بىؾ )ايحاو يىقهال باٌؿ ، ٨اکحىق ه
همچًیى اظحمال ؾاقؾ ايحايات باکحكیایی ؾق اٌؽاَ به ؾلیل ٨کحىق های يا هٍؽُ يابناقوقی بنك 

 (-۰۴اوپكم جاذیك گفاق باٌؿ )  DNAقوی واؼحمايهای ؾاؼل ظصكوی و بك قوی 
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اوپكم ا٨كاؾ با ٠لث   DNAلفا پیًٍهاؾ هیگكؾؾ ؾق هٙال١ات ب١ؿی اذك ايحايات باکحكیایی بك قوی   
ؾق یک هٙال١ه ؾیگك جىوٗ اؼلا٬ی و همکاقاو ٌناو  ؾق ايىنحیحىت قالی  - يا هٍؽُ بكقوی گكؾؾ
ؾق اینى  - يمىيه ال هایٟ هًی هكؾاو يا بناقوق هنىقؾ آلهنایً ٬نكاق گك٨نث ۳۳ؾق کٍىق ایكاو  ، ج١ؿاؾ 

آگىلال ه٩ًی ،هیکكوکنىکه و بكقوی ، هایکىپلالها بىویه ، ایٍكیٍیا کىلای ، اوحا٨یلىکىکهای کى
يکحه شالب جىشه ؾق ایى هٙال١ه ایى بنىؾ  - پكوجئىن باکحكیایی ال اوپكم هایٟ هًی يمىيه ها شؿا ٌؿه

که يىٞ هایکىپلالها شؿا ٌؿه بك ؼلا٦ گماقٌهای کٍىق های ١ًِحی که یىقوپلالها یىقولایحیکنىم 
 (- ۴۲هی باٌؿ يىٞ بىویه بىؾ )

يمىيه هایٟ هًی هكؾايی  ۲۸ؾاکحك قیعايی و همکاقاو  ٌاو بك قوی  وٗ يحایس هٙال١ه ؾیگكی که جى
ٌهك یمؾ ایكاو هكاش١ه کكؾه بىؾيؿ يٍاو ؾاؾ ال ایى ج١نؿاؾ   IVFکه به ؾلیل هٍکل باقوقی به کلیًیک 

ایٍكیٍیا کىلای ، : يمىيه ؾاقای کٍث هربث بىؾه ايؿ که باکحكی های ایموله ٌؿه ٠باقت بىؾيؿ ال ۰۲
 (- ۴۴کىن بحا همىلایحیک ، هایکىپلالها هى هیًیه و یىقوپلالها یىقولیحیکىم )اوحكپحىکى

 
 يتیجه گیزی

يحایس هٙال١ه ظأك يٍاو ؾاؾ بیٍحك يمىيه های هایٟ هًی هكؾاو ينا بناقوق با٠لنث ينا هٍنؽُ ، ؾاقای  
یماو آلنىؾه گنی قا ؾاٌنحًؿ کنه ايىاٞ اوحا٨یلىکىکها و ایٍكیٍیا کىلای بیٍحكیى ه - آلىؾه گی باکحكیایی اوث

بًابكایى ، جصىیم ايحی بیىجیک هًاونب و ق٨نٟ  - هی جىايؿ ٠اهل ٠٭اهث با ٠لث يا ًٌاؼحه ؾق ایى ا٨كاؾ باٌؿ
 -  ايحاو هیکكو بی و بكگٍث پاقاهحك های اوپكم به ظالث ٘بی١ی هی جىايؿ با٠د باقوقی ایى هكؾاو گكؾؾ

 پیطًهادات 
ىچکی ال اهىق باکحكیىلىژیک ؾق یک واظه کٍىق بىؾه  با جىشه الیًکه هٙال١ه ظأك یک بؽً ک

 به ٌیىٞ بالای ايحاو ؾق هایٟ هًی ؾق هكؾاو يا باقوق ؾق کٍىق هىاقؾ ـیل پیًٍهاؾ هیگكؾؾ :
اشكای ه١ایًات باکحكیىلىژیک و ايصام پكووه کلچك وايحی بیىگكام هایٟ هًی بكای هكؾاو يا باقوق ,۴

 با ٠لل يا هٍؽُ-
 - م ايحی بیىجیک ه١یى شهث جؿاوی ا٨كاؾ ب١ؿ ال ايصام پكووه ايحی بیىگكامجصىی  ,۰
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 8های بارس آنگی اتمسفیز و ویژه 

 پىهًذوی دوکتىر هحمذ ياصز حیذر
 همذهه

)کنكه( هٍنح٫ ٌنؿه  Sphaira)بؽاق( و  Atomsواژه اجمى٩یك جكکیبی اوث که ال ؾو واژه یىيايی 
 - اوث و به ٬ٍك هىای ا٘لا٪ هیٍىؾ که کكه لهیى قا اظا٘ه يمىؾه اوث

هىا هؽلىٖ ال گال های هؽحل٧ اوث- گكچه شى لهیى ٜاهكآ به ؾلیل هاهیث گنالی ٌنکل ؼنىؾ 
یك ینک جنى هیباٌنؿ- اجمىن٩  1015*5.6بی ولو به يٝك هیكوؿ ، اها ؾق وا٬ٟ ؾاقای کرا٨ث به ه٭نؿاق 

ویىحن ٠ٝین با ٠میله های کیمیاوی گىحكؾه اوث که يینكوی هعكکنه ٠ملینه هنای آو قا ؼىقٌنیؿ، 
جكکیبات پك ايكژی هًحٍك ٌؿه ال شايب هىشىؾات ليؿه و ١٨الیث های ١ًِحی و کٍناوقلی ايىنايی 

 ٨كاهن هی آوقؾ-
 ٠ملیه های کیمیاوی پیچیؿه بىیاقی ؾق اجمى٩یك ِىقت هیگیكؾ-

ىؾه های هىا که هكکؿام ال يٝك  ظكاقت ٨ٍاق و ه٭ؿاق ق٘ىبنث هح٩ناوت هىنحًؿ، ظكکات ٨میکی ج
 ا٬لین قا بىشىؾ هیآوقيؿ-

٨یّنؿ ظصنن ال گالهنای  ۹۹-۹۹جكکیب ١٨لی گالهای اجمى٩یك که به ايؿاله کا٨ی ؼٍک باٌؿ جا 
کىیصى، آقگىو و کاقبى ؾای اکىایؿ جٍکیل ٌؿه اوث- و به همیى ؾلیل اینى گنالات قا  يایحكوشى، آ

٨یّؿ ظصنن اجمىن٩یك قا ٠ًاِنك ال ٬بینل پلحنىو،  ۲۴-۲گالهای اِلی هیًاهًؿ، و به ایى جكجیب جًها 
هایؿقوشى، هلین، کكیپحىو، الوو، قاؾوو و ٤یكه جٍکیل هیؿهؿ و ـقات شاهنؿ ال ٬بینل ٤بناق، ؾوؾه، 

ينؿ يینم شنم ايىاٞ يمک ها، گالهای ١ًِحی و هیکكو اقگايیمم ها که ؾق آلىؾه گی هىا ي٭نً ههنن ؾاق
 (۹۳جكکیب های ٨ك٠ی بٍماق هیآیًؿ-)وظؿايی ا٬بال 

                                                           
 .بلخ ووپوهنت طب پوهنحی استاد" فیضی"  احمد گل پوهاند: دهنده تقریظ -  8
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کیلىهحك هک١نب آب ؾاقؾ-  ۴۰۹۲۲اجمى٩یك ؾاقای ه٭ؿاقی بؽاق آب اوث که ؾق هك لعٝه ظؿوؾ 
هلنی  ۰۲اگك همه آب هىشىؾ ؾق  اجمى٩یك به ِىقت باقاو به لهیى بكیمؾ پىٌٍی به ٔؽاهث ظؿوؾ 

آب اجمىنن٩یك هیحىايننؿ جننا چهنناق ٨یّننؿ هننن  هحننك ؾق کننل وننٙط لهننیى جٍننکیل هیٍننىؾ- بؽنناق
 (۴۴بكوؿ-)ش٩١كپىق

ب١ٕی ال اشمای اجمى٩یك ال يٝك شیىکیمیا ظنایم اهمینث اونث ٤لٝنث کناقبى ؾای اکىنایؿ ؾق 
اجمى٩یك با ا٨مایً هّك٦ وىؼث های ٨ىویلی ؾق ظال ا٨مایً اوث که هاؾه ای ؼام اِلی ظیات 

ؾق الويىو٩یك ٬كاق ؾاقؾ، ؾق شفب ج١ٍٍٟ هاوقای  گیاهی قا ٨كاهن هی والؾ- الوو که بؽً ا٠ٝن آو
 ب٩ًً ي٭ً ظیاجی ؾاقؾ-

اگك ایى شفب وٙعی وشىؾ يؿاٌث، ج١ٍٍٟ هاوقای ب٩ًً ؾق وٙط لهیى بكای بیٍحك ٌنکلهای 
ظیات کًٍؿه هیٍؿ- ظٕىق اجمى٩یك بكای ب٭ای ٨الهایٟ یا به ٠باقت هایؿقوو٩یك شًبنه ای اواونی 

کىیصى اجمى٩یك ب  ىویله بیىو٩یك و ال ٘كی٫ ٠ملیه ٨ىجىو٩یك جًٝین هیٍىؾ-ؾاقؾ- ج١اؾل آ
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 هذف تحمیك
ؾق ظال ظأك هىله گكم ٌؿو لهیى و ج٥ییكات ا٬لین یک هىٔىٞ ؾا٢ شهايیاو بىؾه بنا وشنىؾ کنه 
یک ولىله ه٭كقات ؾق٠كِه بیى المللی ال ک٩ًكايه های اوحکهلن جا ک٩ًكايه قیى ؤٟ گكؾیؿه اها 

 که ال ٘ك٦ بىیاقی ال کٍىقها جٙبی٫ و ق٠ایث آو ب١یؿ به يٝك هیكوؿ- ؾیؿه هیٍىؾ
ؾق پی ا٠لام ؼٙك ؾايٍمًؿاو  ۴۹۶۲يهٕث اکىلىژی و کًحكول آلىؾگی هىا و آب که ؾق وال های 

به يٍك قویؿ ا٨کاق ٠مىهی قا يىبث به ؼٙكات که لایه ظیاجی الوو قا جهؿیؿ هیکًؿ وؽث بكايگیؽحه 
ىحكؾه ؾق وٙط بیى الملل قیٍه ؾوايیؿ و ال هماو آ٤ال ؾاقای ه٩هىم ٨لىن٩ی بىؾ- ایى يهٕث بٙىق گ

يیكوهًؿی ؾق اقجباٖ با ج٥یك يگكیً يىنبث بنه شهناو بنىؾ و اقلي هنای اشحمنا٠ی شؿینؿ بىشنىؾ 
 (۹۰)آوقؾ-)اقؾکايی 

گاهی ؾهی هكؾم ها اوث که هىنله ج٥ینكا٬لین و  هؿ٦ ها ؾقایى جع٭ی٫ ِك٦ ؾق وٙط جىٔیط و آ
جمى٩یك آویب های بیٍحك قا به کٍىقهای ٨٭یك چىو ا٥٨ايىحاو که ؾق آو ال والیاو هحماؾی گكم ٌؿو ا

به ایًٙك٦ ؾق پهلىی ٨٭ك و ياؾاقی، بی وىاؾی، شًگ ا٠لاو ياٌؿه يیم هٍح١ل اوث، ؾاٌحى هعنیٗ 
لیىث ٠اقی ال هىای آلىؾه ب١یؿ به يٝك هیكوؿ- ها بایؿ ؾقی ؾاٌحه باٌین که ال بی جىشه ای ظکىهث 
گاهی هكؾم که ٬ٟٙ شًگلات، ههاشكت های کحله ای هكؾم ؾهات به ٌهك ها ال اذك شًنگ و  و ٠ؿم آ
جبؿیل ٌؿو هًا٫٘ لقا٠حی به بیاباو ها اوح٩اؾه لیاؾ ال قو٤ًیات بی کی٩یث و ـ٤ال ونًگ و اونح٩اؾه 

والن  همه قوله ال ولاض های گًٍؿه و ٤یكه پیاهؿ های ياگىاقی ؾق ج٥ییك ا٬لین و ظ٩ٛ هعیٗ لیىث
 و اجمى٩یك ٠اقی ال آلىؾگی ؾاٌحه و ؾاقؾ-

 روش تحمیك
قوي جع٭ی٫ کحابؽايه ای به هؿ٦ به بكقوی گك٨حى اجمى٩یك و پیاهؿ های آلىؾگی آو هیباٌؿ- هى  

ی٭یى ؾاقم ٠لا٬مًؿاو بؽّىَ هعّلیى ٠میم که با هعحىای ایى اذكآًٌا هیٍنىيؿ ؾق پهلنىی آيکنه 
گاهی ؾا  ؾو به اشحماٞ يیم باًٌؿ-ؼىؾ ق٠ایث هیکًًؿ وویله آ

 ویژگی های اتمسفیز
هىاله ٠مؿه چگىيگی گكم ٌؿو اجمى٩یك اوث که يٝن ٌنكایٗ ا٬لیمنی قا هؽحنل هیکًنؿ- جىلینؿ 
گالات گلؽايه ای بیً ال ظؿ هىشب گكم ٌؿو اجمى٩یك هیٍىؾ- ب١ٕآ بؽاق آب هىشىؾ ؾق اجمى٩یك 

كول ظنكاقت اونث، ٘ىقیکنه ج١ٍٍن١ات همكاه با کاقبى ؾای اکىنایؿ بمرابنه یگاينه هیکنايیمم کًحن
ؼىقٌیؿی با ٘ىل هىز های ؼاَ هیحىايؿ ال هیاو هالیکىلهای آب و کاقبى ؾای اکىایؿ ٠بىق کنكؾه 
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به وٙط لهیى بكؼىقؾ کكؾه په ال بكؼىقؾ ايكژی ج١ٍ١ٍی با ٘ىل هىز ٘ىلايی جك باق ؾیگك پؽنً 
با٠ند گنكم ٌنؿو اجمىن٩یك  ٌؿه و بىویله هالیکىلهنای آب و کناقبى ؾای اکىنایؿ شنفب گكؾینؿه

 (۴۶۳هیگكؾؾ-)هلىىو 
جؽمیى لؾه ٌؿه که اگك کكه لهیى ظؿوؾ پًس ٨یّؿ به آ٨حاب يمؾیکحك هیبىؾ ه٭ؿاق ج١ٍٍٟ أنا٨ی  

بعؿی هی قویؿ که جمام هایؿقوو٩یك لهیى جبؽیك گكؾیؿه ویاقه بىشىؾ هیآهؿ که با ویاقه اهكولی که 
 ؾق آو ليؿگی هیکًین ج٩اوت لیاؾی هیؿاٌث-

جكکیبات ول٩ك ؾق اجمى٩یك با کمیث های هح٥ییك وشىؾ ؾاقؾ و بیٍنحك بنه ٠ًنىاو هنىاؾ آلنىؾه کًًنؿه 
اجمى٩یك هعىىب هیٍىيؿ- هایؿقوشى ول٩یث که هعّىل گًؿیؿه و ٨اوؿ ٌؿو هىاؾ اوث و ه٭ؿاق 

ی ( گىگكؾ ال ٘كی٫ آجً ٨ٍاو ها آلاؾ هیٍىؾ ؾق آلىؾه گنSO2 کمی يیم همكاه با ول٩ك ؾای اکىایؿ ) 
 (۴۶هىا قول لیاؾ ؾاقؾ-)جكپله قوي 

یکی ال هًابٟ جكکیبات ول٩ك هىا، وىؼحى ـ٤ال وًگ اوث و بیٍحكیى ٤لٝث ایى گىيه جكکیبات قا 
هیحىاو ؾق هًا٫٘ ١ًِحی یا٨ث يمىؾ- گالهای ول٩كی اشمای هى٬ث هىا قا جٍکیل هیؿهؿ لیكا ايعلال 

 (،F) هنا ٌناهل ٨لنىق وایك هلىشى و ٌىحه هیٍىؾ-ایى گال ها ؾق آب لیاؾ بىؾه و بًابكیى بىویله باقا
و ٤یكه يیم ؾق اجمى٩یك جٍؽیُ ؾاؾه ٌؿه ايؿ که ٨لىق اظحمالٌا به ٠ًىاو یک هناؾه ِن١ًحی  (Br)بكوم

 ىؾه کًًؿه ال ٘كی٫ وىلايؿو بًمیى و هن چًیى جصمیه هىاؾ ٨لىق ؾاق واقؾ اجمى٩یك هیٍىؾ-لآ
ال اذك اظحكا٪ ؾق هاٌیى هىجك ها بؽّنىَ ٌنهك هنای اکىایؿ  ؾق والهای اؼیك جىلیؿ کاقبى هىيى

ی اکىنایؿ ينایحكوشى کنه ؾاجمى٩یك قا آلىؾه واؼحه ایى اکىایؿ ؾق اجمى٩یك اکىایؿه ٌؿه و بنه   بمق
 ؾؾ-گكومث بیٍحكی ؾاقؾ جبؿیل هی 
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  گیزیيتیجه 
ؿه اوث- وشىؾ اینى ه ٌ٘ياهیؿه هیٍىؾ اظالهیى کكه لهیى بىویله ٬ٍكی ال اجمى٩یك )هىا( که شى 

 هىشىؾات ليؿه لالم و ٔكوقی اوث- گی٬ٍك ال هىا بكای اؾاهه ليؿ
م ٌنؿو بنیً ال ظنؿ کنكه لهنیى گنكاجمى٩یك ا٘كا٦ لهیى ٠لاوه بكایًکه به هًمله پىًٌ ال وكؾو 

ی هیکًؿ هىشىؾات ليؿه قا يیم ال ا١ٌه هىح٭ین وىلاو ؼىقٌیؿ ا١ٌه ها وقای بن٩ًً و اٌن١ه گیكشلى
م ٌؿو ایى ٬ٍك ظیناجی گكی ال آلىؾه ٌؿو و گیكٝث هیکًؿ په بؽا٘ك ظ٩اٜث و شلىکیهايی هعا٨

 -٨ثگكایى يحیصه هیكوین که هىاقؾ ـیل قا بایؿ ؾق يٝك ه ب
كم کًًنؿه گنل های آلىؾه کًًؿه و گاوقوؾجىلیؿ و ی ال گیكهىذك جكیى قاه ظل ٠باقت اوث ال شلى ,۴

 حاو و يایحكوشى ؾای اکىایؿ-یه (C.F.Cىق کاقبى )ل٨ و هايًؿ کاقبى ؾای اکىایؿ کلىق
لات گنا‘اجمىن٩یك ی١ًنی  گیی ال ٠ىاهل ایصاؾ کًًنؿه آلنىؾگیكاجؽاـ جؿابیك شؿی بؽا٘ك شلى ,۰

ونایل ونىؼث وبنه آجنً کٍنیؿو لبالنه هنا و ٨ٕنىلات و  ،ای که ال ١٨الیث های ١ًِحی گلؽايه
هنای  گناههایً های اجمنی و يیكولآاوح٩اؾه ال جیل های بی کی٩یث ؾق ووایٗ ي٭لیه و اؼیكاٌ  گی،ؼاي

  -هىحه ای بىشىؾ هیایًؿ
به اجمىن٩یك ها ی ال جهؿیؿ ظیات هىشىؾات ليؿه که ياٌی ال وقوؾ آلىؾه کًًؿه گیكبؽا٘ك شلى ,۴

كات ٌنؿیؿ ینم ٌؿو کكه لهیى جؽكیب لایه الوو قیمي باقاو هنای اونیؿی و ج٥یگكهیباٌؿ و با٠د 
  -ؾؾ ا٬ؿاهات شؿی بؽكچ ؾاؾه ٌىؾهیگكم يی یگكا٬لیمی و بىیاقی ٠ىاقْ ؾ

ٌكیک والم ایًکه ؾق شكیناو جع٭ین٫ بنه هٙلنب  گاو ؼىاوحن هىٔىٞ ؾلچىپ قا با ؼىايًؿه ,۳
حن که هع٭ی٭یى کٍىقها به هؿ٦ کاوحى ال جؽكیب لایه الوو جع٭ی٭اجی قا لیك ؾوث ؾاقينؿ ٨ؾوث یا

ه١ٕنله قا ظنل کًًنؿ ی٭یًناٌ کنه ؾق هنىقؾ جا ال ٘كی٫ جؿاؼل )جكلی٫ ( هىاؾ کیمیاوی ؾق اجمى٩یك ایى 
٨ًی بىیاق ههمی هٙكض اوث ؾیؿه ٌىؾ که و جكلی٫ هك هاؾه کیمیاوی به اجمى٩یك پكوً های ٠لمی 

 يحیصه ؼىاهؿ ؾاؾ- هایى چ
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 هاخذ و هًابغ
 - ایکىلىژی، ايحٍاقات ؾايٍگاه جهكاو-۴۴۸۲اقؾکايی و هعمؿ قٔا  ,۴
 اکحك ٨كیؿ- اِىل شیى ٌیمی- ؾايٍگاه جهكاو - هحكشن ؾ۴۴۸۶بكایاو هیلىىو-  ,۰
 - هىاًٌاوی ٠مىهی- هكکم يٍكات ؾايٍگاه جهكاو ۴۴۸۲جكپله قوي-  ,۴
 - ا٬لین ًٌاوی- ايحٍاقات ؾايٍگاه جهكاو ۴۴۲۹ش٩١كپىق- ابكاهین-  ,۳
 - هىا و ا٬لین ًٌاوی- ؾايٍگاه جهكاو ۴۴۹۴وظؿايی ا٬بال-  ,۲

6. Vol. 1 (1972) Geochemistry and environment. National academy of 
sciences Washington. 

7.  Jakes. p. (1973) Geochemistry of continental growth 
8. Wyllie p.j. (1971) the dynamic earth. New York  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 مستقیم های مغبىی غیز ارسیابی وقوع فتق         6996، دلو ضماره اول                      مولاوا علمی مجله
 

615  
 

 
 
 

 
  9مستقیم های مغبىی غیز ارسیابی وقىع فتق

 کتىر يؼمت الله فغًتو پىهًیار د
 و پىهًمل دوکتىر لیس رهیى 

 خلاصه
٨ح٫ ه٥بًی ٤یك هىح٭ین یکی ال ه١مىلحكیى اهكاْ شكاظنی ؾق جمنام ؾوقه هنای ونًی بنىؾه کنه ونبب 
هٍکلات ٨كاواو يمؾ هكیٕاو گكؾیؿه وهايٟ ١٨الیث های قولهكه ٌؿه و ظحی جٍىیً ههلکی قا ؼل٫ هنی 

ٌؿ، وگاهی او٬ات ؾق ِنىقت بنكول اؼنحلاٖ يمایؿ- که هكا٬بث و جؿاوی ایى هكیٕاو بؿوي شكاظاو هیبا
٨ح٫ ، هیحىايؿ وبب هك  وهیك هكیٕاو ٌىؾ- جٍؽیُ و اجؽاـ جؿابیك به هى٬ٟ وٜی٩ۀ ؾقشه اول شكاض بنىؾه 
و بلًؿ بكؾو وٙط آگاهی هكؾم ؾق شهث ٘ك٪ و٬ایه و هكا٬بنث ٨حن٫ يینم ؾق لهیًنه کمنک کًًنؿه هیباٌنؿ- 

ال بیماقايی که ؾق وكویه شكاظی ٌن٩اؼايۀ ظنىلوی بلنػ ؾقیا٨ث و بكقوی ظالات ٨ى٪ ؾق ایى جع٭ی٫  
هكاش١ه وبىحكی ٌؿه ویا هن جعث ٠ملیات شكاظی بؽا٘ك ٨ح٫ ٬كاق گك٨حه ايؿ ، به ؾونث آهنؿه اونث-که 

 -ه١لىهات به ؾوث آهؿه با ٘كی٭ه های هٍؽُ اظّاییىی جعلیل وجصمیه گكؾیؿه اوث
جى بىؾه که ال آو شمله  ܂ۼۺ۽ه ايؿ ؾق وكویه شكاظی هكاش١ه يمىؾ ۽܃۽ۻهكیٕايیکه ٘ی وال 

%( ٨ح٫ ه٥بًی ٤یك هىح٭ین ؾاٌحه اينؿ-و ب٭ینه بنه جٍنؽیُ اهنكاْ هح١نؿؾ ؾیگنك ۿ-܁وا١٬ه ) ܂ۼۼ
 شكاظی جعث هؿاوا ٬كاق گك٨حه ايؿ-

%( قا ا٨كاؾ ه يد اظحنىا يمنىؾه ۾جى ) ܃%( قا ا٨كاؾ هفکك و ܀܃جى ) ܃ۻۼهكیٓ،  ܂ۼۼال شملۀ 
% هكیٕاو هكاش١ه کنكؾه ۿ-܁وال( وظؿوؾ  ۿ܂جاۼوال بىؾه ) ܀۽اوث-که گكوپ های ٠مؿۀ وًی 

 % هكیٕاو ٠ملیاجی قا جٍکیل هیؿهؿ- ۿ-܂و 
 ۻ܁جنا  ۿۿ%( و ونًیى ܁-۽ۼهنكیٓ ) ۾ۿونال ، ۿۻ,ۼبیٍحكیى و٬ىٞ هكْ باالحكجیب ؾق وًیى 

%( قا جٍکیل هیؿهؿ-و٬ىٞ هكْ يٝك به شايب قاوث وچپ يیم هح٩ناوت ܁-۽ۼهكیٓ )  ۾ۿ وال ،
هنكیٓ  ۺۼ%( و ۼ۽هنكیٓ ) ۽܁%( ،وؾق ٘ك٦ چنپ ܃ۿهكیٓ )ۿ۽ۻق ٘ك٦ قاوث بىؾه که ؾ

                                                           
 .بلخ پوهنتوو طب پوهنحی استاد"  زاده هولوی"  زلمی دوکتور پوهنوال: دهنده تقریظ - 9
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هكجبنه  ۼ%( قا جٍکیل هیؿهؿ-و٬ىٞ ٘ك٦ قاونث يىنبث بنه ٘نك٦ چنپ ܃٨ح٫ ؾو ٘ك٨ه ؾاٌحه که )
وال و٬ىٞ ٘ك٦ قاوث يىبث به چپ کمحك هلاظٝه ٌؿه  ۿۻجا  ۼ(، اها ؾق وًیى ۼ۽:܃ۿبیٍحك بىؾه )

 - %(܃-ۼ۽:ۼ-ۼۼاوث )
%( ، و ؾق ۺ܀هكیٓ ینا ۼۻؼیلی ه١مىل بىؾه ) ۻ܁,ۿۿهىح٭ین ؾو٘ك٨ه ؾق وًیى  ٨ح٫ ه٥بًی ٤یك

 %( و٬ىٞ قا يٍاو هیؿهؿ-ۺ۾هكیٓ یا  ܀وال ) ۿۻ,ۼ  وًیى
ؾق يحیصه ظاِل هیٍىؾ که هح٫ ه٥بًی ٤یك هىح٭ین بیٍحك يمؾ هكؾاو وا٬ٟ ٌؿه و اؼحًا٪ يمؾ ا٩٘نال 

 بیٍحك بىؾه  و٠ىؾ هكْ يمؾ کاهلاو به هلاظٝه هیكوؿ-
 همذهه

٨ح٫ یا چىقه ٠باقت ال جباقل ٤یك ياقهل شؿاق بًٙی بنىؾه کنه ؾق آو اظٍنای بًٙنی ال ٘كین٫ ینک 
هصكای ٘بی١ی ویا هن ٤یك ٘بی١ی ؾق لیك شلؿ به ٌکل یک کحله ٬ابل ؾیؿ هیباٌؿ-ویا هن ؾق یکی ال 

ا٨نكاؾ  کیىه های ٘بی١ی بؿو وكالیك هیٍىؾ- یکی الیى يىٞ جباقلات کنه هٍنکلات ٨كاواينی قا بنكای
شاه١ه و هكیٕاو باق اوقؾه اوث بًام ٨ح٫ ه٥بًی یاؾ هیٍىؾ-که  ؾق آو کیىه ال ٘كی٫ کايال ه٥بًی بنه 
و٩ى ویا هن ؾق شؿاق بٙى جباقل هیًمایؿ- با بمقگحك ٌؿو کیىه ؾق ٬ىمث و٩لی بٙى )قاوث ،چنپ 

يؿ- و هكیٕاو ویا هن ؾو٘ك٨ه( وبب پًؿیؿه گی ٤یك ياقهل ٌؿه و گاهی هىشب ؾقؾ ٌؿیؿ ٌؿه هیحىا
با ؾیؿو پًؿیؿه گی ياقاظث هیگكؾيؿ-گاهی هعحىی کیىه ؾق ؾاؼل کیىه گیك هايؿه وبب بًؿي قوؾه 

 و ظحی اؼحًا٪ آو هیٍىؾ- و و١ٔیث ؼٙكيای و کًٍؿه قا ؾق ِىقت ٠ؿم جؿاوی باق آوقؾه هیحىايؿ- 
شؿاق ٬ؿاهی  ٨ح٫ ه٥بًی به ِىقت ٠مىم ؾو يىٞ اوث ܆ یکی ٨ح٫ هىح٭ین که ٘كی٫ یک ١ٔی٩ی ؾق

بىشىؾ هی آیؿ-و ؾیگكی يىٞ ٤یك هىح٭ین آو اوث که هعحنىی ٨ح٭ینه  Hassel bachبٙى ، ؾق هرلد 
پكیحىاو قا با ؼىؾ ال ٘كی٫ کايال ه٥بًی پنیً هیكاينؿ و بنالاؼكه ؾق لینك شلنؿ ون٩ى ٬ابنل هلاظٝنه 

ك هیگكؾؾ که هیگكؾؾ-و ؾق ِىقت ٠ؿم جؿاوی ياظیۀ و٩ًی ال با٠د يمول اظٍای بًٙی بمق  و بمقگح
 وبب ياقاظحی هكیٓ هیٍىؾ- 

گاهی او٬ات ٠كْ ابحؿایی یک پًؿیؿه گی کىچک بىؾه که با ج٩حیً جٍؽیُ به آونايی ِنىقت 
هیگیكؾ- همکى یکٙك٨ه ویا هن ؾو ٘ك٨ه باٌؿ- ج٩اوت ٨ح٫ ه٥بًی هىح٭ین و٤یك هىنح٭ین ٬ىنمی بیناو 

ؾوث اقشناٞ هیگكؾؾ-ب١نؿاً ايگٍنث هیٍىؾ که اگك هكیٓ به اوحصای ٜهكی ؼىابايؿه ٌؿه و ٨ح٫ با 
( وال هكیٓ بؽىاهیؿ جا ونك٨ه   Ring occlusion testکلاو بالای ٨ىظۀ ٠می٫ ٨ح٭یه گفاٌحه ٌؿه )
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يمایؿ ، اگك ٨ح٫ ٤یك هىح٭ین باٌؿ ، پًؿیؿه گی ؾق شؿاق بٙى ٬ابل هلاظٝه يمیباٌؿ- اهنا ؾق ِنىقت 
 ٨ح٫ هىح٭ین کحله ٬ابل هٍاهؿه هیٍىؾ-

ی ٨ح٫ های ه٥بًی هًصمله يىٞ ٤یك هىح٭ین آو که یک هكْ ه١مىل شكاظنی قا ایى جع٭ی٫ که بالا
ؾق هىقؾ وا١٬نات ٨حن٫ ه٥بًنی ٤ینك  Retrospectiveو   Prospectiveجٍکیل هیؿهؿ ، به ِىقت 

هىح٭ین يٝك به وى ؾق ٩ٌاؼايۀ ظىلوی ابى٠لی ویًای بلؽی ٘ی هنؿت ینک ونال ِنىقت گك٨حنه 
با وشىؾ همه هٍنکلات ؾق قاه جع٭ین٫ بنال  - جك ايصام ٌىؾ اوث- و کىًٌ گكؾیؿه جا جع٭ی٫ ؾقوث

هن و١ی ٌؿه جا اٌحباهات کمحك باٌؿ- ایى کاق کىچک هیحىايؿ همؿ ؼىبی شهث جع٭ی٭ات هح١نؿؾ 
  ب١ؿی بكای يىل آیًؿۀ شىاو وا٬ٟ گكؾؾ-

 عزح هسؤله
ؾ ال آيصاییکه ٨ح٫ ها ؼّىِاً ٨ح٫ ه٥بًی ٤یك هىنح٭ین ینک هنكْ ه١منىل شكاظنی اونث، ا٨نكا

بیٍحكی قا ؾق ؾوقه های وًی هؽحل٧ هّاب هیىالؾ- بؿیى هلعىٚ ایى هىؤله هًعید ینک هٍنکل 
٠مؿه قا وؿ قاه کاقی شكاظاو ، بىیژه شكاظاو ٠مىهی ؾوبًٙی  جٍکیل هیؿهؿ-که همکى هٍکلات 
هح١ؿؾ اشحما٠ی،ا٬حّاؾی،قوظی وقوايی قا يمؾ ا٨كاؾ  شاه١ه بىشىؾ آوقؾه که ایى هىؤله قا پك اهمیث 

 جك  و با اقلٌحك هیىالؾ-لفا شهث بكهلاٌؿو بهحك هىٔىٞ  ٨كٔیه ها و وىالات لیك هٙكض هیگكؾؾ-
 فزضیۀ تحمیك

 ٨كٔیۀ جع٭ی٫ ٬كاق لیك اوث:
 ؾقیا٨ث بیٍحكیى و٬ىٞ ٨ح٫ ه٥بًی ٤یك هىح٭ین يٝك به وى ؾق ٩ٌاؼايۀ ظىلوی بلػ- -
 فکك وه يد-ؾقیا٨ث بیٍحكیى هیماو ٨ح٫ ه٥بًی ٤یك هىح٭ین يٝك به شًه های ه -

 سىالات تحمیك
 وىالات اِلی ؾقیى جع٭ی٫ :

 هیماو و٬ىٞ ٨ح٫ ه٥بًی ٤یك هىح٭ین يٝك به وى ؾق ٩ٌاؼايۀ ظىلوی بلػ چگىيه ؼىاهؿ بىؾ؟  -
 هیماو و٬ىٞ ٨ح٫ ه٥بًی ٤یك هىح٭ین يٝك به شًه چگىيه ؼىاهؿ بىؾ؟  -
 جع٭ی٫ ١٨لی با جع٭ی٭ات شهايی چه ج٩اوجی ؾاقؾ؟ -

 لیك يیم هًعید همؿ ؾقیى جع٭ی٫ هٙكض هیٍىؾ:بك٠لاوه وىالات هح١ؿؾ 
 و٬ىٞ ٨ح٫ ه٥بًی ٤یك هىح٭ین ؾق کؿام وًیى بیٍحك ؼىاهؿ بىؾ؟ -
 ٨ح٫ ه٥بًی ٤یك هىح٭ین چه ه٭ؿاق ال ٨یّؿی وا١٬ات شكاظی قا جٍکیل ؼىاهؿ ؾاؾ ؟  -
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 جًاوب و٬ىٞ ٨ح٫ ه٥بًی ٤یك هىح٭ین يٝك به شًه چگىيه اوث؟ -
 اهذاف تحمیك

 ا٦ لیك هحمكکم اوث:جع٭ی٫ هىشىؾ قوی اهؿ
 آیا هى١٬یث ش٥كا٨یایی ؾق ٌیىٞ ٨ح٫ ه٥بًی قول ؼىاهؿ ؾاٌث ؟ -
 آیا يحایس بؿوث آهؿه با لیحكاجىق های هلی وبیى المللی همؽىايی ؾاقؾ؟ -
 ٘ك٪ پیٍگیكی ال ٨ح٫ ه٥بًی ٤یك هىح٭ین  چگىيه ؼىاهؿ بىؾ؟ -
 کؿام ٠ىاهل ٠مؿه ؾق بكول ٨ح٫ های ه٥بًی ٤یك هىح٭ین وهین ايؿ؟ -

 میت تحمیكاه
چًايچنه اینى جع٭ین٫ ج٩ناوت هنای هح١نؿؾی قا بنا  - هك جع٭ی٭ی ؼالی ال ه٩اؾ و اهمیث يمیباٌؿ

ه٭ایىه به لیحكاجىق های شهايی آٌکاق واؼحه اوث که هیحىايؿ هؿ٦ ؼىب بنكای هع٭٭ناو ؾیگنك ؾق 
 وٙط کٍىق وشهاو باٌؿ- بًاءً ایى کاقجع٭ی٭ی اهمیث های لیك قا ؾاقا ؼىاهؿ بىؾ:

٬ی٫ و همه شايبۀ ٨ح٫ ه٥بًی ٤یك هىح٭ین يٝك به وى ؾق هى٬ٟ ؼاَ آو کمک هیًمایؿ بكقوی ؾ -
 جا به جٍؽیُ بمى٬ٟ ایى هكْ يایل آیین-

 جٍؽیُ بمى٬ٟ لهیًه قا بكای ٘كض و جٙبی٫ پلاو جؿاوی ه ذك ههیا ؼىاهؿ واؼث- -
 پیٍبیًی اؼحلا٘ات کًٍؿۀ هكْ يیم بك اهمیث هىٔىٞ هی ا٨مایؿ- -
ی ؾق ه٭ابل هكْ ، هیماو و٬ىٞ ٨ح٫ های ه٥بًی ٤یك هىنح٭ین قا ؾق شاه١نه ٘كض پلايهای و٬ایى -

 کاهً ؼىاهؿ ؾاؾ-
 پیطیًه

٬بل ال هیلاؾ بك هیگكؾؾ که ؾق هماو هكاظل ابحؿایی ٨ح٫ به  ۺۺۿۻجاقیؽچه ٨ح٫ های شؿاق بٙى به   
٨حن٫ هنای  واوٙه اوح٩اؾه ال چكه بًؿ ویا هن پايىماو جىوٗ بًؿاژ جنؿاوی هیگكؾینؿه واولنیى جناقیػ

ه٥بًی هكبىٖ به ٬كو اول ب١ؿ ال هیلاؾ هیٍىؾ- ب١ؿاً جكهین اِلی ٨حن٫ هنا جىونٗ ٠ملینه شكاظنی ؾق 
ب١ننؿال هننیلاؾ کننه ال ٘كینن٫ ٌنن٫ شننؿاق بٙننى يننمؾ هكیٕننی کننه يیالهًننؿ  ۺۺ܁اواوننٗ وننال  هننای

(بىؾايصام گكؾیؿ که اواواً جكهین جىوٗ شكاظی بنا بىنحى کحلنه Orchedectomyاوقٌیؿیکحىهی )
 يمىؾو کیىه ٨ح٭یه ،کىقؾ و ٨ىظه ؼّیىی ِىقت هیگك٨ث- و٬ٟٙ

ؾقاواؼك ٬كو هصؿه هن پیٍك٨ث های ٬ابل جىشهی ؾق ًٌاوائی اياجىهی ياظینه ه٥بًنی قغ ؾاؾ- ؾق 
جىايىنث بنا بىنحى Lukase championer یٯ شكاض ٨كايىىی به يام لىکان چناهپیىيك ۻ܂܂ۻوال 
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 Edwardی ٤ینك هىنح٭ین قا ببًنؿؾ- اؾواقؾ بىنیًیشكظه ابحؿایی ؾق ٨ىظه ؾاؼلی به ؼىبی ٨ح٫ ه٥بً
bassini  (که پؿق ٠لن شكاظی ٨ح٫ ه٥بًی اوث وی يیم با اوح٩اؾه ا ل قوٌهای ٔؿ  ۾۾܂ۻ,۾ۼ܃ۻ )

٩٠ىيی کًًؿه وایصاؾ ايىحیمی ،٠مل شؿیؿی قا ابؿاٞ کكؾ که باآو جىايىث لهنیى کاينال ه٥بًنی قا ؾو 
ه٥بًی قا بىث، وبؿیى جكجیب به ٘ىق ٬ابل جىشهی با٠ند  باقه بىالؾ وهمكاه با آو به ؼىبی کیىه ٨ح٫

کاهً و٨یات يمؾ هكیٕاو ٌؿ- و٠ىؾ هنكْ جنا ینٯ بنك پنًس ظّنه يىنبث بنه ٬بنل کناهً پینؿا 
کكؾ-همچًاو لیؽحى اٌحایى اوح٩اؾه ال هیً یا شالی قا پیًٍهاؾ يمىؾ که ١٨لا ؾق اهكیکا بیٍنحك ال آو 

ال قوي کلیًیکی جكهین ؾقوث لیگمًث کناپك کنه  ܂܃܂ۻاوح٩اؾه هیٍىؾ- بك ٠لاوه  جىویى ،ؾق وال 
ؾوؼحه ٌؿه وبىویلۀ آو ؾی٩یکث هكؾويىٞ ، ٨ح٫ ٨ؽفی وه٥بًی lig.papurtبا  lig.pectinealؾقآو 

قا جىام با ایصاؾ یٯ ٌن٫  lig.cooper( جكهین  Macvayی)هک وجكهین هیگكؾؾ، ه١ك٨ی يمىؾ-٬بلًا  
بنكای  ܂ۻ܃ۻؾق ونال  Hendly ن يمایؿ هكوز واؼحه بنىؾ-أا٨ی که بحىايؿ ا٨مایً ٨ٍاق شكظه قا ک

ؾق - ( ويیلىو قا ٘ی چًؿیى وال ؾق جؿاوی ٨ح٫ ،يیم ه١ك٨ی يمىؾ(Silkولکاولیى هكجبه اوح٩اؾه ال جاق
 Monoflament polymere plasticاوح١مال ١ٙ٬ه ال هىاؾ ١ًِحی قا که ال  ,Usherم܂ۿ܃ۻوال 

ب١ؿاً هٍهىقجكیى جؽًینٯ ٠ملینات ؾق جنؿاوی ٨حن٫ هنا واؼحه ٌؿه بىؾ پیٍکً ٠كِه شكاظی کكؾ-
هٙكض گكؾیؿ-اها اهكول جؽًیٯ لپكاوکىپیٯ بنه ٬ىنن کنه  ܂ۿ܃ۻبىؾ که ؾق وال Usherیىٌكؾیؿگاه 

 هّئىو وهىذك ؾق جؿاوی ٨ح٫ های ه٥بًی هیباٌؿ ه١مىل وهكوز گكؾیؿه اوث-

ونث و٠بناقت ال ؼناقز ( اوحؽكاز گكؾینؿه اRupture)ك ٨ح٫ ؾق اِل ال کلمه لاجیًی ی١ًی قپچ
ٌؿو یکی ال اظٍای بًٙی ویا ٬ىمحی ال آو ال ٘كی٫ یٯ ٨ىظه ٤یك ٘بی١ی ال یٯ شى٦ اظا٘ه ٌؿه 
جىوٗ شؿاق های آو هیباٌؿ- ویا به ٠باقه ؾیگك هك گاه اظٍای بًٙی ویا یٯ ٬ىمث ال اظٍای بًٙی 

هك گكؾؾ بنه ينام ٨حن٫ شؿاق بٙى قا ال ٘كی٫ یٯ ٨ىظه ٘بی١ی ویا ٤یك ٘بی١ی ٠بىق وؾق جعث شلؿ ٜا
 بًٙی یاؾ هیٍىؾ-

٨کحىق های ٠مؿه چىو ١ٔی٩ی ولاؾی وکىبی ٠ٕلات شؿاق بٙى و ا٨مایً ٨ٍاق ؾاؼل بًٙنی ال 
 هك وببی که باٌؿ ٠ىاهل جٍکیل ٨ح٫ قا هیىاليؿ-

ال ٨ح٫ های شؿاق بٙنى ؾق  ۿ܁و٬ى٠ات وٌیىٞ ؾ٬ی٫ ٨ح٫ ه٥بًی جا هًىل ًٌاؼحه يٍؿه اوث-اها % 
هیؿهًؿ- وو٬ىٞ ٨ح٫ های ٤یك هىح٭ین يىبث به ٨ح٫ های هىح٭ین بیٍحكاونث- و٨حن٫  ياظیه ه٥بًی قغ

 ܁ۼهكجبه يمؾ هكؾاو يىنبث بنه ليناو بیٍنحك بنىؾه و% ۺۼهای ٨ؽفی ٌیىٞ کمحكی ؾاقؾ-٨ح٫ ه٥بًی 
 ۺۺۺۺۿ܁لياو قاؾق٘ىل ظیات جهؿیؿهیکًؿ- ؾق ایالات هحعنؿه اهكیکنا ونالايه ظنؿوؾ ۽هكؾاو و%
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وؾق هنىقؾ  ۺۺۺۺۿۼِىقت هیگیكؾ ، ؾق ظالیکه ؾق هىقؾ ٨ح٫ هنای ٨ؽنفی  ه٥بًی هىقؾ جكهین ٨ح٫
وبكای وایك ٨حن٫ هنای شنؿاق بٙنى  ۺۺۺ܁܃وؾق هىقؾ ٨ح٫ های ايىیژيال  ۺۺۺ۾۾ۻ٨ح٫ های ذكوی 

اهكیکا يمؾٌاو جكهین ٨حن٫  ایالات هحعؿه هكیٕیکه ؾق ۺۺۺۿ܁܀هىقؾ اوث- هن چًاو ؾق  ۺۺۺ܀܁
ه آو ؾو ٘ك٨ه بىؾه اونث-ؾو ونىم ال٨حن٫ هنای ه٥بًنی ٤ینك وا١٬ ۺۺۺ܀܁ۻِىقت گك٨حه ، ؾق ظؿوؾ 

هىح٭ین بىؾه و يمؾیٯ به ؾووىم ال ٨ح٫ های ٠ىؾ کًًؿه هىح٭ین هیباٌؿ-ب١ٕاً هكیٕناو بنا ٨حن٫ هنای 
ه٥بًی ايىؿاؾی ویا هن اؼحًا٬ی هكاش١ه هیکًًؿ که يیال به اهحماهات ٠اشل ؾاقيؿ که هیماو هك  وهیك 

ؾ ايحؽابی اوث- ٨ح٫ ها بنؿوو ؾق يٝكؾاٌنث جىٔنٟ وهى١٬ینث آو بنه ؾق جكهین ٠اشل بیٍحك ال هىاق
و ٨ح٫  Irreducible hernia،٨ح٫ ٤یك ٬ابل اقشاٞ یا Reducible herniaاٌکال ٨ح٫ ٬ابل اقشاٞ یا  

 Inflamed،٨حن٫ الحهنابی ینا  Strangulated hernia،٨حن٫ هؽحًن٫ ینا Obstructedايىؿاؾی یا 
hernia  اوث گكؾیؿه جًّی٧- 

یک ٨ح٫ وه ٬ىمث کیىه ٨ح٭یه ،هعحىی کیىه ٨ح٭یه ،هىیك٨ح٫ جٍنکیل  (3)اياجىهىپحالىژیيٝك  ال  
ٌؿه اوث-کیىه ٨ح٭یه یک قجس پكیحىايی بىؾه وهحٍکل ال ؾهايه، ٫ً٠، شىن یا٤ىق هیباٌؿ-هىیك ٨ح٫ 

لی٩نی  ءً هىیك ٨ح٫ یا یک ٨ىظهاال ٘ب٭ات شؿاق بٙى که کیىه ٨ح٭یه ال آو ٠بىق هیًمایؿ جٍکیل ٌؿه بً
بىؾه )٨ح٫ ذكوی( ویا ایًکه هىیك ٨ح٫ قا ٠ٕلات و٩ِا٪ های شؿاق بٙى جٍکیل هیؿهؿ- )٨ح٫ ه٥بًی 
و٨ؽفی(-هعحىی ٨ح٫ قا اظٍای که ؾق ؾاؼل کیىه ٨ح٭یه ٬كاق ؾاقؾ واؼحه وهٍحمل بك جمنام اظٍنای 

ؾاؾه وبًنام بًٙی به اوحرًای کبؿ وپايکكان هیباٌؿ-اکركاً واؼحماو های ـیل هعحىی ٨حن٫ قا جٍنکیل 
 های هؽحل٧ لیك یاؾ هیٍىيؿ:

هایٟ ه١مىلحكیى هعحىی کیىه ٨ح٭یه بىؾه وال اگموؾات پكیحىايی جٍنکیل ٌنؿه  ,  fluid)هایٟ ),ۻ
 ویا ایًکه یک ٬ىمث یا ب٭ایای ظبى هی باٌؿ-

 یاؾ هیٍىؾ-   omentoceleذكب کبیك که بًام  ,ۼ
ق٬ی٭ه هعحىی کیىه ٨ح٭یه قاجٍکیل ؾاؾه لاکنى  یاؾٌؿه واکركاً اه١ای   enteroceleاه١ا که بًام ,۽

 ؾق ب١ٕی ظالات اه١ای ٤لیٝه و اپًؿکه يیم بىؾه هیحىايؿ-
 یاؾ هیٍىؾ- Richter’s hernia یک ٬ىمث ال هعیٗ اه١اء که بًام ,4
یک ٬ىمث قجس  هرايی یا یک ٬ىمث هرا يه بك ٠نلاوه هعحنىی ؾیگنك کیىنه ٨ح٭ینه هیحىاينؿ ؾق ,ۿ

 - ه٥بًی و٨ح٫ ٨ؽفی هىشىؾ باٌؿ   ٨slidingح٭های هىح٭ین و 
 هبیٓ با ویا بؿوو ي٩یك ها ,6
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 یاؾهیٍىؾ-litter herniaقجس هیکل که بًام ,7
٨ح٫ ه٥بًی ٤یكهىح٭ین يى٠ی ال ٨ح٫ بىؾه که ؾق آو هعحىی ٨ح٭یه ال ٘كی٫ ٨ىظه ٠می٫ کايال ه٥بًنی 

قا ٠بنىق يمنىؾه وؾاؼنل ؾاؼل ٬ًات ه٥بًی ٌؿه وؾق ِىقت بمق  بىؾو ٨ىظه وٙعی کايال ه٥بًی  
و٩ى هیگكؾؾ- ٨ح٫ ه٥بًی ٤یك هىح٭ین يىبث به ٨ح٫ هىح٭ین ٠مىهینث بیٍنحك ؾاٌنحه، ولهنايی وا٬نٟ 

به ٌکل ٬ىمی وینا هکمنل بىنحه يٍنؿه باٌنؿ- ه١منىلا ب١نؿ ال  Processus vaginalisهیٍىؾکه
 Processusؾق اٌؽاَ يىقهال به ِىقت ب٩ًىهی هىؿوؾ هیگنكؾؾ- Processus vaginalisجىلؿ

vaginalis  یٯ ٘ب٭ه پكیحىايی بىؾه که ؼّیه ها وجؽمؿاو ها قا پىٌنايیؿه وال ٘كین٫ کاينال ه٥بًنی
ؾق ؼناين هنا هیگنكؾؾ- لهايیکنه قیًنگ ؾاؼلنی بىنحه هیگنكؾؾ   lig.roundؾاؼل و٩ى ؾقهكؾهنا و 
processusvaginalis ل يیم کاهلآ ال بیى هیكوؾ- بًاءً هك يىٞ ياکاهی ؾق بىحه ٌؿو آو ونبب جٍنک
 وايکٍا٦ ٨ح٫ هیگكؾؾ- 

٨ح٫ ه٥بًی ٤یك هىح٭ین بیٍحك ؾق ٘ك٦ قاوث ؾیؿه ٌؿه که ؾق یٯ بك وه ظالات ایى ٨ح٫ ؾو٘ك٨نه 
ؾق ا٩٘ال يیمه١مىلًاهى١٬یث ٨ح٫ ؾق ٘ك٦ قاونث هیباٌنؿ-که ٠لنث آو جناؼیكؾقيمول ؼّنیه .اوث

هٍاهؿه ٌؿه و٬ى٠نات آو ٘ك٦ قاوث بىؾه، ٨ح٫ ه٥بًی ٤یك هىح٭ین يٝك به جمام ايىاٞ ٨ح٫ ها لیاؾ جك 
ؾق ا٩٘ال شىاياو وظحی لياو ه١مىل هیباٌؿ- ؾق هكؾ ها ٨ح٫ ٤ینك هىنح٭ین ؾق ؾهنه اول ظینات لیناؾ 
ه١مىل بىؾه که بؿوو ٌٯ با جاؼیك يمول ؼّیه ٘ك٦ قاوث همكاه هیباٌؿ-ؾقظالیکه ب١ؿ ال ؾهه ؾوم 

٨ح٫ های ه٥بًنی %65 ظیات کركت و٬ى٠ات ٨ح٫ ه٥بًی چپ هايًؿ قاوث اوث ؾق هكؾ های کاهل 
ؾو٘ك٨نه هیاٌنؿ-  ؾق ٨حن٫ ٤ینك هىنح٭ین  %12آو ؾق ٘نك٦ قاونث وؾق  %٤55یك هىح٭ین بىؾه که 

وپكهاجیٯ کىقؾ ؾق کايال ه٥بًی ٬كاق ؾاٌحه و٫ً٠ کیىه که ٠مىهاً کىچک هیباٌنؿ ؾق ٨ىظنه ؾاؼلنی 
 هى١٬یث ؾاقؾ وؾق وظٍی آو ٌكیاو اپی گىحكیٯ و٩لی ٬كاق هیگیكؾ- 

 (۴)ىح٭ین يٝك به وو١ث به وه گكوپ ج٭ىین ٌؿه اوث-ه٥بًی ٤یكهح٫ ٨
 -:ؾقایى ِىقت ٨ح٫ هعؿوؾ وهًعّك به ٬ًات ه٥بًی هیباٌؿBubonoceleببىيىول (1
 : و٬حیکه ٨ح٫ ظل٭ه یا قيگ وٙعی قا ٠بىق يکًؿ- Funicularلك٨ىيیکى (2
 وكاوك بال هیباٌؿ- Processus vaginalisؾقایى ظالث :Completeویا٨Scrotalح٫ جام یا  (3
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 ايىاٞ ٨ح٫ ه٥بًی ٤یكهىح٭ین يٝكبه وو١ث,۴,ٌکل

 
٨ح٫ ه٥بًی ٤یكهىح٭ین ؾقهكوى ووال هٍاهؿه ٌؿه ایى هكیٕاو ؾقاذًای ايصنام وٜنای٧ ونًگیى 

ياظیه ه٥بًی ویا  ؾقؾهای قاش١ه ؼّیه ٌاکی ايؿ-و ؾقٔمى بىنیاقی ال٨ح٭هنا  وجمكیًات ٌؿیؿالؾقؾ
ه گنی ؾق ياظینه ه٥بًنی ٌنکایث ؾاقؾ-  هكگناه با٠د جىلیؿؾقؾ يگكؾیؿه و ِك٦ هكیٓ ال یک بكآهؿ

الهكیٓ ؼىاهً ٌىؾکه وك٨ه يمایؿ-یک کحله وجىقم گفقی که يبٕاو يٍاو هیؿهنؿ ٬ابنل هٍناهؿه 
وظه هیباٌؿ-هكگاه کیىه ٨ح٭یه هًعّكوهعؿوؾبه ٬ًات ه٥بًنی باٌنؿجىقم هفکىقباهٍناهؿه ياظینه 

هكیٓ ایىحاؾه باٌنؿ بنه ؼنىبی  ه٥بًی الشًب و٠لىی ؾقظالیکه ٘بیب کمی به ؼل٧ ٌايه هكبى٘ه
 هٍاهؿه ٌؿه هیحىايؿ-

لهايیکه ٨ح٫ ه٥بًی ٤یكهىنح٭ین اليٝكشىناهث بنمق  گكؾینؿؾقاذًای ونك٨ه لیاؾجكوأنط و٬ابنل 
ؾق٨ح٫ های بمق  هكیٓ اظىنان  - هٍاهؿه ٌؿه وباگفٌث لهاو ٨ح٫  ؾق لهاو ایىحاؾو پاییى هیایؿ

یؿ ؾقؾهای ياظیه اپنی گىنحكیک ٌنىؾوهكگاه وًگیًی يمىؾه وکًٍ هىاقی٭ه اه١ا، همکى با٠د جىل
هعحىی کیىه ٨ح٭یه ٬ابل اقشاٞ باٌؿ کايال ه٥بًی هحىوٟ ؾقیا٨ث هیگكؾؾ-ا٠كاْ و٠لاین ویىحمیٯ 
ؾق ِىقجیکه  ٨ح٫ به اؼحًا٪ ه١كوْ يگكؾیؿه باٌؿ٬ابل هٍاهؿه يیىث-ؾق ا٩٘ال کحله ٨ح٭یه ؾقاذًنای 

بنىؾه Translucentوونا ل هنای اول ظیناتگكیه هٍاهؿه ٌؿه کنه کحلنه هنفکىقؾقا٩٘ال ٌیكؼىاق
يمؾ ؾؼحكاو شىاو ؾقِىقت ٠ؿم جىوٟ ظىِله - ؾقظالیکه ؾقکاهلاو ایى و٧ِ هكگمهىشىؾيمیباٌؿ

 همکى یک جؽمؿاو هعحىی کیىه ٨ح٭یه قاجٍکیل ؾهؿ-
 اوبابی چىو  وك٨ه های ه١ًؿ وهمهى، ویاه وك٨ه، بكايٍیث همهى، ٬بٕیث܆ وىلي اؾقاق ال وبب

وجٕی٫ اظلیل وؾیگك ٠لاین که همکى اوث هكیٓ ٬نبلآ بؽنا٘ك بنی قبنٗ  كووحاتٔؽاهه ولین پ
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بىؾو آو یاؾ آوقی يکًؿ همکى وبب ٨ح٫ بىؾه باٌؿ که ال هكیٓ ؾق لهاو جاقیؽچه پكویؿه ٌىؾ- ایى 
 ٠لاین هاقا ؾق شهث قویؿو به ٠لث هكْ قهًمایی هیکًؿ 

 هیتىدولىژی تحمیك
بنىؾه وؾقبكگیكينؿه  Case Seriesام قونیؿه بنه ٌنکل به ايصDescriptiveایى جع٭ی٫ به ٌکل  

جع٭ی٭اجی که ٬بلًا ؾقیى لهیًه ايصنام ٌنؿه،شمٟ آوقی اق٬نام القوی ؾوونیه هنای هكیٕنايیکه ٬نبلًا 
هكاش١ه وجعث جؿاوی ٬كاقگك٨حه ايؿ و جع٭ی٫ کلیًیکی ٌاهل شمٟ آوقی اق٬ام الؾوونیه هكیٕنايیکه 

ِله به ِىقت  ٨یّؿی  و ؾقشؿول ها جًٝین گكؾیؿه جا به شؿیؿاً هكاش١ه يمىؾه ايؿ هیباٌؿ-اق٬ام ظا
 - ِىقت بهحكجىٔیط ٌؿه بحىايؿ

یافت ها و يتایج  در
هكیٓ ؾقوكویه شكاظنی ٠منىهی ٌن٩اؼايه ظنىلوی  ܂ۼۺ۽ؾقیى کاقجع٭ی٭اجی  که بالای    

 :ابى٠لی ویًای بلؽی جعث  جؿاوی وبىحك٬كاقگك٨حه ايؿ ايصام یا٨حه يحایس لیك به ؾوث آهؿه اوث
هكیٓ به لىظه ٨حن٫ ه٥بًنی ٤یكهىنح٭ین بىحكٌنؿه کنه ܂ۼۼهكیٓ بىحك ٌؿه ،  ۺۼۺ۽ال شملۀ 

يٍاو هیؿهؿ- که یک ٨یّؿی ٬ابل هلاظٝه هیباٌؿويٝكبه ؾقیا٨ث هاو٬ىٞ ۿ-܁٨یّؿی و٬ى٠ات قا%
وا١٬ه  ܃ۻۼهكیٓ ،  ܂ۼۼقاجٍکیل هیؿهؿ- ال شملۀ   ۿ-܂هكْ يمؾهكیٕايیکه ٠ملیات ٌؿه ايؿ% 

که ٘نی چناقت لینك  - %( يمؾ شًه ه يد وا٬ٟ ٌؿه اوث۾وا١٬ه )  ܃هفکك و  %(  يمؾ شًه܀܃)
 يٍاو ؾاؾه هیٍىؾ-

 
وننال بننىؾه کننه ܂ۿ,ۻ܁وننال وۼ,ۿۻهمچًنناو بیٍننحكیى وننى هّنناببیث باالحكجیننب بننیى وننًیى

وا١٬ه ٨ح٫ ه٥بًی ٤یكهىح٭ین قاؾقبكهیگیكؾ- وکمحكیى وى هّابیث ٨حن٫ ه١بًنی ٤ینك ܁-۽ۼهكکؿام%
%( ۼ-۽ۻوال ) ܁ۿجا  ۾۾%(، به ج١٭یب آو وًیى ۾-۾والحٍکیل ؾاؾه) ۼ܁جك ال هىح٭ین قا وًیى بالا

96% 

4% 

 تعداد واقعات

 مذکر

 مؤنث
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% قا اظحنىا هیًماینؿ، بؽنىؾ اؼحّناَ ؾاؾه ۿ-܁ۻوال که هنك کنؿام  ۽۾جا  ۺ۽و  ܃ۼجا  ܀ۻووًیى 
 اوث-و ٘ی شؿول لیك يٍاو ؾاؾه ٌؿه اوث-

 ات هك٨ْیّؿی و٬ى٠  ج١ؿاؾ هكیٕا و هّا ب به  ٨ح٫ ه٥بًی ٤یكهىح٭ین کحگىقی به وال

 %23.7  54 15-2وال

  40 29-16وال
17.5% 
17.5% 

  40 43-30ال
17.5% 
13.2% 

  30 57-44وال
13.2% 
23.7% 

  54 71-58وال
23.7% 

4.4% 

  10 والۼ܁بالاجكال
4.4% 

100% 

 %100  ܂ۼۼ هصمىٞ

ؽاَ ونالمًؿ يىنبث بنه ؾیگنكاو لیاؾجكجعنث ٔمًاً ال شؿوی ٨ى٪ بك هی آیؿ کنه  ا٩٘نال واٌن
جهؿیؿهكْ ٬كاقؾاقيؿ-که ٠لث ٠مؿه قا ؾقيمؾا٩٘ال ٠ؿم يمول به هى٬ٟ ؼّنیه هنا ؾق ٘نك٦ قاونث 
واهكاْ ؾوقاو ٩٘ىلیث ،وؾقيمؾ والمًؿاو بیٍحك١ٔی٩ی ٠ٕلات شؿاقبٙى جنىام بنااهكاْ هحكا٨٭نه 

ح٭ین بیٍحك ؾق٘ك٦ قاوث هٍاهؿه ٨ح٫ ه٥بًی ٤یكهى.٘ك٪ بىلی جًاولی،٘كو٪ ج٩ًىی و٤یكه هیىالؾ
هنكیٓ ۽܁الوا١٬ات(، به ج١٭یب آو ؾق٘ك٦ چپ )܃ۿهكیٓ که% ܂ۼۼهكیٓ الۿ۽ۻٌؿه )ی١ًی

هكیٓ  ܂ۼۼهكیٓ ال ۺۼقا جٍکیل هیؿهؿ( وبه ؾقشۀ وىم يىٞ ؾو٘ك٨ه ) ۼ۽هكیٓ که % ܂ۼۼال 
 وا١٬ات قاهیىالؾ( آو هیباٌؿ- ܃بىؾه که%
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٨حننننن٫ ه٥بًنننننی  کحگىقی وًی
٦ ٤یكهىح٭ین  ٘نك

 قاوث

٨حنننننن٫ ه٥بًننننننی 
٤یكهىننح٭ین ٘ننك٦ 

 چپ

٨حننننن٫ ه٥بًنننننی 
٤یكهىنننننننننح٭ین    

 ؾو٘ك٨ه

هصمننىٞ هكیٕنناو 
 يٝكبه وى

 54 0 24 30 والۼ,ۿۻ     
 40 0 12 28 وال܀ۻ,܃ۼ
 40 0 14 26 والۺ۽,۽۾
 30 1 9 20 وال۾۾,܁ۿ
 54 12 14 28 وال܂ۿ,ۻ܁
 10 7 0 3 وبالاجك ال آوۼ܁

 228 20 73 135 هصمىٞ هكیٕاو
 %ۺۺۻ ܃% ۼ۽% 59% هصمىٞ ٨یّؿی

٠ملینات ܁܂هكیٓ ینا % ܂܃ۻالهصمىٞ هكیٕايیکه جعث لىظه ٨ح٫ ه٥بًی ٤یكهىح٭ین بىحكٌؿه
وا١٬ات قاهیىالؾ بًابكؾلایل هؽحل٧ هايًؿ٠ؿم هىا٨٭ه هكیٓ ویااهكاْ ۽ۻهكیٓ که%ۺ۽گكؾیؿه و

هنكیٓ ۾܁ۻمؾهحكا٨٭ه جهؿیؿکًًؿه ظیات هكیٓ ٠ملیات يٍؿه ايؿ-هكیٕايیکه ٠ملیات ٌؿه ايؿ-ؾقي
 Herniotomy وا١٬نننات ٠ملیننناجی قاجٍنننکیل هیؿهنننؿالهیحىؾهای هؽحلننن٧܂܂کنننه%

,Herniorrhaphyهكیٓ الهیحىؾهؽحلن٧۾ۼويمؾMesh plasty کاقگك٨حنه ٌنؿه اونث- بیٍنحكیى
وا١٬ات قاجٍکیل ؾاؾه وبیٍحكیى وًیى که  ܁هكیٓ بىؾه و%ۿۻبىؾه کهIncarcerationاؼحلا٘اليىٞ

وا١٬ننات  ۺ۾هننكیٓ بننىؾه و%܀وننال کننه ۼ,ۿۻؿبیى وننًیىهىاشننه ٌننؿه ايننIncarcerationبننه
Incarcerate ٌؿه قاجٍکیل هیؿهؿوایى يٍايؿهًؿه جهؿیؿکًًؿه شؿی ظینات ؾقيمؾا٩٘نال البا٠ند

٠ىا٬ب ياگىاقياٌی الاؼحلاٖ هكْ هیباٌؿ- هیماو هّابیث هٙاب٫ به ؾقیا٨ث جع٭ین٫ ؾقبنیى ٘ب٭نه 
هكیٕناو  ۾هنكیٓ %܃ويمؾاياخ ܀܃%هكیٓ܃ۻۼـکىقواياخ يٍايؿهًؿه آو اوث- که ؾقيمؾـکىق 

هّاب ٨ح٫ ه٥بًی ٤یكهىح٭ین ايؿ-که بیٍحكیى هّابیحمكْ ٘ب٭ه ـکىققاؾقبكهیگیكؾ- همچًاو يٝكبه 
ؾقیا٨ث ایى جع٭ی٫ هّابیث بنه ٨حن٫ ه٥بًنی ٤یكهىنح٭ین يٝكبنه ونایكيىٞ ٨حن٫ هنا چًنیى ؾقیا٨نث 

هننننكیٓ ܃܃هّنننناب ٨حنننن٫ ه٥بًننننی ٤یكهىننننح٭ین وۺ܁هننننكیٓ یننننا%܂ۼۼگكؾیؿکننننه
هكیٓ هكاش١ه کًًؿه ٨ح٫ های هؽحل٧ شؿاقبٙى قاجٍکیل هیؿهًؿوایى هبیى ܁ۼ۽مىٞالهصۺ۽یا%

آو اوث که ٨ح٫ ه٥بًی ٤یكهىنح٭ین بیٍنحكیى وا١٬نات ٨حن٫ هنای شنؿاقبٙى قاجٍنکیل هیؿهنؿوایى 
ایى جع٭ین٫ - ؼىؾيٍاو ؾهًؿه یک چالً بمق  وؿقاه شكاظاو بىؾه وجىشه شؿی قاؾقلهیًه هی ٘لبؿ

 ۻ܃هنكیٓ ینا%܂ۼۼكیٓ به لىظه ٨ح٫ ه٥بًی هكاش١نه يمنىؾه ايؿکنههۻۿۼيٍاو هیؿهؿ ؾقهصمىٞ 
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هّنا ب ٨حن٫ ه٥بًنی هىنح٭ین ايؿ-بنؿیى هلعنىٚ ܃هكیٓ یا%۽ۼهّاب ٨ح٫ ه٥بًی ٤یكهىح٭ین و
بیٍنحكیى وا١٬ننات ٨حنن٫ ه٥بًنی قا٨حنن٫ ه٥بًننی ٤یكهىننح٭ین جٍنکیل هیؿهؿ-يٝكبننه ؾقیا٨ننث جع٭ینن٫ 

ٞ ي٩نىن جعنث جع٭ین٫ الهصمنىۼ۾هنكیٓ ینا%܀܃ؼاقز الهعیٗ ٌنهكی و܂ۿهكیٓ یا%ۼ۽ۻ
ؾقٌهكهماقٌكی٧ ليؿگی هیکًًؿيٝكبه ایى ؾقیا٨ث بیٍحكهّابیى به هكْ واکى ؼناقز الهعنؿوؾه 
ٌهكی بىؾه که بیٍحكبه کاقهای ٌا٬ه  ٨میکی که یکی الاونباب ٠منؿه هنكْ شهنث اهكاقه١یٍنث 

 هّكو٦ ايؿوجىاًم باآو ؾیگك٠ىاهل هىا٠ؿکًًؿه يیمبیٍحكآيها قاجهؿیؿ هیکًؿ-
بىؾه وبیٍحكیى وًیى که ٠ىؾهكْ ؾقآو هٍناهؿه ۺۻیا٨ث ٌؿه که هیماو ٠ىؾهكْ %همچًاو ؾق

 ۿ-ۺ۽هكیٓ یا%܁وال هیباٌؿکه ؾقهكکؿام الایى قؾه های وًی  ܂ۿ,ۻ܁وۺ۽,۽۾گكؾیؿه بیى وًیى
هكیٓ ایکه به لىظه ٠ىؾ ؾوباقه ٨ح٫ ه٥بًی ٤یكهىنح٭ین هكاش١نه يمنىؾه اينؿ قا جٍنکیل ۽ۼالهصمىٞ

لاٖ ٠مؿه ب١ؿال٠ملیات البا٠د اوح٩اؾۀ هیحىؾهنای ياکاق،جصكبنه ياکنا٨ی هیؿهؿ- و يٍايؿهًؿه اؼح
شكاض و٠ؿم همکاقی هكیٓ باشكاض هكبى٘ه ؼىیً ؾقجىِیه های ب١ؿال٠ملیاجی  هیباٌنؿ-ؾقیا٨ث 

هننكیٓ ۽ۻۻؾیگننكایى جع٭ینن٫ يننىٞ ٨حنن٫ ه٥بًننی ٤یكهىننح٭ین اليٝكوونن١ث بننىؾه کننه هٙنناب٫ بننه آو 
هنننكیٓ ܂܃،CompleteیننناScrotalىٞهّننناب ٨حننن٫ ه٥بًنننی ٤یكهىنننح٭ین الينننۿ-܃۾ینننا%

 Bubonoceleهّاب ٨ح٫ ه٥بًی ٤یكهىنح٭ین الينىٞ ۿ-܁هكیٓ یا%܁ۻوFunicularاليىٞ۽۾یا%
يىبث بنه ونایكايىاٞ آو هكاش١نه ؾیكهًگنام  Scrotalآو هیباٌؿ-٠لث ٠مؿه بیٍحكبىؾو و٬ى٠ات يىٞ

گاهی ياکا٨ی الهكْ وجؿاوی وًحی هايًؿبىحى چكه بًؿووایك هی حىؾهای جؿاوی که هكیٕاو ياٌی الآ
 هحاو٩اًيه هًىلهن ؾقکٍىقها شكیاو ؾاقؾهیباٌؿ-
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 هًالطه
ؾقٌنمال ٤نكب MwanzaٌنهكBugando medical centre يٝكبه ؾقیا٨ث جع٭ی٫ که ؾق ٌن٩اؼايه

هنكیٓ ۽ۼ۽هنكیٓ ايصنام ٌنؿه کنه الآو شملنه ۼۿ۾م بنالای ۺۻۺۼ,ۼۻۺۼجايمايیا که بیى وال های 
هصمىٞ وا١٬نات شكاظنی  ۼ-܁وال بىؾه %܀۽بىؾه وهیايگیى وًی هكیٕاو هّاب ٨ح٫ ه٥بًی ٤یكهىح٭ین

بىؾه که به ِنىقت يىنبی بناایى لیحكاجنىقهن ؼنىايی ۿ-܁قاجٍکیل ؾاؾه که ؾقیا٨ث جع٭ی٫ هاؾقایى هىقؾ%
وا١٬ات ٠ملیاجی کنه جعنث لىظنه ٨حن٫ ه٥بًنی Bugando medical centreؾاقؾ-يٝكبه ؾقیا٨ث ب١ؿی 

بنىؾه وبالیحكاجىقهحنفکكه  ۿ-܂بىؾه وؾقیا٨نث جع٭ین٫ ؾقاینى هنىقؾ%܁-ۺۻ%٤یكهىح٭ین ٠ملیات ٌؿه ايؿ 
هصكی ٌمىی که ؾقٌن٩اؼايه ٨نا ٘منه ܂܂۽ۻآي٭ؿق ج٩اووت ٨اظً  يؿاقؾ-ؾقیا٨ث جع٭ی٫ ؾیگكکه ؾقوال

٘ننك٦ ,۾ۿالمهكاوبًننث الهننؿی بىٌننهكایكاو ِننىقت گك٨حننه ٨حنن٫ ه٥بًننی ٤یكهىننح٭ین ٘ننك٦ قاوننث%
وا١٬ات قاجٍکیل ؾاؾه که ؾقجع٭ی٫ ايصنام ٌنؿه اینى ܀-ۺۻو٨ح٫ ه٥بًی ٤یكهى٭ین ؾو٘ك٨ه%۾-ۿ۽چپ%
٨ح٫ ه٥بًی ٤یكهىنح٭ین ؾو٘ك٨نه ؾقیا٨نث ٌنؿه کنه بنه ܃٘ك٦ چپ و% ۼ۽%,٘ك٦ قاوث ܃ۿاق٬ام %

کكٌؿه هن ؼىايی ؾاقؾ           -ِىقت يىبی با لیحكاجىقـ
ین همچًاو ؾقهىقؾ٨یّؿی يىٞ ٠ملیات های اشكاٌؿه يمؾهكیٕاو هّاب ٨ح٫ ه٥بًی ٤یكهىح٭     

الهیحىؾهننای هؽحلنن٧ ۻ܂يٍننايؿهًؿه آو اوننث کننه %Bugando medical centreؾقجع٭ینن٫
Herniotomy وHerniorrhaphy%الجنننننكهین ٨حننننن٫ بنننننه قوي  ܃ۻاونننننح٩اؾه  ٌنننننؿه و
Meshplasty% اوح٩اؾه الهیحىؾهای ٠ملیناجی ܂܂اوح٩اؾه ٌؿه اوث-وجع٭ی٫ اشكاٌؿه يٍايؿهًؿه

ؿ کنه ؾقاینى هىقؾيحیصنه جع٭ین٫ بنالیحكاجىقهن قا يٍاو هیؿهMesh plastyۼۻبؿوو جٙبی٫ هً و%
٠لث آو همايا هح٩اوت بىؾو قهًمىؾ هنا بنكای اشنكای ٠ملینات ٨حن٫ هنا، هىشىؾینث .ؼىايی يؿاقؾ

  - ؾق هكاکم ـکكٌؿه اوث Meshplastyاهکايات ا٬حّاؾی وا٨ك بكای ايحؽاب يىٞ ٠ملیات 
 Health( یناHCUPکنه ؾق) بنىؾهIncacerationؾقیا٨ث ؾیگكکه يٍايؿهًؿه گیكا٨حاؾگی ٨ح٫ ینا

care cost and Utilization Projet م ِنىقت گك٨حنه ۽ۺۺۼؾقاینالات هحعنؿه اهكیکنا ؾقونا ل
هكاش١ه يمىؾه ايؿ-وؾقجع٭ی٫ ایکه هاايصام ؾاؾین  Incarcerionهكیٕا يی ايؿ که با ۺۻيٍايؿهًؿه %

ؿاقؾ- ٠لث آو اظحمالًا قايٍا و هیؿهؿ- که بالحكاجىقهن ؼىايی يIncarcerationهكیٕاو هىاشه به܁%
يؿاٌحى ا٘لا٠ات ؾقوث ال ٠ىا٬ب هنكْ ؾق ينمؾ هكیٕناو و ا٬اقبٍناو و ياؾینؿه گنك٨حى اظحبنان 
هعحىی ٨ح٫ و اشكای ب١ٕی هايىقهای ؾوحی ؼىؾوكايه ، با٠د جاؼیك و ٠نؿم هكاش١نه بنه هى٬نٟ ؾق 

 هیباٌؿ-  Incarcerationظالات 



 مستقیم های مغبىی غیز ارسیابی وقوع فتق         6996، دلو ضماره اول                      مولاوا علمی مجله
 

668  
 

ؾق٩ٌاؼايه اهام ؼمیًی اهىالایكاو ِىقت گك٨حه  ؾقجع٭ی٫ ایکه ؾقهىقؾ هیماو هّابیث ـکىقواياخ
ال٘ب٭ه اياخ هّنابیى هكاش١نه کًًنؿه جعنث لىظنه ٨حن٫ ه٥بًنی ܁-ۿال٘ب٭ه ـکىقو %۽-۾܃اوث%

يمؾ٘ب٭ننه ܀܃٤یكهىننح٭ین قاجٍننکیل هیؿهننؿوؾقیا٨ث جع٭ینن٫ هننا هیننماو هّننابیث اليٝكشًىننی %
اجىقهحنفکكه همؽنىايی يمؾ٘ب٭ه اياخ قايٍاو هیؿهؿکنه ؾقاینى هىقؾبنه ِنىقت يىنبی بالحك۾ـکىق%

هصكی ٌمىی ؾق٩ٌاؼايه اهام ؼمیًی اهىالِىقت گك٨حه ܁܁۽ۻ,ۺ܂۽ۻؾاقؾ-جع٭ی٫ ؾیگكی ؾقوال 
الهصمىٞ ٨ح٫ های شؿاقبٙى قاجٍکیل ؾاؾه ويحیصنه جع٭ین٫ هنا يینمایى ۺ܁٨ح٫ ه٥بًی ٤یكهىح٭ین%

 Bugando medicalيٍنايؿاؾهىبالیحكاجىقؾقایى هىقؾهمؽنىايی ؾاقؾ-ؾقجع٭ین٫ ۺ܁هّنابیث قا%
centre%ؾقز يمنىؾه اهنا ۿ-܂ۼو٨ح٫ ه٥بًی هىح٭ین قا%ۿ-ۻ܁کٍىقجايمايیا ٨ح٫ ه٥بًی ٤یكهىح٭ین قا

٨ح٫ ه٥بًی هىح٭ین قايٍاو هیؿهؿکه بنؿیى لعناٚ ܃٨ح٫ ه٥بًی ٤یكهىح٭ین و%ۻ܃يحیصه جع٭ی٫ ها%
 يحیصه ایى هىقؾبالیحكاجىقشهايی همؽىايی يؿاقؾ-که همکى ٠لث آو ج٩اوت شًیحکی واؼحاق اياجىهیک

 ياظیه باٌؿ که ایصاب یک جع٭ی٫ بالؽاِه قا ؾق ایى هىقؾ هی يمایؿ-
هكیٕاو هّاب ٨حن٫ ه٥بًنی ۾-ۿ܁يٍاو هیؿهؿ ایًکه%Bugando medical centreؾقجع٭ی٫ 

بنه اینى هكکمهكاش١نه يمنىؾه Mwanzaالٌنهك܀-۾ۼ٤یكهىح٭ین ؼاقز الهعؿوؾه ٌهكی بنىؾه و%
هكیٕاو هكاش١نه کًًنؿه ٌنهكی ۼ۾كی و%هكیٕاو بیكوو الهعؿوؾه ٌه܂ۿايؿويحیصه جع٭ی٫ ها%

قايٍاو هیؿهؿکه بالیحكاجىقهحنفکكه هنن ؼنىايی يؿاقؾ-کنه اینى ال با٠ند ج٩ناوت ٨كهًگنی و ج٩ناوت 
 پكاگًؿگی ي٩ىن ؾق ٌهك ها و ؾهات ؾوکٍىق همکى بىؾه باٌؿ-

ِننىقت گك٨حننه ܀܁۽ۻ,܃܁۽ۻؾقجع٭ینن٫ ؾقٌنن٩اؼايه اهننام ؼمیًننی اهننىالایكاو کننه ؾقوننال
ٕاو هّاب ٨حن٫ ه٥بًنی ٤یكهىنح٭ین بنىؾه ويحیصنه جع٭ین٫ هناایى هینماو ٠ىؾهكیۿ-܀يٍايؿهًؿه%

يٍاو هیؿهؿوالایى لعاٚ يیمایى ؾقیا٨ث با لیحكاجىقشهايی همؽىايی يؿاقؾ-که ٠لث آو ٠باقت ۺۻقا%
به ِىقت   meshplstyال اوح٩اؾه ال هیحىؾ های ٠ملیاجی جكهین ابحؿایی و ٠ؿم اشكای ٠ملیات های 

او و٬نىٞ ايحناو ياظینه ب١نؿال ٠ملینات ؾق کٍنىق هنا بنىؾه باٌنؿ- ٬كاقجع٭ین٫ گىحكؾه و بالابىؾو هیم
،يننىٞ ܂-܀܀%  ٨Scrotalحنن٫ ه٥بًننی ٤یكهىننح٭ین يننىٞ Bugando medical centreؾیگننك

Funicular%17.7% ٞۿ-ۿۻويننىBubonocele  وا١٬ننات قاهیىننالؾواهايحیصه جع٭ینن٫ ِننىقت
وا١٬نات ۿ-܁اوث% Bubonoceleويىٞ ؾیگكآو که Funicular43%،يىScrotal49.5%ٞگك٨حه

کكٌؿه هن ؼىايی يىبی ؾاقؾ-  قاهیىالؾ-که ایى يحیصه بالیحكاجىقـ
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 پیطًهادات
  ایصاؾیک ویىحن ؾ٬ی٫ وهًٝن هؿیکل قیکاقؾ بنه ِنىقت کمپینىجكی ؾقهمنه ٌن٩اؼايه هنای

 هكکموولایات 
 بلًؿبكؾو وٙط ؾايً جع٭ی٭ی ؾقپهلىی ؾايً هىلکی ؾقيمؾجكیًكاو جكیًی ها 
 ت هًاوب وجؿابیك شؿی شهث جؿاوی و٠ملیات هكیٕاو هّاب ویكووی کٍنًؿه جهیه اهکايا

 -Cوهیپاجیث B، ایؿل، هیپاجیث HIVال ٬بیل 
  گاهی هكؾم ال ٘كی٫ قوايه های همگايی ؾقهىقؾهكْ و٠ىا٬نب ياگىاقياٌنی بلًؿبكؾو وٙط آ
 الآو
  ؾاقؾایصاؾ١ٌبات جع٭ی٭ی ؾقجمام ٩ٌاؼايه های که پكوگكام جكیًیًگ ٠ملأؾقآو شكیاو 
 ٌاهل يمىؾو قومی هىٔىٞ جع٭ی٫ ويگاقي آو ؾقکىقیکىلىم ؾقوی 
  ایصاؾوایث ه١حبكايحكيحی وگًصايیؿو جع٭ی٭ات اشكاٌؿه ؾقکٍىقووایكکٍنىقهاکه بنه ِنىقت

 هؤؼفشهث جهیه هىيىگكا٦ الآو اوح٩اؾه به ٠مل آیؿ-
 به وینژه  ٨كاهن کكؾو جىهیلات شهث جكهین ٨ح٫ های ه٥بًی بااوح٩اؾه الووایل هؿقو اهكولی

 جؿاوی لپكاوکىپیک-
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 10بزرسی رابطه بیه هىش ساسماوی و تفکز استزاتیژیک در داوطگاه دولتی بلخ

 استاد وحیذ الله اهیى
 چکیذه

بلنػ  یک ؾق ؾايٍگاه ؾولحنیو ج٩کك اوحكاجژ یى هىي والهايیقابٙه ب یى پژوهً با هؿ٦ بكقویا
ي٩نك  ۺ܀ۼؿ ؾايٍگاه به ج١ؿاؾ یى و اواجیه قووا ، ه١اويی- شاه١ه آهاقی هىقؾ هٙال١ه کلك٨ثیايصام پف

وناؾه بنه هًٝنىق ايصنام  یي٩ك بنا قوي جّناؾ٨ ۺ۽ۼبىؾه که بك اوان شؿول هىقگاو ، ظصن يمىيه 
بنه پكوٍنًاهه هنىي ونالهايی هنؿل کناقل آلبكؼنث  یی٫ پاونؽگىی٫ ايحؽاب ٌؿه و ال ٘كیجع٭

بنىؾه  ی٫ ال يىٞ همبىنحگیى جع٭ی٬كاق گك٨حًؿ- ا یک هىقؾ بكقویج٩کك اوحكاجژ( و پكوًٍاهه ۼۺۺۼ)
ٌؿه اوث که بنا  یابیکكويباغ اقل یی پكوًٍاهه ها به کمک آل٩ایایپكوًٍاهه ها جاییؿ و پا ییکه قوا

ؿ ٬كاق گك٨حه اوث- ؾق اقجباٖ یابماق هىقؾ جائ یکكويباغ ا٠حباق ؾقوي یك آل٩ایجىشه به هًاوب بىؾو ه٭اؾ
بنه  یهٙكض ٌؿ که با اونح٩اؾه ال ؾاؾه هنا یه ٨ك٠ی٨كٔ ܁و  یه اِلیک ٨كٔیبا شاه١ه هىقؾ هٙال١ه 

هنىقؾ   ++Spss/pc (Ver16.0) یا٨ماق آهناق و يكم یآهاق یؾوث آهؿه ال پكوًٍاهه ها و آلهىو ها
 ٬كاق گك٨حًؿ-  یبكقو

 یه قابٙنه هربنث و ه١ًناؾاقک ؾق ؾايٍنگایى هىي والهايی  و ج٩کك اونحكاجژی٫ بیجع٭ یه اِلیؾق ٨كٔ
هنىقؾ هٙال١نه ؾق  یكهنایى هح٥یؾهنؿ کنه بن یيٍاو ه یات ٨ك٠ی٨كٔ یس ظاِل ال بكقویوشىؾ ؾاقؾ و يحا

هنؿل  ین بًنؿیهىي والهايی ) بك اوان ه٩ث ب١نؿ ج٭ىن یهىل٩ه ها ی١ًی٫ یجع٭ یات ٨ك٠ی٨كٔ یجماه
ك ، قوظینه ، اجعناؾ و جىا٨ن٫ ، یین٥ل به جیک ، وكيىٌث هٍحكٮ ، هیچٍن ايؿال اوحكاجژ: البكؼث که ٌاهل

م ؾق ینو ي وشنىؾ ؾاقؾ- یكاو قابٙه هربث و ه١ًناؾاقیک هؿی٨ٍاق ٠ملکكؾ و گىحكي ؾايً ( و ج٩کك اوحكاجژ
بنه ؾونث  ۺ.ۺۺۺو وٙط ه١ًنی ؾاقی  ۺ.ۺ۽ۿب همبىحگی یگكوه هىقؾ هٙال١ه بكای ٠اهل قوظیه ، ٔك

قابٙنه  یک ؾاقای، هىل٩ه قوظینه بنا ج٩کنك اونحكاجژهای هىي والهايی او هىل٩هیؾهؿ ال ه یآهؿ که يٍاو ه
ماو ج٩کنك ینه یًنیً بی٬ؿقت پن یؾق ظؿ هحىوٙ یى هىي والهايیباٌؿ- و همچً یه یكوهًؿجكیهربث ي

                                                           
 .نور پیام دانشگاه علمی هیئت عضو احدی احساو رو کتو د: دهنده تقریظ - 10
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ک ، وكيىٌنث یک ، چٍن ايؿال اوحكاجژی، ج٩کكاوحكاجژ ی: هىي والهايیؿیک قا ؾاقؾ- واژگاو کلیاوحكاجژ
 -جىا٫٨ ، ٨ٍاق ٠ملکكؾ ، گىحكي ؾايً ك ، قوظیه، اجعاؾ وییهٍحكٮ ،هیل به ج٥

 همذهه  -1
ؾق شهاو يا پایؿاق کًىيی که جعىلات و ج٥ییكات هعیٙی ٌحاب قول ا٨موو یا٨حه اوث و پیٍك٨حهای  

٨ًاوقی به ٌؿت به آو ؾاهى لؾه اوث ، هؿیكیث هىذك بك والهايها شم با ؾقی ٌایىنحه  ٌگك٦ ٠لن و
اٌؿ- یکی ال آذاق و يحایس جىشه و ؾقی ِعیط و هىٌمًؿايه ٌكایٗ و ه٭حٕیات پیكاهىيی هیىك يمی ب

ال جعىلات و ج٥ییكات هعیٗ والهايها ایى ظ٭ی٭ث اوث که هؿیكیث والهايهای اهنكول و ٨نكؾا ، بنا 
چالٍهایی قوبكو ؼىاهؿ بىؾ که قاهکاقهای هبحًی بك جصكبیات گفٌحه و آهىله های کهًه پاونؽگىی 

ایى باوقيؿ که والهايها بنكای ب٭نا ؾق ٌنكایٗ هعیٙنی هح٥ینك هنی  آيها يؽىاهؿ بىؾ- ا٤لب هؿیكاو بك
بایىث به ٘ىق هىحمك ج٥ییك کًًؿ ، بًابك ایى گكایً هؿیكاو به قوٌهای اذك بؽً و هىٌنمًؿ ؾق اؾاقه 

 (ۻ܃۽ۻ:ۿوالهايها اهكی بؿیهی اوث- )پهلىايیاو،
 کىب ؾايً با جا باًٌؿ اؾاق یىحیبا ظأك ٠ّك كاویهؿ که اوث ییها ه ل٩ه ال یکی ۻۻیهىي والهاي

بحىايًنؿ  آو ، بهحنك صنهیيح ؾق و ٌنىيؿ ونالهاو یهىٌنمًؿ با٠ند ، یٙنیهع ٠ىاهل همه به يىبث ی٭ی٠م
 یبنا جمكکنم بنك قو یهىي والهاي .کًًؿ ثیكیهؿ یق٬ابح و هحلا٘ن یایؾي ؾق قا ؼىؾ ثیهؿا جعث والهاو

كؾ ؾاينً قا ینگ یاؾ هنینکنه  یٌنىؾ ونالهاي ی، هىشب ؼل٫ ونالهاو هىٌنمًؿ هن یكیاؾگیؾقٮ ؾايً و 
 یًکه هىي والهايیا یاوث- بكا یهىي والهاي یشمء اواو یوالهاي یكیاؾگیث کًؿ- یكیهىٌمًؿايه هؿ

  (܂܃܃ۻ، ۼۻاقؾیؾهؿ-)وقؿ ايٙبا٪ یٗ شؿیكؾ و ؼىؾ قا با ٌكایاؾ بگیؿ ٬اؾق باٌؿ یابؿ والهاو بایً یا٨ما
ى یالهًنؿ جنؿوی، ي یك جصناقینهح٥ ٗ بنه ٌنؿتیو ق٬ابنث هى٨ن٫ ؾق هعن یجع٭٫ اهؿا٦ والهاي  

م ؾق ونالهاو بنه واونٙه ج٩کنك ینهنا ي یى اونحكاجژینى ای٫ اوث- جنؿویهًاوب و ؾ٬ یها یاوحكاجژ
ث یٗ و ظىاونیهعن یها ییایؾقی پى یک به ه١ًایٌىؾ- ؾاٌحى ج٩کك اوحكاجژ یه    ک ظاکن یاوحكاجژ

جىشه به اهکاينات هىشنىؾ ك ؼلا٪ با یث ق٬باوث،هؿیث و هى١٬یو و١ٔ یٙیهع یكهایيىبث به هح٥
ً یث هٙلنىب پنیث هىشىؾ به ومث ؤن١یبكوو ق٨ث ال و١ٔ یى قاه ظل قا بكایؼىؾ همىاقه بهحك

کنه  یا٨نكاؾ ی١ًیٯ ؾاٌحه باًٌؿ ، یكاو هح٩کك بكشىحه اوحكاجژیؿ هؿیى قو والهاو ها بایكؾ ال ایگ یه
 ( ۾: ۾܂۽ۻايی، یاو و کیؾاقيؿ والهاو ها قا اؾاقه کًًؿ-)٩٤اق یقاهبك یها یىحگیٌا

                                                           
11-organizational intelligence  
12 -veryard 
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ج٩کنك  یؿینجىاو ال هًبٟ اقلٌنمًؿ و کل یاوث که به کمک آو ه یک ههاقجیج٩کك اوحكاجژ ییجىايا
اونح٩اؾه کنكؾ-  یبنه ؼنىب یل بنه اهنؿا٦ ونالهايینو ي یٙیهع یث چالً هایكیهؿ یبكا یوالهاي

 ( ܀۽۽: ۿۺۺۼ،۽ۻًگكیًؿی)ا
اونث کنه  ییؿو ٨كِث هنایؿاو ق٬ابث و ؾیات هیُ به هى٬ٟ ؼّىِیٯ که جٍؽیج٩کك اوحكاجژ

کنه  یباٌنؿ ، ههناقج یؿ هنیث ؾق هماقه شؿیكیهؿ یاجیٯ ههاقت ظیق٬با يىبث به آو ٤ا٨ل هىحًؿ ، 
ى هنىي یناهكول اوث- بًابك ا یٗ به ٌؿت ق٬ابحیب٭ا و قٌؿ ؾق هع یوالهاو بكا یلالهه جىايمًؿوال

 ث به ٌماق آوقؾ-یكیًؿ هؿی٨كاؾق  یجىاو به ٠ًىاو ؾو ههاقت اواویک قا هیوالهايی و ج٩کك اوحكاجژ
 اهمیت و ضزورت تحمیك   -2
و  یال ٠ىاهل ؾقوين یهصمى٠ه ا ی١ًیك و هح٩اوت اوث ، ییماو هىي والهايها هايًؿ ايىايها هح٥یه

م ینهىحًؿ ، والهايها ي یهىٌمًؿ یگفاقؾ- همايگىيه که ا٨كاؾ ؾاقا یك هیؾق بكول و قٌؿ آو جاذ یكويیب
هىٌمًؿيؿ که بحىايًنؿ اينىاٞ هؽحلن٧ ا٘لا٠نات و ؾاينً قا  یی- والهايهابكؼىقؾاقيؿ یژگیى ویال ا
گنك یؾ ی٫ ؾهًنؿ- ال ونىیًؿه به وك٠ث ؼىؾ قا جٙبیبه آ یًؿ و با يگاهیل به هىي و ظکمث يمایجبؿ

ًؿ و ؾق ین ٌؿه و ال آو اوح٩اؾه يمایگكاو وهیجىايًؿ ؾق ؾايً ؾ یىحًؿ ، يمیکه هىٌمًؿ ي ییوالهايها
 ( ۺ܃۽ۻ:܃ۻ،  یؿیٌىيؿ-)پىق قٌ یه یباهات ٨اظٍصه ؾچاق اٌحیيح

 و هناییجىايا ونالهايها یهىٌنمًؿ ثیؤن١ وًصً با که اوث آو ؾيبال به یوالهاي هىي هیيٝك
هنىي  بهبنىؾ یبكا قا لالم یآهؿه ، قاهکاقها ؾوث به سیيحا بك اوان و ییًٌاوا قا آيها یها ٧١ٔ
 یهن لی٬ب ىیا ال یهٙال١اج ايصام با ىیؿ- بًابك ایمااقائه ي والهاو ٠ملکكؾ بهبىؾ ثیيها ؾق و یوالهاي

 بنا ايٙبنا٪ ثی٬ابل و یوالگاق ییجىايا ی١ًی یهىٌمًؿ ماویلعاٚ ه ال قا ؼىؾ والهاو ثیو١ٔ جىاو
 ی٨ًاوق ه ،یقوظ ، یوالهاي ٠ملکكؾ و واؼحاق ؾايً ، یكیکاقگ به و یكیاؾگیايؿالها ،  چٍن ٗ ،یهع

بك٘نك٦  یبكا یمیق بكياهه و هاییجىايا بك جمكکم با و ییًٌاوا یهايوال ظا٨ٝه و و اقجبا٘ات ا٘لا٠ات
 (  ۽ۺۺۼ)البكؼث، .ؿیبؽٍ اقج٭ا قا والهاو یاذكبؽٍ و ییکاقا ٩١ٔها ، يمىؾو

ج٩کك اوحكاجژیک با ابماقهای ؼىؾ ، هؿیكاو قا ؾق هماهًگی با ج٥ییكات هعیٙی ) ؾقويی و بیكويی (  
 یاقی هیؿهؿ- 

ىث ؾق یً يیب یک بؿوو وشىؾ ج٩کك ، بكياهه ایاوحكاجژ یمیًؿ بكياهه قی٨كا یاوث ؼكوش یهیبؿ 
ًؿ بكياهنه ی٨كا یؿواق بىؾ که ؼكوشیجىاو اه یک وشىؾ ؾاٌحه باٌؿ هیکه ج٩کك اوحكاجژ ی٠ىْ هًگاه

                                                           
13 -ingrind 
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ث هىٔنىٞ ج٩کنك ینى ؼنىؾ اهمینؼلا٬اينه و اذنكبؽً باٌنؿ کنه ا یم اونحكاجژیک يیاوحكاجژ یمیق
کنه ؾق  یا٨نكاؾ یک بنكایًٍؿ که ج٩کك اوحكاجژیايؿ یه یکًؿ- بكؼ یاو هیک قا ؾق والهاو بیاوحكاجژ

 یًنؿیک ٨كاجنك ال ٨كایج٩کك اونحكاجژ یكه اوث ولیئث هؿیه یو ا٠ٕا یكاو ٠الیقأن ٬كاق ؾاقيؿ و هؿ
ؿ بنه آو جىشنه ینلالم اوث و با یث ج٩کك ؾق هك وٙعی٩یى وٙط ا٠مال ٌىؾ- بهبىؾ کیاوث که ؾق ا

 (ۼ܃ۻ: ܀܂۽ۻاق، یٌىؾ- )آ٬ا
 اهذاف پژوهص -3

 یاهؿا٦ اِل  , ۻ,۽     
 بلػ- یو ج٩کك اوحكاجژیک ؾق ؾايٍگاه ؾولح یاو هىي والهايیقابٙه ه ییًٌاوا

 یاهؿا٦ ٨ك٠ ۻ,ۻ,۽    
 بلػ-  یٯ و ج٩کك اوحكاجژیک ؾق ؾايٍگاه ؾولحیايؿال اوحكاجژ قابٙه بیى چٍن ی-بكقوۻ 
 بلػ-  یج٩کك اوحكاجژیک ؾق ؾايٍگاه ؾولحقابٙه بیى ا٠ح٭اؾ به وكيىٌث هٍحكٮ و  ی-بكقوۼ 
 بلػ-   یك و ج٩کك اوحكاجژیک ؾق ؾايٍگاه ؾولحییل به ج٥یقابٙه بیى ه ی-بكقو۽ 
 بلػ-   یه و ج٩کك اوحكاجژیک ؾق ؾايٍگاه ؾولحیقابٙه بیى قوظ ی-بكقو۾ 
 بلػ-  یقابٙه بیى اجعاؾ و جىا٫٨ و ج٩کك اوحكاجژیک ؾق ؾايٍگاه ؾولح ی-بكقوۿ 
 بلػ-   یقابٙه بیى ٨ٍاق٠ملکكؾ و ج٩کك اوحكاجژیک ؾق ؾايٍگاه ؾولح یو-بكق܀ 

 بلػ- یقابٙه بیى کاقبكؾ ؾايً و ج٩کك اوحكاجژیک ؾق ؾايٍگاه ؾولح ی-بكقو܁
 روش تحمیك - 4

 یهن اجؽناـ قا یقوٌ و ىهیٌ چه ؿیيما هٍؽُ هع٭٫ که اوث آو ٫یجع٭ قوي ايحؽاب ال هؿ٦
 یپكوٍنها یبنكا ییپاونػ هنا بنه یابیؾوح ؾق اقلاو جك و ١حكیوك حك،آواي ٭حك،یؾ٬ چه قا هك او جا کًؿ
 ( ۽܀ۻ: ۿ܂۽ۻ ،یکمک کًؿ-) ياؾق يٝك هىقؾ ٫یجع٭

و ج٩کك اونحكاجژیک ؾق  یاو هىي والهايیپژوهٍگك ٬ّؿ ؾاقؾ به بكقوی قابٙه ه ، ؾق ایى پژوهً
وهً کناقبكؾی هنی ؾايٍگاه ؾولحی بلػ بپكؾالؾ- با جىشه به هؿ٦ پژوهً، جع٭ی٫ ظأك ال يىٞ پنژ

باٌؿ- جع٭ی٫ کاقبكؾی ؾق شىحصىی ؾوحیابی به یک هؿ٦ ٠لمی و جاکیؿ آو بك جاهیى و١اؾت و ق٨اه 
جىؾه هكؾم و هٙلىب بىؾو ١٨الیث اوث- یا٨حه های جع٭ی٫ کاقبكؾی به هیماو لیاؾی ٬نائن بنه لهناو و 

 ( ۿۼ: ۼ܂۽ۻهکاو هىحًؿ- )ؾلاوق، 
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 ؾق باٌنؿ- یهن یهمبىنحگ ينىٞ ال یٍنیمایپ یهٍنپژو قوي ، پژوهً ظأنك و ثیيٝك هاه ال
 ٬النب لنفا ؾهؿ- یه ٬كاق یبكقو هىقؾ یوا١٬ ِعًه ؾق قا كهایهح٥ پژوهٍگك ، یٍیمایپ یپژوهٍها
 ( ۼۻۼ: ܁܂۽ۻ، یاوث-) ؼاک هماهًگ و هًاوب یکاقبكؾ ٭اتیجع٭ یبكا یٍیمایپ یپژوهٍها

 ى هناینا .ٌنىؾ یهن ؿینجاک اتا٘لا٠ن ال گكوه ؾو ىیب قابٙه وشىؾ ک٧ٍ بك یهمبىحگ ٫یجع٭ ؾق
 که یا٘لا٠اج ای ٌؿه ، یگكؾآوق ثیهى١٬ ؾو ای شاه١ه ، و كیهح٥ کی ؼّىَ که ؾق اوث یا٘لا٠اج

 که بؿايؿ ؼىاهؿ یه هع٭٫ ٭اتیجع٭ ىیا ؾق .اوث ٌؿه هیجه شاه١ه کیؾق  كیهح٥ چًؿ ای ؾو هىقؾ ؾق
 (܁܀: ܁܁۽ۻا،یي يه-)ظا٨ٛ ای ؾاقؾ وشىؾ قابٙه ا٘لا٠ات گكوه ؾو ىیب ایآ

 ابشار گزدآوری داده ها   -5
با جىشه به هاهیث جع٭ی٫ بهحكیى گمیًه بكای گكؾآوقی ؾاؾه ؾق ایى پژوهً پكوًٍاهه هی باٌؿ کنه ٌناهل   

ث جاهل ، ونى یث ، و١ٔیكيؿه  شًىیوه بؽً اوث: بؽً اول هكبىٖ به ًٌاوه پكوًٍاهه اوث که ؾق بكگ
حه جعّیماو جعّی، ه باٌنؿ و بؽنً ؾوم هكبنىٖ بنه  یحؽؿام و واب٭ه ؼؿهث هث اوی، و١ٔ یلیلات ، قٌ

 -م هكبىٖ به پكوًٍاهه ج٩کك اوحكاجژیک  اوثیپكوًٍاهه هىي والهايی و بؽً وىم ي
 پطیًه ی پژوهص های ايجام ضذه در رابغه هىش ساسهايی و تفکز استزاتیژیک -6

کاقکًناو ؾايٍنگاه ث یو ؼلا٬ یى هىي والهايیقا با هؿ٦ بكقوی قابٙه ب ی٭ی( جع٭܁܂۽ۻ) یيىب
ً یو هىل٩ه ها یؾاق هىي والهاي یس پژوهً اقجباٖ هربث و ه١ًیكال ايصام ؾاؾ ، يحایٌ ی٠لىم پمٌک

و هىل٩ه  یا کاهً ؾق هىي والهايیً یهك واظؿ ا٨ما یکه به الایؿ يمىؾيؿ، به ٘ىقییث قا جایبا ؼلا٬
 ابؿ-ی یا کاهً  هیً یث ا٨مایآو ؼلا٬ یها

لایى ؾق ه٭اله ای ٔمى بكقوی قابٙه هىي ٨كؾی و هىي والهايی ، وه هاقی آو گ ܀܃܃ۻؾق وال 
هؿل جصمٟ یا ايباٌحگی ، وٙط جلا٬ی و جىلی١ی یا پكاکًٍی قا با ه٩كؤات هؽحل٧ اقائه ؾاؾ و ب١نؿ 

ویلیام هلال بكای ج١كی٧ ٠ملکكؾ ًٌاؼحی والهاو های هىٌمًؿ بكقوی هایی  ܁܃܃ۻال آو ؾق وال 
وی ؾق اینى  - کحابی با ٠ًىاو) ایصاؾ هىي والهايی ( به چاپ قونايؿ ۺۺۺۼ قا ايصام ؾاؾ که ؾق وال

کحاب هؿلی يیم ال هىي والهايی اقائه ؾاؾ و با ا٠ح٭اؾ بك ایى که ویىحن های هىٌمًؿ بایؿ به قاظحنی 
٬اؾق باًٌؿ هؿیكیث ؾايً قا به کاق بكيؿ و هؿیكیث ؾايً به ایصاؾ هىي والهايی کمک هنی کًنؿ ، 

  - کحاب ؼىؾ قا به هؿیكیث ؾايً اؼحّاَ ؾاؾبیٍحك ٨ّىل 
اقائه کكؾه اوث که ؾق آو بنه ٘نىق  یچاقچىب یًه هىي والهايیؾق له ܁܃܃ۻام هلال ؾق وال یلیو

 قا يٍاو ؾاؾه اوث-  یهىي والهاي یًٌاؼح یىحمهایك واؼحها وویهًىصن ل
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هكؾاقی جهنكاو بنه ( ؾق جع٭ی٭ی به وًصً ج٩کك اوحكاجژیک ؾق هؿیكاو ٌنۺ܃۽ۻهیًا ٌهاهث يژاؾ)
ٌناؼُ اِنلی )يگنكي ویىنحمی،٠مم  ۿکمک هؿل شنیى لینؿکا هنی پنكؾالؾ-ایى هنؿل ٌناهل 

 اوحكاجژیک، پیٍكوی بك اوان قویکكؾ ٠لمی،٨كِث ٘لبی هىٌمًؿايه و ج٩کك ؾق لهاو هی باٌؿ
،جع٭ی٭ی ايصنام ؾاؾه اونث- ؾق اینى جع٭ین٫ بنه ۼۺۺۼ٨یىيا گكجم ؾق ؾايٍگاه ؾیاکیى اوحكلیا،وال 

ی قابٙه وٙط ج٩کك اوحكاجژیک ؾق بیى کاقهًؿاو والهاو و هىي هیصايی هؿیكاو وٙط بالا ی بكقو
اوث په ال ايصام جع٭ی٫ هٍؽُ ٌؿ بیى ایى ؾو قابٙه هىنح٭یمی وشنىؾ ؾاقؾ ٌكکث پكؾاؼحه ٌؿه

 (ۼۺۺۼ)٨یىيا گكیحم،
 هذل يظزی پژوهص    -7

ؿ يمایً ؾاؾه ٌؿه ییک هؿیكاو ، اواجؾق ایى الگى چگىيگی اقجباٖ هىي والهايی با ج٩کك اوحكاجژ
اوث-ؾق ایى الگى هىي والهايی بكاوان هؿل کاقل آلبكؼث به ه٩ث  هىل٩ه ج٭ىین ٌؿه اوث کنه 
هك کؿام ال هىل٩ه های هىي والهايی هی جىايؿ ؾق اقجبناٖ هىنح٭ین بنا ج٩کنك اونحكاجژیک هنؿیكاو و 

ٯ ، یىح٭ل ٌاهل چٍن اينؿال اونحكاجژؿ باٌؿ- ؾق ایى پژوهً هىي والهايی به ٠ًىاو هح٥یك هیاواج
ه،کاقبكؾ ؾايً و ٨ٍاق ٠ملکكؾاوث- و ج٩کك یك ، اجعاؾ و جىا٫٨ ، قوظییل به ج٥یوكيىٌث هٍحكٮ ، ه

 ؿ به ٠ًىاو هح٥یك وابىحه ؾق يٝك گك٨حه ٌؿه اوث-یاوحكاجژیک هؿیكاو و اواج
 - هؿل يٝكی پژوهًۻۻ,ۼٌکل

 

 هوش سازماني
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 متغیر مستقل



 ... بزرسی رابطه بیه هوش ساسماوی و           6996، دلو ضماره اول                           مولاوا علمی مجله
 

627  
 

 هىش ساسهايی: بخص اول
ى جنىاو ینوالهاو قا به ظكکنث وا ؾاقؾ و ا یکه جمام جىاو ٨کك ییجىث ال جىايا: ٠باقیهىي والهاي

 کًؿ- یث ؼىؾ هحمكکم هیبه قوالث و هاهىق یابیقا بك ؾوح ی٨کك
ال  ی٩یا ج١كیٯ اِل والهاو ؾهًؿه یه ، یٯ يٝكیالهًؿ وشىؾ یي ی: هك والهايیچٍن ايؿال قاهبكؾ

 باٌؿ- یآو اوث ، ه یآيچه ؾق شىحصى و اقٔا
 ىث-یؿ بؿايًؿ که قوالث آيها چیٯ والهاو هىحًؿ بایکه ؾق  یيىٌث هٍحكٮ: جمام ا٨كاؾوك

الهًؿ یك يییا٪ به ج٥یؿ اوث-اٌحیات شؿیجصكب یبكا یحیايگك چالً ها و هى١٬یك بییك: ج٥ییل به ج٥یه
 ن-ی٫ ؾهین جٙبیقا بحىاي یكات ؾق چٍن ايؿال قاهبكؾیین که ايىاٞ ج٥یآيىث که آي٭ؿق بمق  باٌ

ال  یى ال ا٨كاؾ ؾق آو باًٌؿ بؿوو وشىؾ هصمى٠نه ایٯ ؾوشیً ال یکه ب یجعاؾ و جىا٫٨: هك گكوها
 گك بكؼىقؾ و جماظن ؼىاهًؿ ؾاٌث-یکؿیبا  یى ٠ملکكؾی٬ىاي

 ی١ًنی٠ملکنكؾ باٌنؿ-  یبنكا یگنماقه ا یؿ ؼىؾي ؾاقایٯ والهاو هك که بای٨ٍاق ٠ملکكؾ: ؾق 
گاه باٌؿ- یهؿ٦ ها ییو قوا یؿ بكوؿ و به هايؿگاقیى ؾاٌحه باٌؿ که به چه بایال ا یاظىاو  ؼىؾ آ

اونح٩اؾه هنىذك ال ؾاينً ،  یث والهاو ها بنك هبًنایا ٠ؿم هى٨٭یث یکاقبكؾ و گىحكي ؾايً: هى٨٭
 ا٘لا٠ات و ه١لىهات اوث-

 هیقوظ با والهاو ٯیؾق - اقهاوثیه١ ال ٨كاجك ثی١٨ال به لیجما ؾهًؿه يٍاو هیقوظ ٠ًّك: قوظیه
 هینقوظ بنا والهاو ٯی ؾق کهیؾقظال ، ؾهًؿ یه ايصام یؾقوح به قا ؼىؾ یکاقها ٨٭ٗ کًاوکاق ى،ییپا

 کاقکًاو و ثیكیهؿ - اوث ًیا٨ما ظال ؾق نیآيها ؾا یايكژ و کًًؿ یه جلاي ايحٝاق ظؿ ال ٍحكیب بالا،
 .کًًؿ یه ٤كوق اظىان هىحًؿ والهاو ٠ٕى ًکهیالا و ؾاقيؿ کاق به یاؾیل ٠لا٬ه و ا٪یاٌح

  یساسهاي ت هىشیاهم
 ا٘لا٠ات( هىز و ١ًِث )لقا٠ث، وىم و ؾوم اول، یهىشها ال په ؾاقؾ: یه اٜهاق آلبك ؼث    

 ٬ؿقت ٜهىق ، یشهاي كاتییج٥ هعكٮ ( هىجىق۽ۺۺۼ )آلبكؼث، اوث- ه٥م و یاقیهىٌ هىز چهاقم
 - اوث هبىؾ ههن همىاقه والهاو ثیهى٨٭ ؾق ؾايً بىؾ ؼىاهؿ یهاؾ هًابٟ ٬ؿقت بكابك ؾق ی٨کك

 ـهى ٬ؿقت ، بالو ٬ؿقت یبصا آيها ؾق که ؾهؿ یه قا والهايها ال یؿیشؿ يىٞ صاؾیا ال ؼبك ؾقاکك
 کنه ؾاٌنث ؼىاهًنؿ ٍنك٨ثیپ و جىو١ه ايحٝاق یشىاه١ ًؿهیآ ؾق هیيٝك ىیا ؾاقؾ- بك اوان ثیظاکم
 ى ؾقینك ا، بًناب ی١نی٘ب هًنابٟ ال یٍنحكیب وهن يه اؼحّاَ ؾهًؿ ؼىؾ به قا ؾايً ال یٍحكیب وهن

 هیقوظ جىايًؿ یه کاقکًاو و كاویهؿ ، هىحًؿ یاجیظ ثیهى٨٭ یبكا یکاق یها نیج یاهكول یوالهايها
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 ىینبًنابك ا کًًنؿ صاؾیا یوالهاي هىي یها هٍؽّه بهبىؾ با قا یکاق ٗیهع یوال جىايمًؿ و یمیج
 هؿ٦ به یابیؾوح ؾق ا٨كاؾ ؾاؾو وى٪ جىايؿ ؾق یه ثیكیهؿ ؾق یوالهاي هىي و یحیكیهؿ ؾايً ٫یجل٩

 (۾܂۽ۻ:ۻكهكؾايلى، ی)٩ِ- باٌؿ ؿیه٩ و کاقوال
 کیج٩کك اوحكاجژ: بؽً ؾوم

 ج١اقی٧ ج٩کك اوحكاجژیک 
ال ؾیؿگاه هیًحم بك  ج٩کك اوحكاجژیک یک ٨كایًؿ وًحم ـهًی اوث که ال ٘كین٫ ؼلا٬ینث و ٌنهىؾ 

 (۾܃܃ۻيمای یکپاقچه ای ال کىب و کاق قا ؾق ـهى ایصاؾ هی کًؿ- )هًیحمبك ،
 یه یکىب و کاق یا هؿل هایًاو و ی٬ابل ا٘م یها یاوحكاجژ ییک قا ًٌاوایاوحكاجژ آبكاهام ج٩کك

 ( ܁: ۿۺۺۼٌىؾ-)آبكاهام،  یهًصك ه یهٍحك یؾايؿ که به ؼل٫ اقلي بكا
پىقجك ج٩کك اوحكاجژیک قا به چىبی جٍبیه هی کًؿ که بىیاقی ال ؼكؾه ویىحن هنای ونالهاو قا ؾق 

پنیً ؾقآهنؿی اونث ܅ -لابكلیکی،ج٩کك اوحكاجژیک قا چًیى جىِی٧ هی کًؿ: کًاق هن يگه هی ؾاقؾ
ث و ٨هن یؼلا٬ یبك هبًا یهًكهًؿايه اوحكاجژ یهاهل، آو قا ه١ماق یگك܄ بكای ٘كاظی آیًؿه والهاو

 (ۿ۽: ۼ܂۽ۻ، یاظمؿ یاو و ٠لیکًؿ- )٩٤اق ی٧ هیکىب و کاق جىِ
 ػًاصز تفکز استزاتژیک 

ج٩کنك ؾق ونمث قاونث ه٥نم ال شملنه ؼلا٬یث،شىنحصىگكی و گكاجی ه١ح٭ؿ اوث کنه ٠ًاِنك 
 (܀ۿ۾: ۼۺۺۼکاقآ٨كیًی، اشماء ٘كاظی اوحكاجژی و یا به ٠باقجی ج٩کك اوحكاجژیک هىحًؿ- )گكجم،

گاهی يىبث بنه  کىق وايگلیىث ؾق جع٭ی٫ ؼىؾ ج٩کك اوحكاجژیک قا با اوح٩اؾه ال ٠ًاِكی چىو آ آ
گاهی يىبث به هٍکلا ت اِلی ٌنكکث و یناؾگیكی ال جصكبینات گفٌنحه ١ًِث و ق٬با، ي٭ؿ،ؼىؾ آ

کىق، ايگلیىنث،ج١كی٧ هی ( بنى ه١ح٭نؿ اونث ؾقی ه٩هنىم ج٩کنك اونحكاجژیک ܃܀: ܀ۺۺۼکًًؿ-)آ
هنای ٨نكؾ ؾاقای ٬ابلینث ج٩کنك اونحكاجژیک قا يیالهًؿ قویکكؾی ؾوگايه اوث که ال یک وى و یژگنی

ظاکن بك ٨كؾ قا هىقؾ بكقوی ٬نكاق ؾهنؿ- ًٌاوایی کكؾه و ال وىی ؾیگك ٨كایًؿها و بىحكهای والهايی 
( او ؾق جع٭ی٭ات ب١ؿی ؼىؾ وٙط وىهی قا يیم با هؿ٦ بكقوی ج١اهلات گكوهنی هن ذك ۻۺۺۼ)بى،

 بك ج٩کك اوحكاجژیک ؾق يٝك هی گیكؾ- 
هع٭٭او هفکىق همگی ج٩کك اوحكاجژیک و ٠ًاِك آيكا ؾق وٙط ٨كؾی هٙال١ه يمىؾه ايؿ اها گكوهی 

ًاق ٠ًاِك وٙط ٨كؾی بىحك و هعیٗ والهاو قا يیم هىقؾ جىشه ٬كاق ؾاؾه ايؿ- اگك ؾیگك ال هع٭٭او ؾق ک
 چه گكوه اؼیك يیم بیٍحك بك ٠ًاِك وٙط ٨كؾی جؤکیؿ ؾاٌحه ايؿ-
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 (۾ۼ: ۿ܂۽ۻ- ٠ًاِك ج٩کك اوحكاجژیک هیًحمبك  و لاویکا ) ٠لی اظمؿی، ۽,ۼٌکل
 
 
 
 
 

 
 

 روایی 
 ًکنهیا يه كؾیبگ ايؿاله قا يٝك هىقؾ ّهیؼّ بحىايؿ یكیگ ايؿاله لهیوو که اوث آو ییقوا ال هًٝىق 

یک آلهىو بىحگی به ایى ؾاقؾ کنه جنا چنه  ییقوا (܃ۼۼ: ۾܂۽ۻ)هىهى،  .بىًصؿ قا یگكیّه ؾیؼّ
هیماو آيچه قا که ؾق پی ايؿاله گیكی آو اوث ايؿاله هی گیكؾ-قوایی ايىاٞ گىيناگىيی ؾاقؾ کنه یکنی ال 

ی اوث- هًٝىق ال قوایی هعحىایی آو اوث که آلهىو ؾق ٠مل جا چه ايؿاله ِن٩اجی آيها قوایی هعحىای
قا که بكای ايؿاله گیكی آيها ٘كض قیمی ٌؿه اوث ايؿاله هی گینكؾ و ینا بٙنىق اؼنُ بنه آو ِن٩ات 

 (ۼ܂۽ۻ:ۺ܃هكبىٖ هی ٌىؾ- )ؾلاوق،
ا پكوًٍاهه اونث، چىو ؾق ایى جع٭ی٫، ههمحكیى ابماق شمٟ آوقی ا٘لا٠ات و ايؿاله گیكی هح٥یكه

قوایی پكوًٍاهه ال اهمیث ؼاِی بكؼىقؾاق اوث- ٘كض پكوًٍاهه ؾقوث با ٠باقاجی که ابهام آو به 
 ظؿا٬ل همکى بكوؿ ٌكٖ اواوی بكای قوایی پكوًٍاهه اوث-

 نیت تمرکز

احساس تمایل و یک نقطه نظر 

برای آینده واحد رقابتی  

 تفکر استراتژيک

 چشم انداز سیستم

یک مدل ذهنی از کل سیستم و 

ارزش آن کل جریان  

 اجرای فرضیه

ایجااااااد فرصاااااترا بااااارای اجااااارا و طااااار  
 سوالاتی از قبیل چه می شد اگر...؟

 فرصت طلبی هوشمندانه

شکار فرصترا ، نوآوری 

 خلاقیت و ابتکار

 تفکر به موقع

پیوند دادن گذشته به حال و 

 آینده برای ایجاد قدرت تصمیم
 گیری درست
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ؾق ایى پژوهً بكای ج١ییى قوایی ال قوایی هعحىا اوح٩اؾه ٌؿه اوث- پكوًٍاهه های هىقؾ اوح٩اؾه 
و ؾق پایاو ياهه های کاقًٌاوی اقٌؿ هىقؾ اوح٩اؾه ٬كاق گك٨حه اوث ، بًابكایى ال قوایی  اوحايؿاقؾ بىؾه

لالم و کا٨ی بكؼىقؾاقيؿ- همچًیى به هًٝىق ؾوحیابی به قوایی هٙلىب پكوًٍاهه ها و ؾ٬ث هنك چنه 
 بیٍحك ابماقهای ايؿاله گیكی ال قاهًمایی های اواجیؿ هعحكم، کاقًٌاواو اوح٩اؾه ٌؿه اوث-

 پایایی   
 ا٠حمناؾ ثین٬ابل و یكینايؿاله گ ؾق آلهىو (یؿاقیپا و )ذبات ؾ٬ث ال اوث ٠باقت ا ا٠حباقی ییایپا

 كؾینگ ِنىقت یكیايؿاله گ لهاو هك که چكا اوث پكوًٍاهه یكیايؿاله گ ابماق ی٨ً یهایژگیو ال یکی
 یه بكؾه کاق به ی٩هؽحل یىه هایٌ ا٠حماؾ ، ثی٬ابل بیٔك هعاوبه یبكا .ؿیآ یه بؿوث ؿاقیپا سیيحا

 قوي ، کكويبناغ یآل٩نا ( ، ییبالآلهنا ) قوي ؾوبناقه یاشنكا بنه جنىاو یهن شملنه آو ال کنه ٌىؾ
ؾوحه (  ؾو ي٩كات یهمبىحگ هعاوبه و ٠باقات پكوًٍاهه کكؾو مهیي ؾو(٧یجًّ قوي )همحا(،یهىال

هنای اينؿاله ( یکنی ال ابماق܃܀ۻ: ۿ܂۽ۻهمکناقاو، و )ونكهؿ .يمىؾ اٌاقه چاقؾوىویق -کىؾق قوي
گیكی پایایی که بىیاق هىقؾ اوح٩اؾه ٬كاق هی گیكؾ ايؿاله گیكی پایایی با قوي آل٩ای کكويباغ اوث که 

جىايؿ  یى گىيه ابماق، پاوػ هك وئىال هیبه قاظحی هعاوبه هی گكؾؾ-ؾق ا  SPSSبا اوح٩اؾه ال يكم ا٨ماق 
ايه ینؿ واقینکكويبناغ ابحنؿا با یب آل٩نایهعاونبه ٔنك یاق کًؿ- بنكایهؽحل٧ قا اؼح یك ٠ؿؾیه٭اؾ
ايه کل قا بؿونث آوقؾ ونپه بنا یك آلهىو و واقیپكوًٍاهه با ل یك هصمى٠ه وئىالهایهك ل یها يمكه

 ب آل٩ا قا هعاوبه کكؾ: یك ه٭ؿاق ٔكیاوح٩اؾه ال ٨كهىل ل
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 که ؾق ایى ٨كهىل: 

raٔكیب ا٠حباق : 
jًٍاهه یا آلهىو : ج١ؿاؾ لیك هصمى٠ه وىالات پكو 

Si2  واقیايه لیك آلهىو = 
S واقیايه کل آلهىو = 

% يمؾیک جك باٌؿ بیايگك ٬ابلیث ا٠حماؾ پكوًٍاهه اوث- ٬ابنل ۺۺۻهك چه ؾقِؿ بؿوث آهؿه به 
% ٬ابنل ٬بنىل ۺ܁% ه١مىلا ١ٔی٧ جل٭ی هی ٌنىؾ- ؾاهًنه ۺ܀ـکك اوث که ٔكیب آل٩ای کمحك ال 
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يمؾیک جك باٌؿ  ۻالبحه هك چه ٬ؿق ٔكیب ا٠حماؾ به ٠ؿؾ % ؼىب جل٭ی هی ٌىؾ- ۺ܂اوث و بیً ال
 بهحك اوث- 

ؾقِؿ و پكوٍنًاهه  ܂܂بكای پكوًٍاهه هىي والهايی  SPSSپایایی جع٭ی٫ با اوح٩اؾه اليكم ا٨ماق 
ایی بالایی بكؼنىقؾاق یؾقِؿ بكآوقؾ گكؾیؿه اوث- بًابكایى پژوهً ظأك ال پا ۺ܂ج٩کك اوحكاجژیک 

 اوث-
 یهای پژوهطزضیهل فیه و تحلیتجش 

ؾق پژوهً همبىحگی هؿ٦ اِلی آو اوث که هٍؽُ ٌىؾآیا قابٙه ای بنیى ؾو ینا چًنؿ هح٥ینك 
 کمی وشىؾ ؾاقؾ؟اگك ایى قابٙه وشىؾ ؾاقؾ ايؿاله و ظؿ آو چ٭ؿق اوث؟  

ؾو هح٥یكی که به هن وابىحه يیىحًؿ ٔكیبی يمؾیک ٩ِك و ؾو هح٥یكی که ٌؿیؿا به هن وابىنحه اينؿ 
یک ؾاقيؿ،ؾو هح٥یك هی جىايًؿ بٙىق ه١کىن به هن وابىحه باٌنًؿ، ؾق چًنیى ظنالحی  ٔكیبی يمؾیک

 (ۺ܃۽ۻ:܁܂ۻٔكیب ٠ؿؾی ه٩ًی اوث- )ؼاکی،
 آسهىو فزضیه اصلی  

ک هنؿیكاو قابٙنه وشنىؾ یه اِلی پژوهً ٠باقجىث ال:بیى هىي والهايی و ج٩کك اونحكاجژی٨كٔ
٫ ینك قا ال ٘كینل ی٨كْ هنا یىحیاوث لفا با یاكها هىقؾ هٙال١ه ٨اِله یؾاقؾ؟ با جىشه به آيکه هح٥

 ن-یكوىو هىقؾ  آلهىو  ٬كاق ؾهیپ یآلهىو همبىحگ
 : ن کهیاگك ٨كْ کً

Yكاویک هؿیك ج٩کك اوحكاجژی: هح٥ 
Xك هىي والهايیی: هح٥ 

 ك ؾق شاه١هیى ؾو هح٥یكوىو  بیپ یوا١٬ یب همبىحگی: ٔك 
 آهاق هىقؾ بعد 

ک بنه ینهح٥ینك بنىؾه و ٨نكْ   ى ؾویاوح٭لال ؾو هح٥یك و ٠ؿم وشىؾ قابٙه بن یه١ًا ٨كْ ٩ِك به
ک به یباٌؿ- ٬ا٠ؿه آلهىو ٨كْ ٩ِك ؾق ه٭ابل ٨كْ  یك هیى ؾو هح٥یؾاق ب یوشىؾ قابٙه ه١ً یه١ًا

 باٌؿ: یك هیٌكض ل
 - باٌؿ ٨كْ ٩ِك قا قؾ و٨كْ یک قا هی پفیكین ۺ.ۿۺآلهىو کمحك ال  یؾاق یاگك وٙط ه١ً
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 ک هؿیكاو یٔكیب همبىحگی پیكوىو بیى هىي والهايی و ج٩کك اوحكاجژ  ۽ۻ,۾شؿول 

 
باٌنؿ-چىو  یهن یؾاق یپیكوىو و ٠ؿؾ ؾوم ونٙط ه١ًن یب همبىحگی٠ؿؾ اول شؿول ه٭ؿاق ٔك

كونىو یپ یاوث، هٙاب٫ ٬ا٠ؿه آلهنىو همبىنحگۺ.ۿۺمحك ال کۺ.ۼۼۺؾاق ه١اؾل  یه٭ؿاق وٙط ه١ً
ک یک و ج٩کنك اونحكاجژیى بیى چٍنن اينؿال اونحكاجژین بًابكایكیپف یک قا هی٨كْ ٩ِك قؾ و ٨كْ 

 هؿیكاو قابٙه ه١ًی ؾاق وشىؾ ؾاقؾ-
با اوح٩اؾه ال ٔكیب همبىحگی هی جىاو گ٩ث که قابٙه ال يىٞ هىح٭ین ینا ه١کنىن اونث کنه بنا  

 ك وشىؾ ؾاقؾ-یى ؾو هح٥ین بیهربث،قابٙه هىح٭ یب همبىحگیكجىشه به ٔ
 آلهىو ٨كٔیه اول 

الآيصاییکه ٨كٔیه اِلی پژوهً جایینؿ ٌنؿ وهٍنؽُ ٌنؿ کنه  بنیى هنىي ونالهايی و ج٩کنك 
ک قابٙه ه١ًا ؾاقوشىؾ ؾاقؾ، ظالا هی ؼىاهین اينىاٞ هىل٩نه هنای هنىي ونالهايی و ج٩کنك یاوحكاجژ
 ک قا آلهىو کًین :یاوحكاجژ

 كاو قابٙه وشىؾ ؾاقؾ؟یک  هؿیک و ج٩کك اوحكاجژیكٔیه اول: بیى چٍن ايؿال اوحكاجژ٨
  باٌؿ: یك هیآلهىو به ٌكض ل ی٨كْ ها

Yكاویک هؿیك ج٩کك اوحكاجژی: هح٥ 
Xکیك چٍن ايؿال اوحكاجژی: هح٥ 
هىقؾ بعد-  یى ؾو هح٥یك ؾق شاه١ه آهاقیپیكوىو ب یب همبىحگی: ٔك 
 ک یک هؿیكاو وچٍن ايؿال اوحكاجژیٔكیب همبىحگی پیكوىو بیى ج٩کك اوحكاجژ ۾ۻ,۾ولشؿ

 
 

 ه٭ؿاق آلهىو یآهاقه ها ٧یقؾ
 ۺ.ۺ܀۽ یب همبىحگیٔك ۻ
 ۺ.ۼۼۺ یؾاق یوٙط ه١ً ۼ

 ه٭ؿاق آلهىو یآهاقه ها ٧یقؾ
 ۺ.ۻ۽۽ یب همبىحگیٔك ۻ
 ۺ.܁۽ۺ یؾاق یوٙط ه١ً ۼ
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ک و ج٩کنك یچٍنن اينؿال اونحكاجژ یقا بنكا یؾاق یو ونٙط ه١ًن یب همبىنحگیشؿول بنالا ٔنك
اوث هٙاب٫ ٬ا٠ؿه ۺ.ۿۺکمحكالۺ.܁۽ۺؾاقه١اؾل یق وٙط ه١ًؾهؿ- چىو ه٭ؿا یک  يٍاو هیاوحكاجژ

ى بنیى چٍنن اينؿال ین  بًنابكایكیپنف یک قا هنینكوىو  ٨كْ ِن٩ك قؾ و ٨نكْ یپ یآلهىو همبىحگ
 یب همبىنحگیک قابٙنه ه١ًنی ؾاق وشنىؾ ؾاقؾ- کنه بنا جىشنه بنه ٔنكیک و ج٩کك اونحكاجژیاوحكاجژ

 ك وشىؾ ؾاقؾ- یى ؾو هح٥ین  بیهربث،قابٙه هىح٭
 ىو فزضیه دومآسه

 ک  هؿیكاو قابٙه وشىؾ ؾاقؾ؟یبیى وكيىٌث هٍحكی و ج٩کك اوحكاجژ: ٨كٔیه پژوهٍی ؾوم
 باٌؿ: یك هیآلهىو به ٌكض ل ی٨كْ ها

Yكاویک هؿیك ج٩کك اوحكاجژی: هح٥ 
Xك وكيىٌث هٍحكی ی: هح٥ 
عد-هىقؾ ب یى ؾو هح٥یك ؾق شاه١ه آهاقیپیكوىو ب یب همبىحگی: ٔك 

 ک هؿیكاو و وكيىٌث هٍحكی یٔكیب همبىحگی پیكوىو بیى ج٩کكاوحكاجژ ۿۻ,۾شؿول 

ک یوكيىٌث هٍنحكی و ج٩کنك اونحكاجژ یقا بكا یؾاق یو وٙط ه١ً یب همبىحگیشؿول بالا ٔك
اوث،هٙاب٫ ٬ا٠نؿه آلهنىو  ۺ.ۿۺکمحكال  ۺ.ۼۺۺؾاقه١اؾل  یؾهؿ- چىو ه٭ؿاق وٙط ه١ً یيٍاو ه

ى بیى وكيىٌث هٍحكی و ج٩کنك ین- بًابكایكیپف یک قا هیكوىو  ٨كْ ٩ِك قؾ و ٨كْ یپ یهمبىحگ
ک هؿیكاو قابٙه ه١ًی ؾاق وشىؾ ؾاقؾ که با جىشه به ٔكیب هربث همبىحگی ، قابٙنه ال ينىٞ یاوحكاجژ

 هىح٭ین هی باٌؿ- 
 آسهىو فزضیه سىم

 ک هؿیكاو قابٙه وشىؾ ؾاقؾ؟یبیى هیل به ج٥ییك و ج٩کك اوحكاجژ: كٔیه پژوهٍی وىم٨
 باٌؿ: یك هیآلهىو به ٌكض ل ی٨كْ ها

Yكاویک هؿیك ج٩کك اوحكاجژی: هح٥ 
Xك هیل به ج٥ییك   ی: هح٥ 

 ه٭ؿاق آلهىو یآهاقه ها ٧یقؾ
 ۺ.۾܁۾ یب همبىحگیٔك ۻ
 ۺ.ۼۺۺ یؾاق یوٙط ه١ً ۼ
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هىقؾ بعد- یى ؾو هح٥یك ؾق شاه١ه آهاقیپیكوىو ب یب همبىحگی: ٔك 
 ک هؿیكاو و هیل به ج٥ییك  یٔكیب همبىحگی پیكوىو بیى ج٩کك اوحكاجژ܀ۻ,۾لشؿو      

ک يٍناو یهیل به ج٥ییك و ج٩کنك اونحكاجژ یقا بكا یؾاق یو وٙط ه١ً یب همبىحگیشؿول بالا ٔك
اونث ، هٙناب٫ ٬ا٠نؿه آلهنىو  ۺ.ۿۺکمحنكال  ۺ.ۼۺۺاؾل ؾاقه١ن یؾهؿ- چىو ه٭ؿاق وٙط ه١ً یه

ى بنیى هینل بنه ج٥یینكو ج٩کنك ین-بًابكایكیپنف یک قا هنینكوىو ٨كْ ٩ِك قؾ و ٨كْ یپ یهمبىحگ
ک هؿیكاو قابٙه ه١ًی ؾاق وشىؾ ؾاقؾ که با جىشه به ٔكیب هربث همبىحگی ، قابٙنه ال ينىٞ یاوحكاجژ

 هىح٭ین هی باٌؿ- 
 چهارم آسهىو فزضیه 

 ک هؿیكاو قابٙه وشىؾ ؾاقؾ؟یه و ج٩کك اوحكاجژیبیى قوظ: پژوهٍی چهاقم ٨كٔیه
 باٌؿ: یك هیآلهىو به ٌكض ل ی٨كْ ها

Yكاویک هؿیك ج٩کك اوحكاجژی: هح٥ 
Xه   یك قوظی: هح٥ 
هىقؾ بعد- یى ؾو هح٥یك ؾق شاه١ه آهاقیپیكوىو ب یب همبىحگی: ٔك 

 ه   یک هؿیكاو و قوظیپیكوىو بیى ٬ؿقت ج٩کك اوحكاجژٔكیب همبىحگی  ܁ۻ,۾شؿول   

 یک يٍناو  هنیه  و ج٩کك اونحكاجژیقوظ یقا بكا  یؾاق یو وٙط ه١ً یب همبىحگیشؿول بالا ٔك
 ی،هٙاب٫ ٬ا٠ؿه آلهىو همبىنحگاوث ۺ.ۿۺکمحكال ۺ.ۺۺۺؾاقه١اؾل  یؾهؿ- چىو ه٭ؿاق وٙط ه١ً

ک هؿیكاو قابٙه یه و ج٩کك اوحكاجژیى بیى قوظین-بًابكایكیپف یک قا هیكوىو ٨كْ ٩ِك قؾ و ٨كْ یپ
 ه١ًی ؾاق وشىؾ ؾاقؾ که با جىشه به ٔكیب هربث همبىحگی،قابٙه ال يىٞ هىح٭ین هی باٌؿ- 

 

 ه٭ؿاق آلهىو یآهاقه ها ٧یقؾ
 ۺ.ۺ܂۾ یب همبىحگیٔك ۻ
 ۺ.ۼۺۺ یؾاق یوٙط ه١ً ۼ

 ه٭ؿاق آلهىو یآهاقه ها ٧یقؾ
 ۺ.ۺ۽ۿ یب همبىحگیٔك ۻ
 ۺ.ۺۺۺ یؾاق یوٙط ه١ً ۼ
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 آسهىو فزضیه پًجن 
 ک هؿیكاو قابٙه وشىؾؾاقؾ؟یج٩کك اوحكاجژ بیى اجعاؾ و جىا٫٨ و: ٨كٔیه پژوهٍی پًصن  

 باٌؿ: یك هیآلهىو به ٌكض ل ی٨كْ ها
Yكاویک هؿیك ج٩کك اوحكاجژی: هح٥ 
Xك اجعاؾ و جىا٫٨     ی: هح٥ 
هىقؾ بعد- یى ؾو هح٥یك ؾق شاه١ه آهاقیپیكوىو ب یب همبىحگی: ٔك 

 ک هؿیكاو و اجعاؾ و جىا٫٨ یكاجژٔكیب همبىحگی پیكوىو بیى ج٩کك اوح ܂ۻ,۾شؿول 

 یک يٍناو هنیه و ج٩کنك اونحكاجژیقوظ یقا بكا  یؾاق یو وٙط ه١ً یب همبىحگیشؿول بالا ٔك
 یهمبىحگ اوث، هٙاب٫ ٬ا٠ؿه آلهىو ۺ.ۿۺکمحكال  ۺ.ۿۼۺؾاقه١اؾل  یؾهؿ- چىو ه٭ؿاق وٙط ه١ً

ک یى بنیى اجعناؾ و جىا٨ن٫ و ج٩کنك اونحكاجژین- بًابكایكیپف یک قا هیكوىو  ٨كْ ٩ِك قؾ و ٨كْ یپ
 هؿیكاو قابٙه ه١ًی ؾاق وشىؾ ؾاقؾ که با  جىشه به ٔكیب هربث همبىحگی،قابٙه ال يىٞ هىح٭ین اوث- 

   آسهىو فزضیه  ضطن 
 هؿیكاو قابٙه وشىؾ ؾاقؾ؟ کیبیى ٨ٍاق ٠ملکكؾ و ج٩کك اوحكاجژ: ٨كٔیه پژوهٍی ٌٍن

 باٌؿ: یك هیآلهىو به ٌكض ل ی٨كْ ها
Yكاویک هؿیك ج٩کك اوحكاجژی: هح٥ 
Xك ٨ٍاق ٠ملکكؾی: هح٥ 
هىقؾ بعد- یى ؾو هح٥یك ؾق شاه١ه آهاقیپیكوىو ب یب همبىحگی: ٔك 

 ملکكؾ  ک هؿیكاو و ٨ٍاق ٠یٔكیب همبىحگی پیكوىو بیى ج٩کك اوحكاجژ ܃ۻ,۾شؿول

 ه٭ؿاق آلهىو یآهاقه ها ٧یقؾ
 ۺ.۾ۿ۽ یب همبىحگیٔك ۻ
 ۺ.ۿۼۺ یؾاق یوٙط ه١ً ۼ

 ه٭ؿاق آلهىو یآهاقه ها ٧یقؾ
 ۺ.ۿۿ۾ یب همبىحگیٔك ۻ
 ۺ.۽ۺۺ یؾاق یوٙط ه١ً ۼ
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ک يٍناو ی٨ٍاق ٠ملکكؾ و ج٩کك اوحكاجژ یقا بكا  یؾاق یو وٙط ه١ً یب همبىحگیشؿول بالا ٔك
اونث، هٙناب٫ ٬ا٠نؿه آلهنىو  ۺ.ۿۺکمحنكال  ۺ.۽ۺۺؾاقه١ناؾل  یؾهؿ- چىو ه٭ؿاق وٙط ه١ًن یه

ى بنیى ٨ٍناق ٠ملکنكؾ و ج٩کنك ین- بًنابكایكیپف یک قا هی٨كْ ٩ِك قؾ و ٨كْ  كوىو یپ یهمبىحگ
ک هؿیكاو قابٙه ه١ًی ؾاق وشىؾ ؾاقؾ- که با جىشه به ٔكیب هربث همبىحگی ، قابٙه ال ينىٞ یاوحكاجژ

 هىح٭ین هی باٌؿ- 
 آسهىو فزضیه هفتن 

 ؾاقؾ؟ ک هؿیكاو قابٙه وشىؾیبیى کاقبكؾ ؾايً و ج٩کك اوحكاجژ: ٨كٔیه پژوهٍی
  باٌؿ: یك هیآلهىو به ٌكض ل ی٨كْ ها

Yكاویک هؿیك ج٩کك اوحكاجژی: هح٥ 
Xك کاقبكؾ ؾايً     ی: هح٥ 
هىقؾ بعد- یى ؾو هح٥یك ؾق شاه١ه آهاقیپیكوىو ب یب همبىحگی: ٔك 

 ک هؿیكاو و کاقبكؾ ؾايً     یٔكیب همبىحگی پیكوىو بیى ج٩کك اوحكاجژ ۺۼ,۾شؿول  

 
ک يٍناو یکاقبكؾ ؾايً و ج٩کك اوحكاجژ یقا بكا  یؾاق یو وٙط ه١ً یب همبىحگیشؿول بالا ٔك

اونث، هٙناب٫ ٬ا٠نؿه آلهنىو  ۺ.ۿۺکمحنكال  ۺ.܀ۼۺؾاقه١ناؾل  یؾهؿ- چىو ه٭ؿاق وٙط ه١ًن یه
ى بنیى کناقبكؾ ؾاينً و ج٩کنك ین-بًابكایكیپنف یک قا هنینقؾ و ٨كْ  كوىو ٨كْ ٩ِكیپ یهمبىحگ
ک هؿیكاو قابٙه ه١ًی ؾاق وشىؾ ؾاقؾکه با جىشه به ٔكیب هربث همبىنحگی ، قابٙنه ال ينىٞ یاوحكاجژ

 هىح٭ین هی باٌؿ-  
 
 
 
 

 ه٭ؿاق آلهىو یآهاقه ها ٧یقؾ
 ۺ.ۼۿ۽ یب همبىحگیٔك ۻ
 ۺ.܀ۼۺ یؾاق یوٙط ه١ً ۼ
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ٔكیب همبىحگی پیكوىو بیى هىي والهايی و هىل٩ه های هىي والهايی با ج٩کنك  ۻۼ,۾شؿول
 ک یاوحكاجژ
 وٙط ه١ًاؾاق ٔكیب پیكوىو هح٥یكها قؾی٧

  هىي والهايی ۻ
 
 

 ٬ؿقت ج٩کك

 ۺ.ۼۼۺ ۺ.ۺ܀۽*
 ۺ.܁۽ۺ ۺ.ۻ۽۽* چٍن ايؿالاوحكاجژیک ۼ
 ۺ.ۼۺۺ ۺ.۾܁۾** وكيىٌث هٍحكی ۽
 ۺ.ۼۺۺ ۺ.ۺ܂۾** هیل به ج٥ییك ۾
 ۺ.ۺۺۺ ۺ.ۺ۽ۿ** قوظیه ۿ
 ۺ.ۿۼۺ ۺ.۾ۿ۽* اجعاؾوجىا٫٨ ܀
 ۺ.۽ۺۺ ۺ.ۿۿ۾** ٨ٍاق٠ملکكؾ ܁
 ۺ.܀ۼۺ ۺ.ۼۿ۽* کاقبكؾايً ܂

ک یهماو ٘ىق که شؿول يٍاو هی ؾهؿ بیى هىي والهايی هؿیكاو و هىل٩ه های آو و ج٩کك اوحكاجژ
 هؿیكاو ؾق شاه١ه هىقؾ بكقوی قابٙه هربث وه١ًی ؾاقی وشىؾ ؾاقؾ-  

ک هنؿیكاو ؾق ینال بیى هىل٩ه های هىي والهايی، ٔكیب همبىنحگی قوظینه بنا ج٩کنك اونحكا جژ
ک هؿیكاو ؾقپاییى جكیى ظؿ یلاجكیى ظؿ و ٔكیب همبىحگی چٍن ايؿال اوحكاجژیک با ج٩کكاوحكاجژبا

 اوث-
 آسهىو فزضیه  هطتن 

 کكؾ- یًیً بیک هؿیكاو قا پیجىاو ج٩کك اوحكا جژ یه ی٫ هىي والهايیال ٘ك: یوىال پژوهٍ 
 ٌىؾ- یؿ  هیه جائیى ٨كٔیك ایايه شؿاول، لیل واقیبا جىشه به جعل

 ايهیل واقیجعل  ۼۼ,۾لشؿاو
اونننحايؿاقؾ  یؼٙنننا واجىىو,ىیؾاقب

 ى ليًؿهیجؽم
ل هصنننننفوق یج١نننننؿ

 ىویقگكو
هصننننننننننفوق 

 ىویقگكو
 يمىيه ىویقگكو

 ۻ -܂܁۽ -۽۾ۻ -ۺۼۻ ۼ۽ۼۻ܀ۺ ܀܃܃-ۻ
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 يمىيه  هصمىٞ هكب١ات یؾقشه آلاؾ ى هكبٟیايگیه آهاقه F یوٙط ه١ًاؾاق
 ۻ ىویقگكو ۼ.۾܁۽ ۻ ۼ.۾܁۽ ܀.ۼ۽۽ ۺ.܀ۻۺ

 مايؿهیبا٬ ۾ۻ.܁۾ۼ ܂۽ ۺ.ۿ܁۽  

  کل ܀ۻ.ۼۼ܀ ܃۽   
 يمىيه  ب اوحايؿاقؾیٔكا         كاوحايؿاقؾیب ٤یٔكا آهاقهt یوٙط ه١ًاؾاق

 B اوحايؿاقؾ یؼٙا بحا

 ذابث ۻ.܂ۻ܂ ۺ.܂܂܀  ۼ.۽۾܀ ۺ.ۼۻۺ
 ۻ یهىي والهاي ۺ.۽۽۾ ۺ.ۼ܁ۻ ۺ.܂܁۽ ۼ.܀ۻۿ ۺ.܀ۻۺ

ى ین٭نث يٍناو ؾهًنؿه ایاوث،ؾق ظ٭ یي والهايىو يمكات ج٩کك با هىیل قگكویشؿاول ٨ى٪ جعل
ب آقاونکىق یؾهؿ،با جىشه به ٔك یج٩کك قا يٍاو ه یًیً بیى ٠ىاهل چًؿ ؾقِؿ اهکاو پیاوث که ا

ؾاقؾ که  یًیً بیؾقِؿ ٬ؿقت پ ۾ۻجًها  یاوث که هىي والهاي یى ه١ًیاوث ، به اۺ.۽۾ۻکه بكابك 
٫ ینماو ج٩کنك ال ٘كینه یًیً بیاهکاو پ یباٌؿ- ؾق کل هؿل ٨ى٪ ؾق ظؿ هحىوٙ یؾق ظؿ هحىوٗ ه

 قا ؾاقاوث- یهىي والهاي
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 يتیجه گیزی 
٭ات ايصام ٌؿه ؾق ؼّىَ هنىي ونالهايی و ج٩کنك اونحكاجژیک هنؿیكاو یات و جع٭یبا جىشه به اؾب

 ٬نؿقت جىاينؿ یهن یونالهاي ال هىي اوح٩اؾه و ییًٌاوا که کكؾ اؾ٠ا جىاو یه کاهل ًاویا٘م با اهكوله
 هنىي یبكقون ٔنكوقت ؿ-ینيما میوالهايها هحما گكیؾ ال و ؾهؿ ًیا٨ما قا والهاو ٯی یكیپف ٬ابثق

 هنىي ال یكینبهنكه گ بنا ونالهاو اونث كاویال هنؿیي و ی١٨ل ٗیٌكا به پاوػ ظأك ظال ؾق یوالهاي
 ؾاؾه ًیا٨ما ًیؼى اهؿا٦ یقاوحا ؾق قا هىشىؾ یا٘لا٠اج یواؼحاقها ال اوح٩اؾه یاذكبؽٍ ،یوالهاي

 اونح٩اؾه یبنكا ونالهاو ینیاشكا یه هنایلا ؾق اوح٩اؾه به ٌؿه وهعؿوؾ یاجی٠مل ظالث ال ا٘لا٠ات و
 ٗیهع ال هحؤذك که کًًؿ یه ثی١٨ال ییوالهايها ؾق كاویهؿ ًکهیا به جىشه با .ٌىؾ یه ؾاؾه جىو١ه كاویهؿ

ايىنايها  هرنل ؼنىؾ هٍنکلات و لیهىنا بنه ییپاونؽگى ه٭ابل ؾق و باًٌؿ یه ؼىؾ یوؼاقش یؾاؼل
 به یايی،کمٯ ٌا ههن ى اهكیا ؾق جىايؿ یه یوالهاي هىي هىئله ىیبًابكا هىحًؿ یكیاؾگی ٬ؿقت الهًؿیي

 و هٍنکلات و ال هنایني یپاونؽگى ؼنىؾ یظا٨ٝه والهاي به جىشه با جا والؾ ٬اؾق قا آيها و کكؾه كاویهؿ
 و یونالهاي اهنؿا٦ ٍنبكؾیپ یبنكا كاویهنؿ ىیبًنابكا  باٌنًؿ یٙیهع كاتییج٥ به هى٬ٟ به ال١مل ٠که

بؽًٍؿ- اینى  بهبىؾ قا ؼىؾ ٠ملکكؾ آو به یاجکا با بحىايًؿ که ؾاقيؿ یوالهاي هىي به الیي آيها به یابیؾوح
های هٍحكیاو )اقباب قشىٞ( و هؿیكیث اقجباٖ با آياو قا هیىنك  قاه اهکاو ؾقی بهحك ج٭أاها و يیالهًؿی

ؾهؿ جا بحىايؿ ج٥ییكات هربث یا ه٩ًی قا ظه کًًنؿ و  او ها هیظل ایى اهکاو قا به واله والؾ- ایى قاه هی
 -ًؿیيما یبكؾاق با بکاقگیكی ا٘لا٠ات هىشىؾ ال همایای ق٬ابحی و پیٍكو بىؾو بهكه  

 ًذهیمات آیتحم یطًهاد بزایپ
همچنىو  یحیكیهؿ یًؿهایگك ي٭ً هىي والهايی ؾق ٨كایگكؾؾ که ؾق پژوهٍهای ؾیًٍهاؾ هیپ ,ۻ
هنا هنىقؾ ؾق ؾايٍگاه ها و ونالهاو یث هٍاقکحیكیک،هؿیاوحكاجژ یمیک، بكياهه قیجژث اوحكایكیهؿ

 كؾ-ی٬كاق گ یبكقو
گك به بكقوی قابٙه بنیى ج٩کنك اونحكاجژیک و ؼلا٬ینث، یگكؾؾ که ؾق پژوهٍهای ؾیًٍهاؾ هیپ ,ۼ

اه ک ؾقؾايٍنگیث جعىل ؾق بیى هؿیكاو اقٌؿ و همچًیى جىو١ه ج٩کك اونحكاجژیكیث لهاو و هؿیكیهؿ
 ها و والهايها پكؾاؼحه ٌىؾ-

ى یي٭ً هىي والهايی ؾق ب یال شاه١ه آهاقی بمقگحك بكا ی٭ات ب١ؿیگكؾؾ ؾق جع٭یًٍهاؾ هیپ ,۽
 یكین پنفیله ج١میى وویگك اوح٩اؾه ٌىؾ جا بؿیؾ یكاو و کاقکًاو ؾق وٙىض هؽحل٧ و والهاو هایهؿ
 كؾ-یؿ ٬كاق گیى پژوهً هىقؾ جاکیس ظاِل ال ایيحا
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 ابغ و هؤخذ: فهزست هً
ياهه. قوناله بنك اونان قوي اقشناٞ بنه   ) اقشاٞ به آؼكیى یا٨حه ها و هًابٟ هكجبٗ با هىٔىٞ پایاو

  با جىشه به قٌحه جعّیلی( Vancouverیا  APA هًابٟ ؾق ویىحن هؤؼف يىیىی 
(،آهاقوکنننناقبكؾآو ؾقهؿیكیث،شلننننؿ ؾوم،چنننناپ ۻ܂۽ۻآـق ، ٠نننناؾل-هىهًی ، هًّننننىق)

 ۾܀پًصن،جهكاو:ومث-
 کًؿ ال یكیوشلىگ یوالهاي هىي (،ۿ܂۽ۻ)یههؿ ،ی٬ه٩كؼ یاو،اکبك-وحاقی-ا٠حباقیههؿ ،یبمقا
 ۿ,ۿۼههكهاه- ،ۼۼ ٌماقه ،یوالهاي ؾايً ثیكیهؿ هاهًاهه ،یوالهاي یـهً

 ییایؾقباقه پى یى المللیب یؿگاه هایث جعىل:ؾیكیک و هؿی(،ج٩کك اوحكاجژ۾܂۽ۻ،قال٧ )یىیاوح
       ܃܀هىظؿ(،جهكاو:قوا- یاق کاٜمیو ههم یكش٩١ یوالهاو    ) جكشمه ه٩ّٙ

 -܂ۻ,ۻۼ،܃۾ۻك، ٌماقه یجؿب ، هاهًاههیث اِلیٯ:٬ابلی(،جىو١ه ج٩کكاوحكاجژ۽܂۽ۻآ٬الاؾه،هاٌن) 
و ؾاووؾ  یؿ هعمؿ ا٠كابی)جكشمه ویٯ هًابٟ ايىايیث اوحكاجژیكی(، هؿۻ܂۽ۻکل )یآقهىحكايگ،ها

 ܀۾-ی٨كهًگ ی(، جهكاو: ؾ٨حك پژوهٍها یمؾیا
 -ی(، جهكاو: هكویب ا--- قبايیهىي،) جكشمه ظب ی(، قوايًٍاو܂܀۽ۻه، ژاو )اژیپ

  ۿ(،جصكبه ای هى٫٨ ال کاقبكؾ هؿیكیث قاهبكؾی ،چاپ چهاقم،یمؾ:يیکى-ۿ܂۽ۻپهلىايیاو،ظىیى)
(،ه٭ؿهه ای بكقوي جع٭ی٫ ؾق ٠لنىم ايىنايی ،چناپ ینالؾهن،جهكاو: ܁܁۽ۻظا٨ٛ يیا،هعمؿقٔا)
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 14ارسیابی فکتىرهای خطز کزاویىسایىىستىسس ابتذایی غیز سىذرومی

 پىهًمل دوکتىر هحمذ یىيس "فخزی"
 

 ذهیچک
 ostosisکصا ٌؿو، ی=  syno= ٠ٝن ٬ع٧،  craniosynostosis  (cranioًىوحىلن یىوایکكاي

ؾق ٠ٝام ٬ع٧ ا٩٘ال، ٬بل  یبكیا چًؿ واؼحماو ٨ایک یکه ؾق آو  اوث ی= وابىحه به اوحؽىاو( ظالح
 یٍنىؾ- ٨کحنىق هنایک شا هیبا هن  (ossification) یى ؾق اذك جعىل به يىس اوحؽىايی١اؾ ه١یال ه

 non-syndromic) یك وننًؿقوهینن٤ ییًىوننحىلن ابحننؿایىوایؼٙننك هح١ننؿؾ ؾق هننىقؾ کكاي
craniosynostosis) NSCS  -هٙكض ٌؿه  ايؿ 

 ۴۰ک هناه جنا ینکه وى ٌاو  ٩٘NSCSل هّاب  یو یبالا ی٫ هٍاهؿویى جع٭یؾ و قوي: اهىا
 ؿه اوث-یهًؿووحاو اشكا گكؾ یحىت هكا٬بث ِعیوال بىؾه ؾق ايىح

 یى و هحبا٬یِعكا يٍ ی( جى ال يىاظ٪۶-۸۴) ۰۲بىؾه،  1.7:1س: جًاوب ا٩٘ال ـکىق بك اياخ یيحا
( ٪۴-۹۴وا١٬نه ) ۰۸ؾق  یوى هناؾق ؾق لهناو ظناهلگ ً بىؾيؿ-یهماکال پكؾ یجى ال هًا٫٘ بالا ۲

 ؿ- یا٨ث گكؾیوال ؾق ی( بالاجك ال و٪۴-٩٘۲۴ل ) ۴۶که وى پؿق یوال بىؾه و ؾق ظال یکمحكال و
ك ینًىونحىلن ٤یىوایٍحك کكايیوال و شًه هفکك با و٬ى٠ات ب ی: وى پؿق بالاجك ال ویكیصه گیيح

 باٌؿ- یهحكا٫٨ ه یوًؿقوه
 
 
 
 

                                                           
 .بلخ پوهنتوو طب پوهنحی استاد" زاده هولوی" زلمی هحمد دوکتور پوهنوال: دهنده تقریظ -  14
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 همذهه
بىؾه که هًصك به ونىء  suturaى یا چًؿیک یًىوحىلن ٠باقت ال بىحه ٌؿو ٬بل ال و٬ث یىوایکكاي

اِنننٙلاض  Virchowبًنننام  یپحالىشىنننث آلمننناي ۴۸۲۴( ؾق ونننال ۴گنننكؾؾ- )یٌنننکل قان ه
craniosynostosis  ٔط اينىاٞ هؽحلن٧ جٍىٌنات قٌنؿ شمصمنه هٙنكض يمنىؾ- ؾق یقا شهث جى

ؿه ینؾ saturaِك٨ا بىحه ٌؿو ٬بل ال و٬نث   (isolated)ا هصما ی یك وًؿقوهیًىوحىلن ٤یىوایکكاي
و ٠نؿم  ی، وىء ٌکل وشهنیًی، جٝاهكات ٠یهايًؿ جٍىٌات ٠ّب یك ٬ع٩یچ يىٞ آ٨ات ٤یٌؿه و ه

ًٌاؼحه يٍؿه و  یجا ظال بؿقوح یك وًؿقوهیًىوحىلن ٤یىوایىث- ٠اهل کكايیث آو هىشىؾ يیجًاٜك
 ( ۰) گكؾؾ-یا٨ث هیک ؾقیى ظالث ٠مىها بٍکل وپىقاؾیا

 ید ٠اهنل ونببیه قا هًعیايحايات هايًؿ و٩ل یًىوحىلن ب١ٕیىوایه ها ؾق هىقؾ کكايیى يٍكیاول 
ًه هىذك ؾايىحه اينؿ- ٨کحنىق یقا ؾق له یکیؽايی٠ىاهل ه یعات ب١ؿی( وپه ؾق جى٬۴ٔلمؿاؾ يمىؾ- )

ا ى هنیوابىحه به شن ی( و ٨کحىق هایات ؾاؼل قظمیؾق ظ یکیؽايی)ؼّىِا اذكات ه یٙیهع یها
ًىوحىلن یىوایًه قا به کكايی( لهیکكوهىله یها یهح١ؿؾ، ابًاقهلح یى هایى واظؿ و شیٍى شیىجی)ه

، ونٙط ؾاينً یى، ؾ١٨نات ظناهلگیک ولىه ٠ىاهل هايًؿ بالا بىؾو ونى والنؿیوالؾ-  یهىا٠ؿ ه
١ناؾ و کنن ولو ی، ينىلاؾاو ٬بنل ال هیات ؾاؼل قظمنیظ یکیؽايیى، يژاؾ، ا٩٘ال پىك، اذكات هیوالؿ

ات ینجع٭ ی( ؾق ب۳ٕ١هٙكض ٌؿه ايؿ- ) ییًىوحىلن ابحؿایىوایؼٙك و٬ىٞ کكاي ید ٨کحىق هایًعه
ؿ بىؾو يژاؾ هاؾق، اوح٩اؾه وگكت جىوٗ هاؾق، وکىيث هناؾق ؾق اقج٩ا٠نات یى ظالث با و٩یاقجباٖ ا

ه ٌنؿه شهنث یصنات جىِنی٥ٌل هٍؽُ پنؿق و  اؾو یصات جىوٗ هاؾق، ب١ٕیبلًؿ، اوح٩اؾه اؾو
 (۲ؼٙك بال٭ىه هٙكض يمىؾه اوث- ) ید ٨کحىق هایًع٠٭اهث قا  ه

هحًىٞ ٠كْ ايؿام يمىؾه که وابىحه به ج١ؿاؾ و وو١ث  یکیًیکل یا٨ث هایًىوحىلن با ؾقیىوایکكاي
suture ؿ یث ٌنؿیهعنؿوؾ ی٧ الیآو ال وى، ٌکل ؼ٩ یکیباٌؿ- ٠ىا٬ب کلًیکه بىحه ٌؿه، ه یها

و  یکیًه ٨میُ به اوان ه١ایکًؿ- جٍؽی٨ك٪ ه ی٩و٨لس الواز ٬ع یقٌؿ ٬ع٧ هحكا٫٨ با جاؼك ؾها٤
٫ هفا شهث هٍؽُ يمنىؾو یكؾ- جع٭یگیوکى ِىقت ه یج یواؾه و و یبٍمىل اکىك یىگكا٨یقاؾ

 اشكا ٌؿه اوث-  یك وًؿقوهی٤ ییًىوحىلن ابحؿایىوایؼٙكکكاي ی٨کحىق ها
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 هىاد و روش
ًىونحىلن بنه یىوایُ کكايیبا جٍؽؾوالؾه واله که  یک هاهه الی٩٘ل  ی٫ به ج١ؿاؾ ویى جع٭یؾق 

هكاش١نه  ۰۲۴۴شنىو ونال  یالن ۰۲۴۰وال  یپاقجمًث ا٩٘ال ال شىلایک ؾیک يٍى يمى و شًحیکلً
، یؽچنه هناؾقی، جاقیاشحمنا٠ یؽچنه ا٬حّناؾیؽچه ه٩ّل بٍمىل جاقیؿ- جاقیيمىؾه ايحؽاب گكؾ

 ؿ-یؽچه جکاهل اؼف گكؾیجاق
ؿ- ٔنمًا شهنث قؾ ونىء ینگكؾ یل ؼاينه پنكجکاهل يمؾ ا٩٘ال هّاب جاؼك جکاه یابیچاقت اقل

ل یاقات ٬بىل ٌؿه و وونایبا اوح٩اؾه ه١ یؿ- ايحكوپىهحكیشاهٟ اشكا گكؾ یکیًه ٨میاٌکال هحكا٨٭ه ه١ا
 ؿ-یهكبى٘ه اشكا گكؾ

ؿ- ینى گكؾینیهحك ج١ یک هلیبكگلان با ؾ٬ث یحه هؽّىَ ٨یبا ٨ occipitu frontal ی٬ٙك ا٠ٝم
ؿ- ٬ؿ و ٬اهث با ؾونحگاه اي٩نايحىهحك و یث گكؾیگكام جرب ۲۲ظؿ ا٬ل  ًیمایحل با پیصیؾ یولو با جكالو

 یا٨نث هنایؾق یابینى ٌنؿ- شهنث اقلینیهحنك ج١ یک هلنین یكینىهحك بنا ظنؿ ا٬نل اينؿاله گیوحاؾ
ؿ- یناونح٩اؾه گكؾ  یشهاو و هكکم کًحكول اهكاْ واق یوالهاو ِع یک، ال چاقت هایايحكوپىهحك

بنه اونان ٨ىقهنىل  یاواون یهنا یكینمى اينؿاله گم ؾق ٔنیي (cephalic index) یٌاؼُ ٩٬ى
كل ال ٬ا٠ؿه یوکى وپا یج یؿ- وی= ٠كْ قان.٘ىل قان ٔكب ِؿ( هعاوبه گكؾ ی)ٌاؼُ ٩٬ى

 SPSS 16ؿ- ینه گكؾینال قان جه یك ونه ب١نؿیؿه و جّاویاشكا گكؾ  (vortex)٬له قان  ی٬ع٧ ال
 یا٨نث هنایؾق یجمناه یاقینهىقؾ اوح٩اؾه ٬كاق گك٨ث- ووٗ و ايعنكا٦ ه١ یىیل اظّایشهث جعل
ى یهناب یا٨نث اقجبناٖ ٨نیشهنث ؾق Chi square testؿ- یک هعاوبه گكؾیىلىژیک وقاؾیايحكوپىهحك
ا٨نث ید ؾقینهًع  P value< 0.05هىقؾ اوح٩اؾه ٬كاق گك٨نث-  یکیىلىژیو قاؾ یکیًیکل یپاقاهحك ها

 ههن ؾق يٝك گك٨حه ٌؿ- 
 افت هایدر 

٩٘نل  ۰۲ؿ- یا٨ث گكؾیؾق 1.7:1ؾه و جًاوب ـکىق بك اياخ ؾوالؾه هاه بى یى وه الیٕاو بیهك وى
٩٘نل  ۲کنه  یاگكاه بىؾه ؾق ظنالیايا، چايؿی( هح١ل٫ به هًا٫٘ همىاق که ٌاهل پًصاب، هاق۸۴-۶٪)
 ی( ال هًنا٫٘ ا٘نكا٦ و هحبنا٬٪۴-۴۴ً ايؿ- ؾه ٩٘ل )یى هًا٫٘ جپه هماکال پكؾی( ال واک۴۶-۹٪ً)
ل ی( ال ٨اه٪۸۲جى ) ۰۳، یباًٌؿ- ال يٝك ظالث ا٬حّاؾیهؾاؼل ٌهك  ی( ال يىاظ٪۹-۶۶ىث جى )یب

ؿ ی( ال ٘ب٭ه که ٠ا٪۴-۴ک ٩٘ل )یى و یی( هحىوٗ پا٪۹-۴۶ؿ هحىوٗ بالا، پًچ جى )یبا وٙط ٠ا یها
ى باهن ٬كابث يؿاٌحًؿ- وى هاؾقاو ا٩٘نال  ؾق ی، والؿیلیؽچه ٨اهیؾق جاق ؿ-یا٨ث گكؾیبالا ؾاقيؿ، ؾق
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گنك ونى ٌنايمؾه جنى یا٨ث ٌؿ- ال شايب ؾیوال ؾق ی٪( کمحك ال و۴-۹۴وا١٬ه ) ۰۸لهاو ظمل ؾق 
ؾق لهاو ٬بل ال  یؽچه ايحاو هاؾقیوال بىؾ- جاق ی( ال پؿقاو ا٩٘ال جعث هٙال١ه بالاجك ال و۲۴-۴٪)

او ظمنل هعنؿوؾ بنه یهاؾقاو ؾق شك ییؽچه ؾوای( هىشىؾ بىؾ- جاق٪۴۲ولاؾت ِك٦ ؾق وه وا١٬ه )
گاق يبىؾيؿ- يمؾ پنًچ جنى ال هناؾقاو وناب٭ه یک ال هاؾقاو ه١حاؾ به ویچ یؿ بىؾه و هیک اویآهى و ٨ىل

ٍنحك ؾق هنىقؾ یات بینؾاٌنحًؿ- شمئ یؾوگنايگ یو٭ٗ هىشىؾ بىؾ- ؾو جنى ال هناؾقاو وناب٭ه ظناهلگ
(  ۰ها ؾق شنؿول )  suturaعات ؾق هىقؾ بىحه ٌؿو ی(  و جى۴ٔهٍؽّات هاؾق و ٩٘ل ؾق شؿول )

 ا٨حه اوث- یجفکك 
 ا٩٘ال  ٦perinatal ( اوِا۴شؿول )

   پاقاهحك ها ٕاوی( هكیّؿیج١ؿاؾ )٨

26 (86.7%) 
4 (13.3%) 

 (term)١اؾ یبا ه
  (preterm) ١اؾی٬بل ال ه

 (Gestational age)  یوى ظمل

20 (66.7%) 
10 (33.3%) 

0 

 یولاؾت  يىقهال ههبل
 ى وکٍىیوماق

Assisted/instrumental 

 Mode of)يىٞ ولاؾت 
delivery) 

20 (66.7%) 
8 (26.7%) 

2 (6.7%) 

 یولو يىقهال با ؾقيٝكؾاٌث وى ظمل
 ولو کن ؾق لهاو ولاؾت

 یٍحك با ؾق يٝكؾاٌث وى ظملیولو ب
  (Birth weight) ولو يىلاؾ 

28 (93.3%) 
02 (6.7%) 

  ياقهل
 کمحك

   (APGAR Score) يمكه اپگك

02 (6.7%) 
01 (3.3%) 
01 (3.3%) 

0 

 یولاؾ یاو٩کى
 اؼحلاشات

 یو يىلاؾك٬ای
 یيىلاؾ یجكاوها

 اؼحلا٘ات ب١ؿ ال ولاؾت
 Post-natal complications 
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 یوکى وه ب١ؿ یج یو یها ا٨ثیاوان ؾق ًىوحىلن بهیىوایک کكايیپیًىجای( هٍؽّات ۰٨شؿول)

 اياخ ـکىق
( یّننننننننؿی)٨ 

 هصمىٞ
P value کیىلىژیقاؾ یپاقا هحكها 

 
0 (0%) 
13(43.3%) 

6 (20%) 

 
2(6.7%) 
3(10%) 
6(20%) 

 
2 (6.7%) 
16 (53.3%) 

12 (40. %) 

  

 که بىحه ٌؿيؿ یها suturaج١ؿاؾ 
 چ کؿامیه ,۴
 بىحه ٌؿه suturaک یِك٨ا  ,۰

(Monosutural)  
  (Polysutural)ها بىحه ايؿ suturaى یچًؿ ,۴

19 
(63.3%) 

11 
(36.7%) 

 هصمىٞ  0.037 (100%) 30

 
8(50%) 
4(25%) 

1(6.25%) 
0 

 
0 

2(12.5%) 
1(6.25%) 

0 

 
8 (50%) 
6 (37.5%) 
2 (12.5%) 

0 

  

Monosutural  
1) Metopic 
2) Sagittal 
3) Coronal 

4) Lambdoid 

13 (81%) 
03 

(19%); 
 Monosuturalهصمىٞ  0.126 16

1(8.3%) 
0 

1(8.3%) 
1(8.3%) 
1(8.3%) 

0 
2(16.6%) 

0 
1(8.3%) 

0 
1(8.3%) 
1(8.3%) 

2(16.6%) 
1(8.3%) 

1(8.3%) 
1(8.3%) 
1(8.3%) 

2(16.6%) 
2(16.6%) 
2(16.6%) 

3 (25%) 

  

Polysutural  
a) Metopic + coronal 
b) Sagittal + coronal 
c) Coronal + lambdoid 
d) Metopic + sagittal +coronal 
e) Metopic+ sagittal + lambdoid 
f) Sagittal + coronal +lambdoid 
g) Metopic + sagittal + coronal + 

lambdoid 

 Polysuturalهصمىٞ  0.126 12 06 06
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 هًالطه
اؾ ؾق هًؿووحاو اشكا يٍؿه  اوث- ؾق هٙال١ات اشكا ٌؿه ی٭ات لیًىوحىلن جع٭یىوایؾق هىقؾ کكاي

س هح٩ناوت ؾق ؾونحكن یًىونحىلن يحنایىوایؼٙنك کكاي یؾق ؼاقز ال هًؿووحاو ؾق هىقؾ ٨کحىق هنا
ا٨نث یًىونحىلن ؾقیىوایً ؼٙنك و٬نىٞ کكايیماً وى هاؾق هحكا٫٨ با ا٨نی٫ ا٨مایک جع٭یؾق   اوث-

ًىونحىلن یىوایى ونى هناؾق و و٬ى٠نات کكايیهاب یات اقجباٖ ٬ابل هلاظٝه قا ٨ی( اها جع٭۸ؿ )یگكؾ
ًىوحىلن هحكا٫٨ بنىؾه یىوایکكاي یاٌکال وًؿقوه ی( بالا بىؾو وى پؿق با ب۹ٕ١ا٨ث يکكؾيؿ- )یؾق

گك یؿ اها ؾق هٙال١ات ؾیث گكؾیًىوحىلن جربیواىی٫ اقجباٖ وى پؿق با کكايیک جع٭ی( ؾق ۴۲اوث- )
ى وى پنؿق و ی٫ ؾق هًؿووحاو اقجباٖ ٬ابل هلاظٝه قا بیک جع٭ی( ؾق ۴۰ؿ- )یا٨ث يگكؾیؿه ؾقیى پؿیا

( ۴۴اونث- ) OR 2.17 (95% CI 1.08-4.360)]ا٨نث يمنىؾه یًىونحىلن ؾقیىوایو٬نىٞ کكاي
ٍى ؾق وپكم یىجیك٨ث وى پؿق، چايه و٬ىٞ هٍیى هٙكض يمىؾ که با پیحىاو چًیى هىٔىٞ قا هیه ایجىش

٭نات یىنالؾ- جع٭یًىونحىلن هىنا٠ؿ هیىوایًه جىلؿ يىلاؾ هحكا٫٨ با آ٨ات هرل کكايیٍحك ٌؿه که لهیب
 کًؿ- یؿ هییقا جا یا٨ث هایى ؾقیا ی١٨ل

٫ ینک جع٭ینًىوحىلن هٙكض ٌنؿه اونث- ؾق یىوای٭ات هح١ؿؾ اقجباٖ شًه ٩٘ل با کكايیؾق جع٭
dolichocephaly، scaphocephaly  وmetopic synostosis  ؿ ینا٨ث گكؾیؾق شًه ـکىق ؾق

ث ؾاٌحه اوث- یٍحك ٠مىهیؾق شًه اياخ ب plagiocephalyو   brachycephalyکه ی( ؾق ظال۴۳)
ٍنحك ؾق شنًه ـکنىق ی٫ هنفا بینؿ- ؾق جع٭ینى اقجباٖ هٍاهؿ يگكؾی٭ات ایجع٭ ی(- اها ؾق جماه۴۲)

 ؿ-یا٨ث گكؾیؾق
 low birthو  parity ،prematurityؼٙنك هح١نؿؾ بٍنمىل  ی٨کحنىق هنا گنكی٭نات ؾیؾق جع٭
weight  ( -يمؾ هاؾقاي۲هٙكض يمىؾه اوث )يمىؾه و همچًاو ه١حاؾ وگكت  یکه ؾق اقج٩ا٠ات ليؿگ ی

ى اقجبناٖ ی٫ هفا ای( اها ؾق جع٭۴۶ٍحك اوث- )یًىوحىلن يمؾ ا٩٘ال ٌاو بیىوایايؿ، ؼٙك و٬ىٞ کكاي
 ؿ-یا٨ث يگكؾیؾق

 ۴۲ى کنه بنالاجك ال یًىوحىلن با وى والؿیىوای٫ هفا ٠باقت ال اقجباٖ کكايیها ال جع٭ یكیگصه یيح
٭ات یا٨ث، جع٭یى ؾقیٍحك ایط هكچه بیگكؾؾ که شهث جىٔیًٍهاؾ هیباٌؿ- بًاء پیوال و ا٩٘ال پىك ه

 ؿ اشكا گكؾؾ- یًه  بایٍحك ؾق لهیب
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بزرسی تذاوی جذری هلیکىباکتز پیلىری با چهار رژیم تذاوی در مزیضان  

  15سىء هاضمه
کتىر ػبذالحکین حکمتی و پىهًىال د
  "گل احمذ "تايیص دوکتىر وپىهًمل

 چکیذه
ایی بالا، ٠ىاقْ جلاي های لیاؾی ؾق شكیاو اوث که قوي جؿاوی هًاوب با کاقسهیًه و هذف: 

٬ابل جعمل، يعىۀ واؾه و ال يٝك ا٬حّناؾی جىشینه پنفیك بنكای جنؿاوی هلیکىبناکحكبیلىقی ٌنًاؼحه 
ٌىؾ܆ولی هىايٟ لیاؾی ؾق هىیكی يیل به ایى هؿ٦ ٬كاق ؾاقيؿ- هؿ٦ ال ایى هٙال١نه، ه٭ایىنۀ هینماو 

او ؾچناق ونىء جؿاوی شفقی  هلیکىباکحك پیلىقی با چهاق قژینن جنؿاوی چهناق ؾاقوینی ؾق هكیٕن
 - هأمه بىؾه اوث

هٙال١ه قوی ؾوث گك٨حه ٌؿ  Open-labelؾق ایى کاق آلهایی وكیكی جّاؾ٨ی ٌؿه  روش بزرسی:
هكیٓ با جىث اوقه ال وكیٟ هربث به ٘ىق جّاؾ٨ی ؾق چهاق گكوپ جؿاوی ٬كاق گك٨حًؿ- گنكوپ  ۺ܁ۼ، 

A ۽܁حكات+ کلاقیحكوهایىنیى )جؿاوی ؾو ه٩حه ای با اهپكالول+ اهىکىی ویلیى+ بیىنمىت وناب ونی 
جؿاوی ؾو ه٩حه ای با اهپكالول جحكاوایکلیى+ بیىمىت واب ویحكات+ هحكويینؿالول  Bهكیٓ(܆ گكوپ 

جؿاوی ؾو ه٩حه ای با اهپكالول+ اهىکىی ونیلیى+ بیىنمىت وناب ونیحكات+  Cهكیٓ(܆ گكوپ  ܀۾)
ونیلیى+ بیىنمىت وناب  که ه٩حۀ اول با اهپنكالول+ اهىکىنی Dهكیٓ(܆ و گكوپ  ۾܀٨ىقالولیؿوو )

ویحكات+ ٨ىقالولیؿوو جؿاوی ٌؿيؿ و ؾق ه٩حه ؾوم وپه  به شای ٨ىقالولیؿوو هحكويیؿالول  شنایگمیى 
هكیٓ(- ًٌ ه٩حه ب١ؿ ال ٌكوٞ جؿاوی، ؾقشۀ جؿاوی شفقی ، هیماو کاهپلیايه )پفیكي( و  ܁܂ٌؿ )

 -٠ىاقْ ؾاقویی ؾق هك گكوپ ج١ییى ٌؿ
، ܀܃.۽به جكجیب  Dو  C, B, Aلیکىباکحكپیلىقی ؾق گكوپ های ؾقشۀ جؿاوی شفقی  ه یافته ها:

بنه  Dو  C, B, A(- هیماو ٠ىاقْ کلی ؾق گكوپ های P=0. ܀ۺۿ٨یّؿ بىؾ ) ܃܁.۽، و ܃܁.܁، ܁܂
                                                           

 .بلخ پوهنتوو طب پوهنحی استاد" رحیمساد" درهاو عبدالله دوکتور پوهنوال: دهنده تقریظ - 15
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به ٘ىق ٬ابل هلاظٝه یی بیٍحك ال گنكوپ  Bکه ؾق گكوپ  ٨یّؿ بىؾ ܂ۼ.܁و  ۼ۽.܂، ۽܀، ܁۽جكجیب 
 Aاهپلیايه )پفیكي( کاهل، ؼىب و ١ٔی٧ ؾق گنكوپ (- هیماو کP=0. ۻۺۺهای ؾیگك هی باٌؿ )

بنه  ٨Cیّنؿ، ؾق گنكوپ  ܀.ۿو  ܀.ۿ، ܁܂به جكجینب  ٨Bیّؿ، ؾق گكوپ  ۿ.ۿو  ۻۻ، ۽܂.܀به جكجیب 
( P=0. ܂܀٨یّؿ بىؾ ) ۼ.۽و  ۻۻ.ۿ، ܀܂.ۼبه جكجیب  ٨Dیّؿ و ؾق گكوپ  ۾.܁و  ۾.܁، ۺ܃.܀جكجیب 

به ٘ىق ٬ابل هلاظٝنه ینی بیٍنحك ال ونایك  Cپ و هیماو اوح٩كا٢ ؾق گكو Bهیماو ؾقؾ ٌکن ؾق گكوپ 
 گكوپ ها بىؾ- وایك ٠ىاقْ بیى چهاق گكوپ ج٩اوت ٬ابل هلاظٝه  اظّایىی  يؿاٌث-

هیماو کاهپلیايه )پفیكي( و جؿاوی شفقی  هلیکىبناکحك پیلنىقی ؾق چهناق قژینن  يتیجه گیزی:
 -جؿاوی یکىاو بىؾ

 همذهه
وث- ٠لاینن آو ٌناهل ؾقؾ و يناقاظحی اپنی گاونحك، وىء هأمه وًؿقم ؾوحگاه هأمه  ٨ى٬ايی ا

اظىان پكی، ویكی لوؾقن ، ؾلبؿی، اوح٩كا٢ و آقو٢ لؾو اوث که ه١مىلاب با ٤فا ؼنىقؾو جٍنؿیؿ 
- وىء هأمه هی جىايؿ وٜی٩ىی یا واؼحاقی باٌؿ- اگك چه بنكای ج١ینیى ایًکنه آینا ونىء (۴)هی ٌىؾ 

ابی وكیكی هىقؾ يیال اوث، هٙال١ات ايؿووکىپی هأمه ؾق ٨كؾ ٨میىلىژیک یا واؼحاقی اوث اقلی
- ٠ىاهل هح١ؿؾ، هايًنؿ قژینن ٤نفایی، (۰)يٍاو ؾاؾه ايؿ که اکرك هىاقؾ وىء هأمه ٨میىلىژیک اوث 

٠ىاهل اشحما٠ی و ٨كهًگی، ايحاو های هأمه یی، هكیٕی های ٬بلی اقگناو )هايًنؿ لؼنن ه١نؿه و 
- ٌیىٞ وىء (۴)شم١یث قا جعث جاذیك ٬كاق هی ؾهؿ وك٘او ه١ؿه(، و ٤یكه اپیؿهیىلىژی وىء هأمه 

- هٙال١ات اؼینك بنك اظحمنال هًنحس (۳)٨یّؿ بك آوقؾه ٌؿه اوث  ۴۲جا  ۰۲هأمه وٜی٩ىی ظؿوؾ 
٠ٕلايی که ياٌی ال –ٌؿو ؾیه پپىی ال ا٨مایً ظىاویث اظٍایی و همیى ٘ىق ٠ؿم ک٩ایه ٠ّبی 

٨كٔیه اجیىلىژی پاقکیًىىو اچ پایلىقی اوث ١٨الیث  کن ویىحن ٠ّبی اوث، هحمكکم گكؾیؿه ايؿ-  
جاظال به ٌکل ٠ملی گماقي ؾاؾه يٍؿه اوث جع٭ی٭ات  ؾق لهیًه اؾاهه ؾاقؾ  ب١ٕی ال هعكی هنا ال 

 (-۲)شمله ايحاو با هلیکىباکحكپیلىقی ي٭ً اواوی ؾق ٌكوٞ ٠لاین وىء هأمه ؾاقيؿ 
٨یّؿ شم١ینث قا ؾق بنك هنی  ۲۲ل ايحاو هلیکىباکحكپیلىقی ؾق وكاوك شهاو ٌایٟ اوث و بیً ا

گیكؾ- ٌیىٞ آو به ٘ىق هعىىوی ؾق بیى کٍىق ها و يینم گنكوپ هنای شم١یحنی هنك کٍنىق ه١یًنی 
- ؾق بیٍحك کٍىق های قو به ايکٍا٦  ٌیىٞ  آو ؾق بال٥یى هیاو ونال بنیً ال (۸,۶)هح٩اوت هی باٌؿ 

- ؾق هًنا٫٘ هؽحلن٧ (۸)٨یّنؿ هنی باٌنؿ  ۲۲جنا  ٨۰۲یّؿ و ؾق کٍىق هنای ايکٍنا٦  یا٨حنه  ۸۲
٨یّؿ جىونٗ هایناو  %85وال، يمؾیک به  ٩ِ۴۲عات ٌمال ا٥٨ايىحاو ٌیىٞ ؾق بال٥یى بمقگحك ال 
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اظحمالًا ظف٦ ؼىؾبؽىؾی باکحكی ؾق ؾوقاو ٩٘ىلیث  يىبحاب ٌایٟ هنی باٌنؿ، اهنا  - ؾقیا٨ث  گكؾیؿ
ؼحّاِنی بهبنىؾ يمنی ايحاو هلیکىباکحكپیلىقی ؾق بمقگىالاو ه١مىلاب همهى اوث  و بؿوو جؿاوی ا

- جؿاوی شفقی  هلیکىباکحكپیلىقی هايٟ بكول هصؿؾ اکرك هكیٕنی هنای هكبنىٖ بنه آو هنی (۹)یابؿ 
- جصاقب وكیكی ؾق کٍىق هنای (۹)گكؾؾ و بهحكیى ٌیىۀ جؿاوی هكیٕی لؼن پپحیک به ٌماق هی آیؿ 

هینماو جنؿاوی  شهاو وىم به ؼّىَ ا٥٨ايىحاو ؾق بیٍحك کٍىق های قوبه ايکٍا٦  يٍناو ؾاؾه کنه
شفقی  هلیکىباکحكپیلىقی با اوح٩اؾه ال قژین های جؿاوی یکىاو، بىیاق کمحك ال هیماو گماقي ٌؿه 
ؾق کٍىق های ٤كبی اوث و هیماو يىکه یا)٠ىؾ ايحاو (ؾق کىجاه هؿت یا ٘ىلايی هؿت بىیاق بیٍنحك 

هاق ؾاقویی ؾق کٍىق (- جؿاوی وه ؾاقویی وچ۹ال هیماو گماقي ٌؿه ؾق کٍىق های ٤كبی هی باٌؿ )
٨یّؿ قژین های جصىیمی قا ؾق بك هی گیكؾ، بنا وشنىؾ اینى هینماو جنؿاوی  ۶۴ها هىقؾ جىشه اوث و 

شفقی  آو ب١ٕاب هٙلىب يبىؾه و ؾق کٍىق ها ایؿه آل هعىىب يمیبا  ٌؿ- به يٝك هی قونؿ ؾقکٍنىق 
ی ؼنٗ اول بنكای جنؿاوی بهحكیى جؿاو - های شهاو وىم  کهاهكاْ ايحايی به ٨یّؿی بالا ٌیىٞ ؾاقؾ

شفقی  هلیکىباکحكپیلىقی قژیمی چهاق ؾاقویی با هعىق واوان  کلاقیحكوهایىیى یا ٨ىقالولیؿوو و 
- بایىحی جىشه ؾاٌث که هٙال١ات ايصام گك٨حه ؾقکٍنىق هنای (۹)به هؿت ظؿ ا٬ل ؾو ه٩حه هی باٌؿ 

- همچًیى جاکًىو ؾق (۹و  ۹)حك اوث ؾیگك  هًىل به اقایۀ بهحكیى قژین يیايصاهیؿه و يیالهًؿ بكقوی بیٍ
جمام کٍىق های ؾيیا هٙال١ه ای چهاق قژین چهاق ؾاقویی یکصا هىقؾ هٙال١ه ٬كاق گك٨حه هٍکل ٠مؿۀ 
قژین چهاق ؾاقویی با پایۀ ٨ىقالولیؿوو، که به ٘ىق ٠مؿه ٠ؿم جعمل ٨ىقالولیؿوو هی باٌؿ، به ٘نكل 

 -(۴۲)٬ابل جىشهی کاهً هی یابؿ 
 تحمیك  روش بزرسی هتىد

)جّناؾ٨ی وِنعكایی(، بنیى ونال هنای   Open-labelهٙال١ۀ به ٌکل  کاق آلهایی کلیًیکنی  
وپه يمىيه ها با  جٍنؽیُ جىنث اوقه ال  - هكیٓ  ِىقت گك٨ث ۰۹۲ؾقبیى ظؿوؾ ۴۴۹۶ ۴۴۹۴

وا٠ننكاْ و٠لایننن وننكیكی جعننث بكقوننی ال يٝننك   Rapid Urease Test (RUT)وننكیٟ 
ؿ-- هكیٕاو ايحؽاب ٌؿه، په ال ؾقیا٨ث جىٔیط لالم به ٘ىق جّاؾ٨ی هلیکىباکحكپیلىقی ٬كاق گك٨حً

ؾاقوی هكبىٖ به گنكوپ هكبى٘نه  ۾گكؾیؿه و به هؿت ؾو ه٩حه با  A, B, C, Dگكوپ  ۾واقؾ یکی ال 
 ؼىؾ جعث جؿاوی ٬كاق گك٨حًؿ- چهاق گكوپ جؿاوی ٠باقجًؿ ال: 

گنكام،  ۻ.BIDاهىکىنی ونیلیى هیلنی گنكام،  ۺۼ.BIDقول ٌاهل اهپكالول  ۾ۻبه هؿت  Aقژین 
 ۽܁هیلنی گنكام ) ۺۺۿ. BIDهیلنی گنكام، کلاقیحكوهایىنیى  ۺ۾ۼ. BIDبیىمىت وناب ونیحكات 
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هیلی گنكام، بیىنمىت وناب ونیحكات  ۺۼ.BIDقول ٌاهل اهپكالول  ۾ۻبه هؿت  Bهكیٓ(܆ قژین 
BIC .هیلی گكام، هحكايیؿالول  ۺ۾ۼQID.هیلی گكام، جحكاونایکلیى  ۺۿۼQID.كام، هیلنی گن ۺۺۿ

هیلنی گنكام، بیىنمىت وناب  ۺۼ. BIDقول ٌناهل اهپنكالول  ۾ۻبه هؿت  Cهكیٓ(܆ قژین  ܀۾)
هیلی گكام،  ۺۺۼ.BIDگكام ، ٨ىقا لولیؿوو ۻ. BIDهیلی گكام، اهىکىی ویلیى  ۺ۾ۼ.BIDویحكات 

هیلنی گنكام ،  ۺ۾ۼ.BIDهیلنی گنكام، بیىنمىت وناب ونیحكات  ۺۼ.BIDؾق ه٩حۀ ؾوم: اهپنكالول 
گنكام ،  ۻ.BIDهیلی گكام ، اهىکىنی ونیلیى  ۺۿۼ.QIDگكام، هحكايیؿالول  ۻ.BIDاهىکىی ویلیى 

 هكیٓ(-   ܁܂هیلی گكام  ) ۺۿۼ. QIDهحكايیؿالول 
یای ػذم  ورود به هغالؼه  یتیز  کز

وال ؾق لهاو آيؿووکىپی، کىايی که ؾق یک هاه اؼیك جكکیبات ظاوی بیىمىت یا هك  ܂ۻا٨كاؾ لیك 
ای هك يىٞ هكیٕی ؾقیا٨ث يمىؾه بىؾيؿ، لياو ظاهلنه ٌنیكؾه، ا٨نكاؾ ؾچناق گىيه ايحی بیىجیک ؾیگك بك

هكیٕی ٌؿیؿ يٝیك ياقوایی اظح٭ايی ٬لب ،٠نؿم ک٩اینه  کلینىی هكظلنۀ آؼنك، ونیكول و ونایکىل، 
هكیٕاو ؾچاق ؼىيكیمی ١٨ال هأمه یی )٨ى٬ايی( هّنك٦ ٬بلنی هنك گىينه قژینن جنؿاوی شنفقی  

ویىن ال هٙال١ه ظف٦ گكؾیؿ- هك کؿام ال چهاق قژینن بنه کناق هیکىباکحكپیلىقی و هكیٕاو ؾچاق ٨ا
گك٨حه ٌؿه ؾق ایى هٙال١ه، به ِىق ت ه١مىل ال وىی ٘بیباو  هؽحل٧ بكای هكیٕاو هؽحل٧ جصىیم 
هی ٌىؾ و ٤یك ال اِىل کلی هكبىٖ به جصىیم ؾاقو ها که ؾق هىقؾ جماهی ؾاقو ها ؾق يٝنك گك٨حنه هنی 

قژین ها يىبث به همؿیگك اؼحلا٦ باقل جؿاوی ذابث ٌؿه يؿاقيؿ-  ٌىؾ، هىايٟ ؼاِی وشىؾ يؿاقؾ و
ا٘لا٠ات هكیٕاو هعكهايه با٬ی هايؿه اوث- په ال ؾو ه٩حه و ب١ؿ ال اجمام ؾوقۀ جؿاوی، بنك اونان 

 ۺ܂آيها هىقؾ وًصً ٬كاق گك٨ث- ؾق ِىقت هّك٦ بنیً ال  Complianceهیماو ؾاقوی هّك٨ی 
٨یّؿ ؾاقو هنا کاهپلینايه  ۺ܂جا  ۺ܀کاهل، ؾق ِىقت هّك٦ ٨یّؿ ؾاقو ها کاهپلیايه )پفیكي( 

٨یّؿ ؾاقو ها کاهپلیايه )پفیكي( ١ٔی٧ هعىىب  ۺ܀)پفیكي( ؼىب، و ؾق ِىقت هّك٦ لیك 
- ٘ب٫ پكوًٍاهه ٬بلاب ٘كاظی ٌؿه په ال اجمام ؾوقه  جؿاوی هكیٕاو ال يٝك بكول ٠نىاقْ (ۿ)گكؾیؿ 

 هىقؾ بكقوی ٬كاق گك٨ث- 
؟ آیا با جؿاوی ؾواینی قیٍنه اینى هكیٕنی  قاهیحنىاو  حمیك جىاب ارایه هیذاردبه سىالاتی که  ت

 ؼٍک کكؾ ؟ چه اهحمام  پیً يهاؾی بكای و٬ایه الیى هكیٕی به شاه١ه ٘بی بایؿ ؾاٌحه باٌین ؟ 
اچ پایلىقی ؾق کٍىق های شهاو وىم ٌیىٞ بیٍحك ی يىبث به کٍىق پیٍك٨حه ؾاقؾ بكای : پزابلن ها

  - و با جؿاوی ؾوایی ٔكوقت اٌؿ اظىان هیگكؾؾقیٍه کى کكؾو آ
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يؿاٌحى ٩ٌاؼايه هصهم و٠ؿم همکناقی هنكیٓ ؾق پكوونه جنؿاوی وجع٭ین٫  بنا : هحذودیت ها
  - ٘بیب  هعؿوؾیث های جع٭ی٫ قا جٍکیل هیؿهؿ

جع٭ی٫ وقیىكچ ؾق کٍىق های پیٍنك٨حه ؾيینا ه١ناؾل پیٍنك٨ث وینا همکناق  : ارسضمًذی تحمیك
بنه آو  باینؿ اقز  - هك جع٭ی٫ اقلٌمًؿی ؼىؾ قا به ؼا٘ك ق٨اه بٍكیث ؾاقؾ - ِمیمی پیٍك٨ث اوث

 گفاٌث 
ؾقیا٨ث ٌیىه هىذك جؿاوی ؾوایی بكای قیٍنه کنى کنكؾو اینى هكیٕنی ههلنک  و  : هذف تحمیك

 شلىگیكی ال ٠ىاقْ آو  
: هلیکىباکحك پیلىقی، جؿاوی شفقی ، قژین های جؿاوی، کاهپلیايه )پنفیكي ینا واژگاو کلیذی

 ٬بىل (، ٠ىاقْ ؾاقویی 
 هز وری به لیتزاتىر 

 آلىؾگی هیکكوبی ه١ؿه یا هیلىباکحك پیلىقی )اچ پیلىقی( ٠لائن و جؿاوی
- پیلىقی( یک يىٞ باکحكی اوث که هىئىل آلىؾگی گىحكؾه ه١ؿه هعىىب Hهلیکىباکحك پیلىقی )

ث، ظحی اگك اکرنك ا٨نكاؾ ٨یّؿ ال شم١یث شهاو قا آلىؾه يمىؾه او ۲۲گكؾؾ- ایى باکحكی بیً ال  هی
و ٬ىمث اذًا ٠ٍك  التهاب خفیف هؼذهآلىؾه ٠لاهحی يؿاٌحه باًٌؿ- آلىؾگی هلیکىباکحك پیلىقی با 

ٌىؾ( هكجبٗ اوث- اینى بناکحكی بنه يعنىی  )٬ىمث اول اه١ای ق٬ی٭ه که هعحىیات ه١ؿه واقؾآو هی
٬نىی هٕنمی های  جىايؿ ؾق هعیٗ اویؿی ه١ؿه ليؿه بمايؿ، شایی که ايماین جکاهل یا٨حه اوث که هی

 ((2-1بكای هٕن ٤فا ظٕىق ؾاقيؿ-
هلیکىباکحكپیلىقی یا باکحكی ه١ؿه یک باکحكی گكام  ه٩ًی هاقپیچی ٌکل اوث که ال ٘كی٫ ؾهاو 

ٌىؾ- ؾق بىیاقی ال ا٨نكاؾ،  یابؿ، بؿیى ه١ًی که ایى باکحكی ال ٘كی٫ ؾهاو واقؾ بؿو ٌما هی ايح٭ال هی
ؾهؿ( لايه گمیًنی کًنؿ کنه  ؾاؼل ه١ؿه ايىاو قا پىًٌ هیجىايؿ ؾق لایه هؽا٘ی )که  ایى باکحكی هی

جىاينؿ با٠ند  جىايؿ هًصك به ایصاؾ لؼن ؾق شؿاق ه١ؿه ٌىؾ- ؾق بكؼی هىاقؾ ایى اهنك هی ؾقيهایث هی
هى٬ٟ  و یا اهكاْ ٬لبی گكؾؾ- بًابكایى جىشه لوؾهًگام به ایى آلىؾگی و جؿاوی بنه سزعاو هؼذهایصاؾ 

 (۰۲,۳كؼىقؾاق اوث-آو ال اهمیث بىیاق لیاؾی ب
 ٠لائن آلىؾگی هلیکىباکحك پیلىقی چیىث؟

http://govaresh-zanan.ir/%d9%88%d8%b1%d9%85%d8%8c-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%a8-%db%8c%d8%a7-%da%af%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%db%8c%d8%aa-%d9%85%d8%b9%d8%af%d9%87-%d8%b9%d9%84%d8%aa%d8%8c-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%a6%d9%85/
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ٌىيؿ- کىايی که هًگام  ٌىيؿ، ؾچاق ٠لائن ؼاِی يمی اکرك ا٨كاؾی که هبحلا به باکحكی پیلىقی هی
سخهن ( و ورم هؼهذهها بیٍحك هكبىٖ به الحهاب ه١ؿه ) ٌىيؿ، ٠لائن آو آلىؾگی ه١ؿه ؾچاق ٠لائن هی

 ((10-9-8-7ؾهؿ- پیلىقی قغ هی ٌىؾ که ؾق اذك وشىؾ آلىؾگی هلیکىباکحك هی هؼذه
 ((23-19-16-15ايؿ ال: ٠لائن ایى ظالث ٠باقت

 )درد در ياحیه ضزصىفیه  )درد هؼذه 
 ال ؾوث ؾاؾو اٌحها 
 ؾلبؿی و اوح٩كا٢ 
 ايؿاله کا٨ی ٌؿیؿ باٌؿ، ؼىيكیمی ؾاؼل ؾوحگاه هٕمی- اگك و١ٔیث هكیٓ به 

٬ىمث ٨ى٬ايی و وونٗ ٌنکن، لینك ِىقت یک اظىان وىلي ؾق  ؾقؾ ؾق ياظیه ٌکن ه١مىلًا به
ٌىؾ- همکى اوث هكیٓ ٠لائمی همچىو: ي٩ػ، آقو٢ لؾو و ال ؾوث ؾاؾو اٌنحها  ألاٞ ظه هی

ٌىيؿ و همکى اوث هكیٓ چًؿیى يىبث  قا يیم جصكبه يمایؿ- ٤الباً ٠لائن ب١ؿ ال ِك٦ ٤فا ٜاهك هی
 (20-13-11-25-24)-ؾق وا٠ات اولیه ِبط ؾق اذك ؾقؾ ٌکن بیؿاق گكؾؾ

 ٌىؾ؟ چه چیمی با٠د هبحلا ٌؿو به آلىؾگی هلیکىباکحك پیلىقی هی
قوؿ ایى بناکحكی  ٌؿه يیىث، به يٝك هی - پیلىقی ًٌاؼحهHکه ٘كی٭ه ؾ٬ی٫ ايحٍاق باکحكی  ؾقظالی

ٌىؾ- بىنیاق ا٨نكاؾی کنه ؾچناق اینى بناکحكی  ال ٘كی٫ ل١اب و ال ٌؽّی به ٌؽُ ؾیگك هًح٭ل هی
اظحمال ايح٭ال ایى باکحكی ال ٘كی٫ آلنىؾگی هنؿ٨ى٠ی يینم وشنىؾ ٌىيؿ، ا٩٘ال هىحًؿ- همچًیى  هی

ؾاقؾ- ٌایؿ به همیى ؾلیل بكول ایى آلىؾگی ؾق کٍىقهای ٨٭یكجك و ؾق گنكوپ هنای اشحمنا٠ی کنه بنا 
کًًؿ و یا ٌكایٗ ظ٩ٝالّعه ياهًاوبی ؾاقيؿ و آب جمیم به هیماو کا٨ی ؾق  ٌكایٗ پكالؾظام ليؿگی هی

کًًؿ يیم  ك اوث- ظ٩ٝالّعه ٌؽّی ا٨كاؾی که هباؾقت به جهیه ٤فاها هیها يیىث، بیٍح اؼحیاق آو
ای بنكای  جىايؿ هًبٟ بنال٭ىه ها هًگام جهیه هىاؾ ٤فایی، هی بىیاق ههن اوث، چكاکه ٠ؿم ٌىحى ؾوث

٘ىق که ٬بلًا ـکك ٌؿ، بىیاقی ال ا٨كاؾی که آلىؾه به اینى ايحناو  هبحلا ٌؿو به ایى آلىؾگی باٌؿ- هماو
په ال وقوؾ باکحكی به شؿاق ه١ؿه،  - ؾق ؾوقاو ٩٘ىلیث ؼىؾ هبحلا به ایى هكیٕی بىؾه ايؿ  ٌىيؿ، هی

گكؾيؿ، شایی که  جك ه١ؿه هحّل هی های ٠می٫ ال ٘كی٫ ایصاؾ یک لایه هعا٨ٝحی به ؾوق ؼىؾ، به لایه
 ((18- 17-16ها به ليؿگی ؼىؾ اؾاهه ؾهًؿ- جىايًؿ بؿوو ایصاؾ هكگىيه ٠لاهحی وال هی

جىايًؿ هىشب ٠لائمی ؾق ياظیه ٌکن ٌىيؿ هايًؿ ؾقؾ ه١نؿه، ؾلبنؿی و  اهكاْ ؾیگك يیم هی بكؼی
هرال، وشىؾ هٍکل ؾق کیىه ٩ِكا، اهكاْ کبؿی، پايکكان و کلیه يیم همکى اوث  ٠ًىاو اوح٩كا٢- به

http://govaresh-zanan.ir/%d8%b2%d8%ae%d9%85-%d9%88-%d8%ae%d9%88%d9%86%d8%b1%db%8c%d8%b2%db%8c-%d9%85%d8%b9%d8%af%d9%87-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%a6%d9%85-%d8%b9%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%85%d8%8c-%d8%b9%d9%84%d8%aa-%d9%88-%d8%af/
http://govaresh-zanan.ir/%d8%b2%d8%ae%d9%85-%d9%88-%d8%ae%d9%88%d9%86%d8%b1%db%8c%d8%b2%db%8c-%d9%85%d8%b9%d8%af%d9%87-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%a6%d9%85-%d8%b9%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%85%d8%8c-%d8%b9%d9%84%d8%aa-%d9%88-%d8%af/
http://govaresh-zanan.ir/%d8%b2%d8%ae%d9%85-%d9%88-%d8%ae%d9%88%d9%86%d8%b1%db%8c%d8%b2%db%8c-%d9%85%d8%b9%d8%af%d9%87-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%a6%d9%85-%d8%b9%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%85%d8%8c-%d8%b9%d9%84%d8%aa-%d9%88-%d8%af/
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ای ال ؼًنا٪   جىاينؿ يٍنايه هىشب ؾقؾ ؾق ياظیه ٌکن ٌنىيؿ- ؾقؾ ؾق ياظینه ٌكِنى٨یه  و ؾلبنؿی هی
پیک )ياقوایی ٬لبی( یا هكیٕی او٠یه اکلیلی باٌؿ- اوح٩كا٢ همكاه با ؼىو یا هؿ٨ىٞ ویاه یا ٬یكی، اجی

ٌنىؾ و يباینؿ آو قا ياؾینؿه گك٨نث- وشنىؾ ؾقؾ  یا هؿ٨ىٞ ؼىيی یک ظاؾذه ٠اشل ٘بی هعىنىب هی
 وث-های ٨ىقی و یا ٠اشلی يیالهًؿ ا ای باٌؿ که ٨كؾ به هكا٬بث جىايؿ يٍايه ياگهايی و ٌؿیؿ هی

بكؾاقی  وبا جىث ج٩ًىی، به وشىؾ آلىؾگی هلیکىباکحك پیلىقی پی بكؾ- همچًیى، بیىپىی یا يمىينه
جىايننؿ ظٕننىق  هی آيذوسههکىپیال بؽننً کننىچکی ال يىننس هؽنناٖ ؾوننحگاه هٕننمی، ال ٘كینن٫ 

هلیکىباکحك پیلىقی قا بكای ها هٍؽُ کًؿ- اگك به ا٘لا٠ات بیٍحكی ؾق ؼّىَ ؾقؾ ٌکمی يینال 
- Hوث ه١ایًه ٨یمیکی يیم ِىقت بپفیكؾ- ٠لاوه بك جىنث اقلینابی ظٕنىق بناکحكی باٌؿ، همکى ا

ؼىيی )کاهً کكیىات وكغ ؼنىو( و اهنكاْ  پیلىقی، همکى اوث بكای هىاقؾ ؾیگكی همچىو کن
 (۴۴ (ؾیگك يیم جىث ؼىو ايصام ٌىؾ- بكای جٍؽیُ آلىؾگی همکى اوث يمىيه اؾقاق گك٨حه ٌىؾ-

اهل هكاظل هح١ؿؾی اوث- ٠لاوه بك ايحی بیىجیک بكای ال بنیى بنكؾو جؿاوی هلیکىباکحك پیلىقی ٌ
ها، اهؿا٦ ؾیگك جؿاوی ٌاهل کاهً هیماو ا٨كال اویؿ ؾق ه١ؿه و ظف٦ ٠ىاهنل ؼٙنك بنكای  باکحكی

 (۰۶-(جعكیک بیٍحك ه١ؿه اوث
 ((21تذاوی با ايتی بیىتیک

 ىؾ-ٌ ای ال جكکیب ايحی بییىجیک بكای جؿاوی جىِیه هی یک ؾوقه ؾوه٩حه
 ( کلاقیحكوهایىیىBiaxin) 
 ( هحكويیؿالولFlagyl) 
 ( جحكاوایکلیىAchromycin) 

 )13- 9-8-7)داروهای ضذ اسیذ هؼذه
( با٠ند کناهً ا٨نكال  اونیؿ ه١نؿه H2های پمپ پكوجنىو و ؾاقوهنای هىنؿوؾکًًؿه ) ههاقکًًؿه

 ٌىيؿ- ٌىيؿ و ا٤لب بكای ظؿا٬ل ؾو ه٩حه جصىیم هی هی
 و های پمپ پكوجى ههاقکًًؿه 
 )لايموپكالول )پكیىاویؿ 
 ( اهپكالولPrilosec) 
  هىؿوؾکًًؿه 
 )قايیحیؿیى )لايحک 
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 )٨اهىجیؿیى )پپىیؿ 
ؼّىَ اگك  ٌىؾ، به بیىمىل جىِیه هی ,پی پحى گاهی او٬ات جؿاوی با بیىمىت ال ٘كی٫ ؾاقوی 

ینى جنؿاوی ؾق ؾوقه اول جؿاوی، ايحی بییىجیک ٌکىث ؼىقؾه باًٌؿ- ل٩ٙاً به یاؾ ؾاٌنحه باٌنیؿ کنه ا
 ٌىؾ هؿ٨ىٞ ویاه گكؾؾ- با٠د هی

 قژین ٤فایی ؾق ؼّىَ هبحلا ٌؿو به باکحكی ه١ؿه 
 بحث  وهًالطه 

ؾق ایى هٙال١ه کاقایی چهاق قژین جؿاوی چهاقکايه ؾق جؿاوی شفقی  ايحاو با هلیکىبناکحك پیلنىقی 
 ܀܃.۽کحكپیلىقی هیماو جؿاوی شفقی  هلیکىبا Aهىقؾ ه٭ایىه ٬كاق گك٨ث- بك ایى اوان، ؾق گكوپ 

٨یّنؿ بنىؾ- ؾق  ܁۽٨یّؿ و هینماو ٠نىاقْ کلنی  ۽܂.܀٨یّؿ، هیماو کاهپلیايه )پفیكي( ( کاهل 
٨یّؿ، هیماو کاهپلینايه )پنفیكي( ( کاهنل  ܁܂هیماو جؿاوی شفقی  هلیکىباکحكپیلىقی  Bگكوپ 

یلىقی هیماو جؿاوی شفقی  هلیکىباکحكپ ٨Cیّؿ بىؾ- ؾق گكوپ  ۽܀٨یّؿ و هیماو ٠ىاقْ کلی  ܁܂
٨یّنؿ  ۼ۽.܂٨یّؿ و هیماو ٠نىاقْ کلنی  ۺ܃.܀٨یّؿ، هیماو کاهپلیايه )پفیكي( ( کاهل  ܁܃.܁

٨یّؿ، هیماو کاهپلیايه )پفیكي(  ܃܁.۽هیماو جؿاوی شفقی  هلیکىباکحكپیلىقی  Dبىؾ- ؾق گكوپ 
٨یّؿ بىؾ- هیماو جنؿاوی شنفقی  و کمپلینايه ؾق  ܂ۼ.܁٨یّؿ و هیماو ٠ىاقْ کلی  ܀܂.ۼ( کاهل 

ق گكوپ ج٩اوت ٬ابل هلاظٝه  اظّایىی  يؿاٌنث، ولنی هینماو ٠نىاقْ کلنی و ؾقؾ ٌنکن ؾق چها
و  Lainبه ٘نىق ٬ابنل هلاظٝنه ینی بیٍنحك بنىؾ- ؾق هٙال١نه  Cو هیماو اوح٩كا٢ ؾق گكوپ  Bگكوپ 

( ؾق ایالات هحعؿه هیماو جؿاوی شفقی  قژینن ونه ۾ۺۺۼو همکاقاو ) Vakil( و ܂܃܃ۻهمکاقاو )
-  (ۼۻو  ۻۻ)٨یّؿ گماقي ٌنؿه اونث  ۽܁و  ۿ܁و بیىمىت واب ویحكات( به جكجیب )بؿو Aگايه ٌبیه 

( ؾق ۽ۺۺۼو همکناقاو ) Lainکه با هٙال١ه ها ٌباهث کاهل ؾاٌث ؾق ینک هٙال١نه ؾیگنك جىونٗ 
- ؾق (۽ۻ)٨یّؿ گماقي گكؾینؿ  ܂܂و  ۽܂به جكجیب  Bو  Aایالات هحعؿه، هیماو جؿاوی شفقی  قژین 

 ۿ܃.ۼ Aقوله  ۺۻ(، هیماو جنؿاوی شنفقی  قژینن ۻۺۺۼو همکاقاو ) Lainهٙال١ه ای ؾیگك جىوٗ 
( ؾق یىينناو، هیننماو جننؿاوی شننفقی  ۼۺۺۼو همکنناقاو ) Katelarisؾق بكقوننی  (-۾ۻ) ٨یّننؿی بننىؾ

و  Mantzaris- ؾق هٙال١نه (ۿۻ)٨یّؿی بنىؾه اونث  ۼ܂ Bهلیکىباکحك پیلىقی با قژین ؾق ه٩حه ای 
قول اقلیابی گكؾینؿ- هینماو جنؿاوی شنفقی   ۺۻبه هؿت  Bقژین ( ؾق یىياو، يحایس ۽ۺۺۼهمکاقاو )

- ؾق بكقونی (܀ۻ)٨یّؿ هىاقؾ ٠ؿم کمپلیايه گماقي گكؾینؿ  ܁٨یّؿی بىؾ- ؾق  ܂܁ایى قژین جؿاوی 
ؾق ظؿوؾ  A( ؾق جهكاو، هیماو جؿاوی شفقی  قژین ܀ۺۺۼِىقت گك٨حه جىوٗ بهكهمًؿ و همکاقاو )
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مىت واب ویحكات، اهىکىی ویلیى و هحكويیؿالول به هنؿت ٨یّؿ و قژین ظاوی اهپكالول، بیى ۼ܃
گاه و همکاقاو )(܁ۻ)٨یّؿ بىؾ  ۾܂ه٩حه  ۼ ( ؾق ایكاو هینماو جنؿاوی شنفقی  بنا ܃ۺۺۼ- ؾق هٙال١ۀ آ

 ܂܀ه٩حنه  ۼقژین ظاوی اهپكالول، بیىمىت واب ویحكات، اهىکىی ویلیى و هحكويیؿالول به هنؿت 
( ؾق هلًؿ ۿ܃܃ۻهمیى قژین ؾق هٙال١ۀ ؾی بىئك و همکاقاو )- هیماو جؿاوی شفقی  با (܂ۻ)٨یّؿ بىؾ 

( ؾق اینكاو هینماو جنؿاوی ۻۺۺۼ- ؾق هٙال١ه ٨ناؼكی و همکناقاو )(܃ۻ)٨یّؿ گماقي ٌؿه اوث  ۼ܃
( ؾق ینک هٙال١نه ۺۻۺۼ- ظىى و همکاقاو )(ۺۼ)٨یّؿ بىؾه اوث  ۺ܃ؾق ظؿوؾ  Cشفقی  با قژین 

هٍابه با هٙال١ه هنا قا ه٭ایىنه کكؾينؿ- هینماو  Dو قژین یک ه٩حه ای  Cؾیگك  ؾق ایكاو کاقایی قژین 
- ؾق شمنٟ بًنؿی (ۻۼ)٨یّؿ گنماقي گكؾینؿ  ܀܂.܀و ؾق گكوپ ؾوم  ܃܂جؿاوی شفقی  ؾق ؾوحه اول 

٨یّنؿ، هینماو جنؿاوی شنفقی   ۿ܃.ۼجنا  ۽܁ Aيحایس هٙال١ات هؽحل٧ هیماو جؿاوی شفقی  قژین 
٨یّؿ، هیماو جؿاوی شفقی  قژین  ۺ܃جا  ܃܂ C ٨یّؿ، هیماو جؿاوی شفقی  قژین ܂܂جا  ܂܁ Bقژین 

D  ه٩حنه ای اهپنكالول، بیىنمىت  ۼ٨یّؿ, هیماو جؿاوی شفقی  قژینن  ܀܂.܀جًها ؾق یک هٙال١ه و
٨یّؿ گماقي گكؾیؿه اوث- ؾق ه٭ایىنه بنا  ۼ܃جا  ܂܀واب ویحكات، اهىکىی ویلیى و هحكويیؿالول 

کمحك  Cبیٍحك ال هعؿوؾه گماقي ٌؿه،  Aین يحایس هٙال١ات اٌاقه ٌؿه، هیماو جؿاوی شفقی  ؾق قژ
( بنىؾه ۺۻۺۼکمحك ال هٙال١ۀ ِىقت گك٨حنه جىونٗ ظىنى و همکناقاو ) Dال هعؿوؾه اٌاقه ٌؿه و 

- ؾق هصمىٞ بك اوان يحایس هٙال١ۀ ١٨لی هك چًؿ بیٍحكیى هیماو جؿاوی شنفقی  ؾق قوي (ۻۼ) اوث
A یىی  بیى گكوپ ها وشىؾ يؿاٌث- بًابك هٍاهؿه ٌؿ، ولی ال ایى يٝك ج٩اوت ٬ابل هلاظٝه  اظّا

ایى هیماو کمپلیايه و ٠ىاقْ هكجبٗ با ؾاقو های هىقؾ اوح٩اؾه ؾق ايحؽاب قژین هًاوب ؾؼیل هنی 
هٍاهؿه ٌؿ، ؾق ظالی که بنال هنن ؾق اینى  Cباًٌؿ- ؾق لهیًۀ کمپلیايه يیم بیٍحكیى هیماو ؾق قژین 

ؿاٌنث- ؾق بكقونی ٠نىاقْ، هینماو کلنی ؾق لهیًه ج٩اوت ٬ابل هلاظٝه یی بیى گكوپ ها وشنىؾ ي
بیٍحك بىؾ- بًابك ایى یکی ال  Dال همه بیٍحك و ؾقؾ ٌکن به ٘ىق ٬ابل هلاظٝه یی ؾق گكوپ  Bگكوپ 

( ؾق ایى لهیًنه قژینن ۻۺۺۼايحؽابی ؼىاهًؿ بىؾ- ؾق هٙال١ۀ ٨اؼكی و همکاقاو ) Cیا  Aقژین های 
C ولی (ۺۼ)٨یّؿ هىذك گماقي ٌؿه اوث  ۺ܃ؾیک به  قا به ٠ًىاو بهحكیى جؿاوی با جؿاوی شفقی  يم -

ؾق ٠یى ظال هیماو ٠ىاقْ شايبی  ؾق ایى جؿاوی ) قژین جؿاوی وی( بنه وینژه ٘نی ه٩حنه ؾوم بنالا 
  C- ال وىی ؾیگك اوح٩اؾه ال ؾول های پاییى جنك ٨ىقالولینؿو ؾق ٬النب قژینن (ۼۼ)گماقي ٌؿه اوث 

- ؾ٬نا٪ لاؾه و همکناقاو (۽ۼ,ۿۼ) هى٨ن٫ يبنىؾه اونث ٬كاقیی که ؾق ایكاو جع٭ی٫ ٌنؿه اونث  چًنؿاو
ؾو  ه٩حه ای و یک ه٩حه ای ال يٝك کمپلیايه و هینماو  C( ؾق ایى لهیًه يٍاو ؾاؾيؿ که قژین ܁ۺۺۼ)
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بنك همنیى  (-۽ۼ)جؿاوی شفقی  ج٩اوجی يؿاقيؿ، ولی ٠ىاقْ شايبی  ؾق قوي ؾو ه٩حه ای بیٍنحك اونث 
م بكقوی يمىؾین که ؾق يهایث يحایس هٙلىبی يیم ظاِل گكؾیؿ- قا يی Dاوان ها ؾق هٙال١ۀ ١٨لی قژین 

- بایىحی هحفکك ٌنؿ (܀ۼ)ایى يحیصه، هماو گىيه که پیٍحك اٌاقه ٌؿ، با يحایس هٙال١ۀهایاو  هٙاب٭ث ؾاقؾ 
هٙال١ۀ ١٨لی بیٍحك ال وایك هىاقؾ هٙال١ه باقل جنك   Cکه هك چًؿ یکی ال ٠ىاقْ )ٌکن ؾقؾ( ؾق گكوپ 

بك اونان هٙال١نات هىشنىؾ  - اهك جاذیكی بك کمپلیايه جؿاوی  جىوٗ هایاو هٍاهؿه يٍؿبىؾ، ولی ایى 
- ال (܀ۼو  ܁ۼ)ؾاقوینی گنكاو ٬یمنث  اقلینابی گكؾینؿ-  Aجىوٗ هایاو، کلاقیحكوهایىیى هىشىؾ ؾق قژین 

ى ٨یّؿ ؾق ای ۿ܂بالاجك ال   ITTوىی ؾیگك هیماو جؿاوی شفقی  بك اوان جؿاوی چهاق گايه ؾق اهكیکا  
- بًابك ایى بنك ظىنب ٌنكایٗ هكیٕنی کٍنىق  و ايحؽناب  (܂ۼ)ؾوحه ال ا٨كاؾ هٙلىب گماقي ٌؿه اوث 

 - ٌكایٗ آگاهی پمٌکی هًٙ٭ه  هی جىاو ؾق لهیًه  جؿاوی جّمین  ؼاَ اجؽاـ کكؾ
 یافته ها ويتایج 

 ۻ۾ۻ٨یّنؿ( هنكؾ و  ܂۾.܂هنكیٓ ) ܃ۼۻونال  ܂۽.ۿۼ_+  ۼۻ.܃ۿهكیٓ با اوونٗ ونًی  ۺ܁ۼال 
 ۻ܃٨یّؿ ) ۽۽.܁هكیٓ( واکى ٌهك و  ܃܁ۻ٨یّؿ هكیٕاو ) ܀܀.۽٨یّؿ( لو بىؾيؿ-  ۼۿ.ۼهكیٓ )

٨یّنؿ( و  ۾.۾هنكیٓ ) ۼۻهكیٓ( قووحایی بىؾيؿ- ؾق بكقوی آيؿووکىپیک هكیٕاو لؼن ه١ؿه ؾق 
٨یّنؿ( ؾق گنكوپ  ۻ܀.ۿهنكیٓ ) ܀܀ۻ٨یّؿ( هٍناهؿه ٌنؿ و  ۾۽.ۻهكیٓ ) ۼ܃لؼن اذًی ٠ٍك ؾق 

٨یّنؿ( ٠اقٔنه ؾاقوینی قا  ܁۽.ۼهنكیٓ ) ۼۺۻگك٨حًؿ- به ٘ىق ٌن٩ا٦  ؾیه پپىی ٤یك اولىكی ٬كاق
٨یّنؿ(، اونهال  ۻۻ.ۿ٨یّؿ(، وك چكؼی  ) ܂ۻ.ۿ٨یّؿ(، ٬بٕیث ) ۽ۼگماقي کكؾيؿ که ؾلبؿی )ؾق 

٨یّنؿ هكیٕناو  ܀܂.܁٨یّؿ( به جكجیب ٌنایٟ جنكیى ٠نىاقْ بىؾينؿ-  ۺۻ.۾٨یّؿ( و وكؾقؾ ) ۺۻ.܁)
٨یّنؿ  ۾.۾٨یّؿ هكیٕناو و جعمنل ٔن١ی٧ ؾق  ܂.܃ؾق  جعمل کاهل به جؿاوی ؾاٌحًؿ- جعمل ؼىب

٨یّنؿ بنىؾ- ؾقشنۀ جنؿاوی  ۼ܂.܀هكیٕاو هٍاهؿه گكؾیؿ- هیماو جؿاوی شفقی  ؾق کنل هكیٕناو هنا 
٨یّنؿ  ܃܁.۽و  ܃܁.܁، ܁܂، ܀܃.۽به جكجیب  Dو  C, B, Aشفقی  هلیکىباکحكپیلىقی ؾق گكوپ های 

 ܂ۼ.܁و  ۼ۽.܂، ۽܀، ܁۽به جكجیب  Dو  C, B, A( هیماو ٠ىاقْ کلی ؾق گكوپ های P=0. ܀ۺۿبىؾ )
بنه ٘نىق ٬ابنل هلاظٝنه ینی بیٍنحك ال گنكوپ هنای ؾیگنك بنىؾ  B( که ؾق گكوپ ۻ٨یّؿ بىؾ )شؿول  

و  ۻۻ، ۽܂.܀بنه جكجینب  A(- هیماو کاهپلیايه )پفیكي( کاهل، ؼىب و ١ٔی٧ ؾق گكوپ P.<ۻۺۺۺ)
 ۾.܁و  ۾.܁، ۺ܃.܀بنه جكجینب  ٨Cیّؿ، ؾق گكوپ  ܀.ۿو  ܀.ۿ، ܁܂به جكجیب  ٨Bیّؿ، ؾق گكوپ  ۿ.۾

(- هیماو ؾقؾ ٌنکن ؾق گنكوپ P=0. ܂܀٨یّؿ بىؾ ) ۼ.۽و  ۻۻ.ۿ، ܀܂.ۼبه جكجیب  ٨Dیّؿ و ؾق گكوپ 
B  و هیماو اوح٩كا٢ ؾق گكوپC به ٘ىق ٬ابل هلاظٝه یی بیٍحك ال وایك گكوپ ها بىؾ- 
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ینايه )پنفیكي( ه٭ایىه هیماو قیىپايه )شىاب به جؿاوی (، ٠ىاقْ شنايبی و کاهپل ۰و۴شؿول 
 کاهل ؾق چهاق گكوپ جعث  جؿاوی

وایك ٠ىاقْ بیى چهاق گكوپ ج٩اوت ٬ابل هلاظٝه  اظّایىی  يؿاٌث- شمئیات هكبىٖ به ا٘لا٠نات 
كی ي٩ىن(، یا٨حه های آيؿووکىپی، کمپلینايه، ؾقشنه جنؿاوی شنفقی  بنا یؾهىگكا٨یک ) وابىحه به اهاقگ

 -شايبی جؿاوی ؾق شؿول ؾو ؼلاِه گكؾیؿه اوثج٩کیک گكوپ های جؿاوی ؾق شؿول یک و ٠ىاقْ  
 گكوپ جؿاوی ال يٝك شًه ووى های بكقوی ٌؿه ؾق چهاق : ٨یّؿی  ٌیىٞ گكوپ۴ايٕمام شؿول

 C (n=87)گكوپی  C (n=64)گكوپ  B (n=46)گكوپ  A (n=73)گكوپ  
 ܂۽.܃  ۼۻ.ۺ ܂۽.۾   ۻۻ.܁ ܀۽.۾   ۻۻ.ۺ ܂۽.ۿ   ۾ۻ.܃ اووٗ وى

     شًه
 %( ۻۿ.܁) ۿ۾ %( ܀۾.܃) ۺ۽ %( ۻ۾.۽) ܃ۻ %( ܁۾.܃) ۿ۽ هكؾ
 %( ܂۾.۽) ۼ۾ %( ۽ۿ.ۻ) ۾۽ %( ܂ۿ.܁) ܁ۼ %( ۼۿ.ۻ) ܂۽ لو

     هعل وکىيث
 %( ۾܀.۾) ܀ۿ %( ۿ܀.܀) ۼ۾ %( ܁܀.۾) ۻ۽ %( ܂܀.ۿ) ۺۿ ٌهكی

 %( ۿ۽.܀) ۻ۽ %( ۾۽.۾) ۼۼ %( ۼ۽.܀) ۿۻ %( ۻ۽.ۿ) ۽ۼ قووحایی
     جٍؽیُ   ايؿووکىپیک

 %( ۿ.܁) ۿ %( ۾.܁) ۽ %( ۾.۽) ۼ %( ۼ.܁) ۼ لؼن ه١ؿه
 %( ܁ۼ.܀) ۾ۼ %( ܁۽.ۿ) ۾ۼ %( ܁۽) ܁ۻ %( ܁۽) ܁ۼ لؼن اذًی ٠ٍك

     کمپلیايه)پفیكي( 
 %( ۼ܂.ۼ) ۿ܁ %( ۺ܃.܀) ܂ۿ %( ܁܂) ۺ۾ %( ۽܂.܀) ۻ܀ کاهل
 %( ۻۻ.ۿ) ۺۻ %( ۾.܁) ۽ %( ܀.ۿ) ۽ %( ۻۻ) ܂ ؼىب

 %( ۽.ۼ) ۼ %( ۾.܁) ۽ %( ܀.ۿ) ۽ %( ۿ.ۿ) ۾ ١ٔی٧
 : ٨یّؿی ٌیىٞ ايىاٞ ٠ىاقْ شايبی  ؾق گكوپ های بكقوی ٌؿه۰شؿول

 C (n=87)گكوپی  C (n=64)گكوپ  B (n=46)گكوپ  A (n=73)گكوپ  ٠اقٔه
 %( ۻۼ.܂ۻ) ܃ۻ %( ۿۼ) ܀ۻ %( ۼ۽.܀) ۿۻ %( ܀ۻ.۾) ۼۻ ؾلبؿی

 %( ۾.܀) ۾ %( ۿۼ) ܀ۻ ۺ %( ۿ.ۿ) ۾ اوح٩كا٢
 %( ܃.ۼ) ܂ %( ۺۻ.܃) ܁ %( ۿۻ.ۼ) ܁ %( ܃.܀) ܁ اوهال

 %( ۺۻ.۽) ܃ %( ۻۼ.܃) ۾ۻ %( ܃ۻ.܀) ܃ %( ۾ۼ.ۿ) ܂ۻ ٬بٕیث
 %( ۾.܀) ۾ %( ܀.۽) ۾ %( ۺۻ.܃) ۿ %( ۿۻ.ۻ) ۻۻ ج٥ییك ؾق چٍایی

 %( ۻ.ۻ) ۻ %( ۽.ۻ) ۼ %( ۾.۽) ۼ %( ܃.܀) ܁ جلؽی ؾهاو
 %( ۽.۾) ۽ ۺ %( ܀.ۿ) ۽ %( ۻ.۾) ۻ وكؼی شلؿ

 %( ܃.ۼ) ܂ (% ܂ۻ.܂) ۼۻ %( ۽ۻ) ܀ %( ܀.܂) ۿ ؾلبؿی
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 %( ܀.۾) ۾ %( ۺۻ.܃) ܁ %( ۾.۽) ۼ %( ۾.ۻ) ۽ ي٩ػ
 %( ܀.۾) ۾ %( ۽.ۻ) ۼ %( ܂.܁) ۾ ۺ بی اٌحهایی
 ۺ ۺ %( ܀.ۿ) ۽ %( ۼ.܁) ۼ ٌکن ؾقؾی

 %( ۻ.ۻ) ۻ %( ۾.܁) ۽ %( ܀.ۿ) ۽ %( ۼ.܁) ۼ جب
 %( ۼ.۽) ۼ %( ۾.܁) ۽ %( ۺۻ.܃) ۿ %( ۾.ۻ) ۽ ؼاقي
 %( ܂) ܁ %( ܁ۻ.ۼ) ۻۻ %( ܂.ۿ) ۾ %( ܂.ۼ) ܀ وكؾقؾ

 يتایج يهایی
٨یّنؿ،  ۿ.۾و  ۻۻ، ۽܂.܀هیماو ) کاهپلیايه )پفیكي( ( کاهل، ؼىب و ١ٔی٧ به جكجیب  Aؾق گكوپ 

 ٨Bیّؿ بنىؾ- ؾق گنكوپ  ܁۽٨یّؿ و هیماو ٠ىاقْ کلی  ܀܃.۽هیماو جؿاوی شفقی  هلیکىباکحكپیلىقی 
٨یّنؿ، هینماو جنؿاوی  ܀.ۿو  ܀.ۿ، ܁܂هیماو ) کاهپلیايه )پفیكي( ( کاهل، ؼىب و ١ٔی٧ بنه جكجینب 

هیماو کاهپلینايه  ٨Cیّؿ بىؾ- ؾق گكوپ  ۽܀٨یّؿ و هیماو ٠ىاقْ کلی  ܁܂شفقی  هلیکىباکحكپیلىقی 
٨یّؿ، هیماو جؿاوی شنفقی  هلیکىبناکحك  ۾.܁و  ۾.܁، ۺ܃.܀)پفیكي( ( کاهل، ؼىب و ١ٔی٧ بحكجیب 

هینماو کاهپلینايه )پنفیكي( (  Dق گكوپ ٨یّؿ بىؾ- ؾ ۼ۽.܂٨یّؿ و هیماو ٠ىاقْ کلی  ܃܁.܁پیلىقی 
٨یّنؿ، هینماو جنؿاوی شنفقی  هلیکىبناکحكپیلىقی  ۼ.۽و  ۻۻ.ۿ، ܀܂.ۼکاهل، ؼىب و ١ٔی٧ بحكجینب 

٨یّؿ بىؾ- هیماو کمپلیايه و جنؿاوی شنفقی  ؾق چهناق گنكوپ  ܂ۼ.܁٨یّؿ و هیماو ٠ىاقْ کلی  ܃܁.۽
و هینماو  Bو ؾقؾ ٌنکن ؾق گنكوپ ج٩اوت ٬ابل هلاظٝه  اظّایىی  يؿاٌنث ولنی هینماو ٠نىاقْ کلنی 

به ٘ىق ٬ابل هلاظٝه یی بیٍحك بىؾ- بنا جىشنه بنه يحنایس اینى هٙال١نه، ال يٝنك هینماو  Cاوح٩كا٢ ؾق گكوپ 
 - قیىپايه )شىاب به جؿاوی ( به جؿاوی و کمپلیايه، ج٩اوجی بیى چهاق گكوپ وشىؾ يؿاٌث

 پیً يهاؾ ـیل قا هیًمایین   به ؼا٘ك هىذكیث جؿاوی شلىگیكی ال پیٍك٨ث هكیٕی : پیطًهاد 
 گكام  وىؾین ؾق هكقول هّك٦ يٍىؾ- هیلی ۰۴۲۲ٌىؾ بیً ال  جىِیه هیکًیذ  اس يمک دوری ,ۻ
 ال جٍىیً پكهیم يماییؿ - ج٥ییك ؾق وبک ليؿگی بیاوقیؿ  ,  2  
 ال هّك٦ الکل اشحًاب وقلیؿ-  ,3
 اشاله پمٌک ؼىؾ هّك٦ يماییؿ-ؾاقوهایی هايًؿ آوپكیى، ایبىپكو٨ى و ياپكوکىى قا جًها با   ,4
 ویگاق و ؾؼايیات قا جكی يماییؿ-   ,5
 ٤فا های وبىن ؾاق قاشم بكياهه ٤فایی ؼىؾ يماییؿ   ,۶
 ال ٤فاهای پكٌعن )گىٌث و پًیك با ٌعمی بالا(  پكهیم يماییؿ – ۹
 ها ی هًابٟ ٤ًی ال ايحی اکىیؿايث ها قا جًاول يماییؿ هیىه , ۸
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Jan Mohammad Jayhoon 
Abstract 
     "Wisdom" has been a wise   man as a dynamic substance in the man's mind; in the works 

left behind by him, he is seen as a warper who wanders his wisdom, and whenever he speaks 
of a virtuous and magnanimous spiritual being. It also adds the definitive form of the 
wisdom. Nasser Khusraw thinks the wisdom is a light and believes that a man without a light 
can not walk the road of religion. 

The purpose of this article is about the position of reason in the thought of the same 
thinker. Although intellectuals are praised for such great thinkers as Rumi, Sanai, Attar, etc., 
it does not mean that Nasser Khosrow gives a picture of it. Because Nasser Khosrow's 
wisdom embodies materialistic excellence, it is also spiritual perfection, but the intellect that 
Rumi and Attar, Sana'i, and so on interpret more than the implications of the concepts of 
religion and the school of revelation. In this paper, Haza attempts to clarify the position of 
reason in the thought of the wise Yemgan. 
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Khatera “Mumtaz Latif” 
Abstract 
        The aim of writing this topic is the explanation of special relationships of Gnosticism 

between Mawlana Jalal uddin Mohammad Balkhi and Shams Tabrizi and the affect of 
Shams on Mawlana and versus the deep affect of Mawlana to shams Tabrizi, and also 
showing this point that what was the affect of their meeting on Mawlana’s life.     
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Shir Ahmad  “Rahimi” 
Abstract 
What is more focused in criminal Policy’s Subject is attention to elements of Eriminal, 

Crime, Deviation and state responding to this elements, defines the Crimes as reversal of 
moral and Social norms.  

Information of Social and Judicial System, protection of discipline and Security and 
observance of public right is the scope which uses from new garnered of new humanity and 
policy in state law, follows research of crime because the role of executive judyement in 
judicial management field in order to establish judyment is a This field of Logical necessity 
management is the basic and recovering triple field judicial courts , judicial retentive and 
attorney that the law of courts has developed many of other fields have been added to the part 
of judicial thate ends in to judgment and court brsghty the theme of this topic is study if 
criminal policy and its importance that criminology from the view point of norms 
administrative in the field of criminal policy is the scope of the topic and name of this topic. 
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Professor Abdullah Darman Rahimzad and Professor Zalmai Mawlawizada 
Abstract 
Gastroesophageal reflux disease (GERD) is increasingly being recognized as a common 

factor contributing to many ear, nose and throat complaints. The exact incidence of GERD is 
unknown, it is estimated that at least 25% of patients with GERD have head and neck 
symptoms alone, These symptoms may consist of one or more of the following: hoarseness, 
post-nasal drip, voice change, persistent cough, food sticking in the throat, globus 
pharyngeous, otalgia, neck pain, sore throat, choking spells and bronchospasm. In small but 
definite group of patients carcinoma of larynx and upper aero digestive tract may be a 
consequence of chronic GERD. 

Clinical suspicion is the key to the diagnosis because many patients do not have classic 
reflux symptoms of heartburn or acid regurgitation. 
 Prolonged esophageal PH monitoring with PH probes in the distal and proximal 

esophagus with hypopharyngeal and laryngeal examination are the most helpful diagnostic 
tests. This article reviews the pathophysiology of symptoms, diagnostic and therapeutic 
modalities of GERD related ear nose and throat problems. 
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Professor Abdul Hakim Hekmati and Assistant Professor Said Ali Shah Akbari 
Abstract 
Parkinson's disease symptoms and signs may vary from person to person. Early signs may 

be mild and may go unnoticed. Symptoms often begin on one side of your body and usually 
remain worse on that side, even after symptoms begin to affect both sides  

Parkinson's signs and symptoms may include: 
 Tremor. A tremor, or shaking, usually begins in a limb, often your hand or fingers. 

You may notice a back-and-forth rubbing of your thumb and forefinger, known as a pill-
rolling tremor. One characteristic of Parkinson's disease is a tremor of your hand when it is 
relaxed (at rest). 
 Slowed movement (bradykinesia). Over time, Parkinson's disease may reduce your 

ability to move and slow your movement, making simple tasks difficult and time-
consuming. Your steps may become shorter when you walk, or you may find it difficult to 
get out of a chair. Also, you may drag your feet as you try to walk, making it difficult to 
move. 
 Rigid muscles. Muscle stiffness may occur in any part of your body. The stiff muscles 

can limit your range of motion and cause you pain. 
 Impaired posture and balance. Your posture may become stooped, or you may have 

balance problems as a result of Parkinson's disease. 
 Loss of automatic movements. In Parkinson's disease, you may have a decreased 

ability to perform unconscious movements, including blinking, smiling or swinging your 
arms when you walk. 

Speech changes.. Writing changes.   
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Associate Professor Gul Ahmad Tanesh Qazizada and Assistant Professor 
Mohammad Aqil Mahmodi 

Abstract 
The GI tract is subject to infection by many pathogens, which are a major cause of economic loss 

due to illness, suboptimal performance, and death (see Table: Common Pathogens of the 
Gastrointestinal Tract). These infections spread by direct contact or the fecal-oral route. Many of the 
pathogens are part of the normal intestinal flora, and disease develops only after a stressful event, eg, 
salmonellosis in horses after transportation, extended anesthesia, or surgery. The intestinal flora 
becomes established within a few hours after birth, which emphasizes the importance of the early 
ingestion of colostrum to provide protection against septicemia and intestinal infection 

Effective control of the common infectious diseases of the GI tract depends on practicing good 
sanitation and hygiene, developing and maintaining nonspecific resistance in the animal, and in 
certain cases, providing specific immunity by vaccinating the pregnant dam or susceptible animal. 

Effective sanitation and hygiene is achieved primarily by providing adequate space for animals 
and by regular cleaning of pens and efficient removal of manure from the immediate environment. 
Development and maintenance of nonspecific resistance depends on the genetic selection of animals 
that have a reasonable degree of inherent resistance and on the provision of adequate nutrition and 
housing, which minimizes stress and allows the animals to grow and behave normally. The 
development of infected but clinically healthy animals, which can shed pathogens for weeks or 
months, is a major problem with some infectious diseases of the GI tract, eg, salmonellosis. Ideally, 
these carrier animals should be identified by microbiologic means and isolated from the rest of the 
herd until free of the infection or culled. 

Certain diseases (eg, enterotoxigenic colibacillosis in calves and piglets) can be controlled by 
vaccination of the pregnant dam several weeks before parturition. This method depends on 
achieving a protective level of antibodies in the colostrum. There are exceptions but, in most cases, 
systemic immunity provides little protection against the infectious enteritides; effective immunity 
against GI disease depends on stimulation of local intestinal immunity after the neonatal period. 
During the neonatal period, protection can be provided through the local action of maternally 
derived antibodies. For example, secretory IgA progressively increases in sow’s milk from the time 
of farrowing until weaning, which provides the piglet with daily protection during the nursing period 
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Assistant professor Dr. Said Lal shah Langar  Assistant professor Dr.Fazel Ahmad 
Bawar  Assistant Professor Dr.Said Ali Shah Akbari 

Abstract 
One  of  the main cause or  infertility in men is  UTI  in many cases these infections became  

cause of some disorder in semen fluid ( count ,Motility , Mortality. etc.) so it  became  cause 
of Prostatitis ,Epididymitis..etc. 

So the  investigation of this infections and prescription of suitable  antibiotics is  one  of 
the main  points for treatment of  the infertility of the patients . 

Method: 
This study is done  on 65 sample  of semen of infertility men who are  respect in  
Sehat-e-Khanwada hospital in Mazar –i-Sharif city.after sampling and  some  necessary 

investigations , the samples cultured in Blood agar, Mac Conkey agar and chocolate agar 
medias and incubated for 24 hours in 37 C after 24 hours growth petridishes test by catalase 
and coagulase and after test became  antibiogram 

Findings : 
In this study 40 samples of semen were contaminated with bacteria as  following : 
16,9% staphylococcus aurous  
1,5% Enterococcus  
Key words: 
Seminal Fluid , Bacterial diseases , Infertility  
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P.H.D. Naser “Haydar” 
Abstract 
The word atmosphere is the combination two Greek words (atoms) which means steam 

and (sphaira) which means sphere. And it is called to that in crustation of the air which has 
surrounded the earth sphere. The combination of the present gases of the atmosphere which 
to be enough dry, they from nitrogen, oxygen, argon and carbon dioxide.  

The density of carbon dioxide in atmosphere are increasing by use of the fossil fuels. 
The movement of ecology and the control of air and weather pollution niggard of the 

dangers which threat the (Ozone) layer, and it has made the general thoughts of the people 
provoke. The point of changing the climate and warming up of the atmosphere has damaged 
the poor countries like Afghanistan which in that country from long times besides of poverty 
there are illiteracy, unannounced war, so having normal environment from the polluted air is 
so far from thoughts. 
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Assistant Professor Dr. Nematullah Fetnat and Assitant Professor Dr. Qais Rahin 
Abstract 
Indirect inguinal hernia is one of the commonest surgical diseases which referred to health 

facilities and cause of significant health problem for patient so it gave idea of researching at 
incidence of indirect inguinal hernia according to the age. 

This is Descriptive prospective and Retrospective cross sectional study by secondary data 
analysis. Target population are the patient which admitted from 19/02/2014 up to 
20/02/20145 at Abo Ali Sinai Balkhi Regional Hospital Mazar-i-Sharif Balkh Afghanistan 
according to medical  record and operation theatre registration book from 3028 patients 228 
patients had indirect inguinal hernia for analyzing data used Ms. Word, Ms. Excel and Epi 
info software. 

Study showed the incidence of disease 7.5% (96%male and 4% female) the mean of age 
was 36 years and age range between 2-85 years. Indirect inguinal hernia constituted 7.5% 
admissions in ward and 8.5% operative surgical cases in this hospital. It occurs mostly at 2-
15 years old was 54 persons (23.7%) in age range of (55-71years) was 54 persons 
(23.7%). The side of involvement was (135 persons right (59%) ,73 persons left (32%) and 
20 persons (9% ) bilateral). right side is and left side was more common in age range of (2-
15 years) in right side 30 persons (22.2%) left  side  24 persons  (32.9%). Bilateral indirect 
inguinal hernia was common at age range of (55-71 years) 12 persons (60% ) Incarceration 
occurred at 15 persons (7%) of patients mostly in age range of (2-15 years) 6 persons 
(40%). Recurrence was at 23 persons (10%) mostly at age (30-43 years and 58-71 years) 
7 persons (30.4%) for each categories of age. The type of indirect inguinal hernia was 
bubonocele type 17 persons (7, 5%), funicular 98 persons (43%) and scrotal type 113 
persons (49.5%). 

After analyzing data’s result of this research express that indirect inguinal hernia mostly 
occurs in men. Incarceration mostly occurs in children and relapsing case mostly occurs in 
adult. 

Key word: Indirect inguinal hernia, incarceration, Relapse,  
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Wahidullah “Amin” 
Abstract 
The present Research has been Conducted Order to Study the Assessment of Relationship 

Between Organizational Intelligence and Strategic Thinking at Balkh University 
In 1396 the Study Group Contains 230 People Selected Randomly from the Total 300 at 

this Office. They are Examined Through Karl Alberkht model (2002) Questionnaire and a 
Strategic Thinking and Statistical Tests and the Statistical Software Spss/pc++ (Ver16.0). 

This is a Correlation Type Research and in Term of the Studied Group One Main 
Hypothesis and Data Achieved from the Questionnaires. 

The Achieved Results from the Analisis of the Hypotheses Demonstrate that in the Main 
Hypothesis of the Study, there is a Meaningful and Positive Relation Between organization 
intelligence and the Managers Strategic Thinnking The Results from the Examination of the 
Minor Hypotheses Show that there is a Meaningful and Positive Relation Between the 
Variables Studied in all of the Minor Hypotheses , i.e. organization Intelligence Components 
(Strategic Vision, Shared Fate, Appetite for Change, Heart ( of spirit ), Alignment & 
Congruence (the structure, systems, and rules), Knowledge Deployment, and Preformance 
Pressure), and the Managers Strategic Thinking Power.  

In the Studied Group, for Heart ( or spirit ) Agent, Significance Level 0.530 and 
Correlation 0.0000 Produced, which Demonstrates that Self Regulation Component, as 
Compared with Others, Has a more Meaninful and Positive Relation with Stratgic Thinking. 
Results shows that OI can anticipate Strategic Thinking in medium degrees. 

Keywords: organization intelligence, the managers Strategic Thinking, Strategic Vision, 
Shared Fate, Appetite for Change, Heart ( or spirite ), Alignment & Congruence ( the 
structure, systems, and rules), Knowledge Deployment, and Performance Pressure 
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Assistant Prof.essor Dr. Mohammad Yonus Fakhri 
Abstract 
Craniosynostosis (cranio=cranium + syn=together + ostosis=related to bone) is a condition 

in which one or more of the fibrous sutures in an infant skull prematurely fuses by 
ossification. Several risk factors for non-syndromic craniosynostosis (NSCS) have been 
suggested. Material and Methods: In this observational study we studied the risk factors 
associated with NSCS in 30 children aged 1 month to 12 years attending pediatric outpatient 
department in tertiary health care institute in India. Results: Male: Female ratio was 1.7:1. 
Twenty-five (83.6%) children belonged to the plains while 5 (16.7%) belonged to the hilly 
regions from Himachal Pradesh. Ten (33.3%) children were from the rural areas and the rest 
(66.7%) were from the urban area. The mother’s age at conception was below 30 years in 28 
(93.3%) patients. On the other hand 16 (53.3%) of the fathers were above 30 years of age. 
Conclusion: Paternal age more than 30 years and male gender is associated with non-
syndromic craniosynostosis 
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Professor Abdul Hakim Hekmati and Assitant Professor Gul Ahmad Tanesh 
Qazizada 

Abstract 
Background and Objective: An optimal regimen for treatment of Helicobacter pylori should 

have high efficacy, 
tolerable side effects, easy administration and should be economical. Intensive efforts are being 

made to identify such 
an optimal regimen, but there are many obstacles hindering the achievement of this goal. This 

study aimed at comparing 
the rate of HP eradication by examining quadruple regimens in dyspeptic patients. 
Materials and Methods: In this open-label randomized clinical trial, 270 patients with positive 

Urease test were randomly assigned into four groups to receive one of the following treatment 
protocols. ( group A: omeprazole+ amoxicillin+ bismuth subcitrate+clarithromycin for 2 weeks (73 
patients), group B: omeprazole+tetracycline+bismuth subcitrate+metronidazole for 2 weeks (46 
patients), group C: omeprazole+amoxicillin+bismuth subcitrate+furazolidone for 2 weeks (64 
patients), groupD: omeprazole+amoxicillin+bismuth subcitrate+furazolidone/metronidazole 
interchangeably each one for one week (87 patients). Six weeks after the treatment, the compliance, 
eradication and complication rates were evaluated in each group. 

Results: Helicobacter pylori eradication rates were, 96.3%, 87%, 79.7%, and 79.3 % in groups 
A, B, C and D respectively (p=0.506). The overall complication rate was 37%, 63%, 32.8% and 
28.7% in groups A, B, C and D respectively. This rate was significantly higher in group B than other 
groups (p=0.01). 

The compliance rate was. complete.,. good. or. poor.. Accordingly the compliance rate in group A 
was 83.6%, 11% and 5.5%, in group B, 87%, 6.5% and 6.5%, in group C. 90.6%, 4.7% and 
4.7%, and in group D 86.2%, 11.5% and 

2.3%, respectively (p=0.683). Abdominal pain and vomiting was significantly more frequent in 
groups B and C compared to the other groups. The other complications were not significantly 
different in the groups. 

Conclusion: The rate of compliance and HP eradication was similar in quadruple regimens; 
however, due to difference 

in the rate of complications, regimens of groups A or D are recommended. 
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