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                             1صفحه 

 75شماره

 فرهنگی 

 ادبی       

 اجتماعی           

 معلوماتی               

Monthly 

 صاحب امتیاز: پوهنتون مولانا جلال الدین محمد بلخی 
 مدیرمسئول: جان محمد جیحون

،غلام مصطفی  عبدالحی آرام؛ محمد ناصر اکبری؛ جمشید نژندهیئت تحریر: دکتور 
  حدید؛ حنیف صافی؛ سلطان مسعود محب؛ داکتر جمال الدین قیام؛ جاوید شریفی.

 طراح: شاه محمود شایان 
 مسئول توزیع: نثار احمد جمالی  

 نسخه  2000شماره گان: 
 

 0799254005تماس: 

 jayhoon6670@gmail.comایمیل: 
آدرس: مزارشریف؛ شمال چوک کفایت جاده سربازان قوای مسلح  

 ؛پوهنتون مولانا جلال الدین محمد بلخی  
 ساحه توزیع: بلخ؛ سمنگان و کابل 

 پوهنتون مولانا جلال الدین محمد بلخی 

 طب معالجوی ✓

    تخفیف(50)% حقوق وعلوم سیاسی✓

 تخفیف(50)%                 اقتصاد✓

 تخفیف(50)%        ژورنالیزم ✓

 تخفیف(50%) تعلیم و تربیه✓

 

 

 ماهنامه  

 پیام تبریکیه؛ 
هنتون مولانا جلال الدین محمد بلخی هیئت رهبری پو  

فرا رسیدن سال نو هجری خورشیدی را حضور کافه 

ملت مسلمان و فرهنگ پرور کشور تبریک عرض نموده 

و سال جدید را یک سال پر از صفا و صمیمیت و صلح 

 و برادری در کشور آرزو مینماید. 

 

هیأتی بریاست محترم   11/12/1399شنبه مورخ  3

پوهندوی دکتور محمد ولی حنیف رئیس نظارت و  

از   عالی  تحصیلات  وزارت  اکادمیک  امور  ارزیابی 

دیدن  بلخی  محمد  الدین  جلال  مولانا  پوهنتون 

 .نمودند

محترم نخست هیئت محترم وزارت تحصیلات عالی با  

الحاج محمد یحیی انوری رئیس پوهنتون مولانا جلال 

الدین محمد بلخی دیدار نموده و متعاقبا از بخش های 

مختلف پوهنتون مولانا دیدار نموده و پوهنحی حقوق  

وعلوم سیاسی این پوهنتون را مورد بررسی قرار دادند  

 چهره
محترم  به   اینبار  مولانا  معرفی چهره های نخبۀ پوهنتون  سلسله 

 استاد احمد رشاد ذولافقار را معرفی می نماییم.

ماه جوزا سال    ۳۱احمد رشاد ذوالفقار فرزند محمد طالب، در  

متعهد، روشنفکر، با  ن،ی خانواده متد ک یدر  یدیخورش ۱۳۷۸

م   هیناح  انا،یو با تقوا در کارته آر  انتید  فیزارشردهم، شهر 

ل  ن،ینخست  یها  آموزش..چشم به جهان گشود و   سهیمتوسطه 

سپس    نموده  یاستاد وجدان سپر  یعال  سهیخود را در مکتب ل

پا ا  ۱۳۹۳سال    انیدر  عموم   سهیل  نیاز  نمره  اول  درجه  ی  به 

، بنابر  کانکورنمودن آزمون    یاز سپر  پس.فراغت حاصل نمود.

پا به  دانشکده اقتصاد    ۱۳۹۴در آغاز سال    نش،یو گز  یعلاقمند

فار ال  ابیدانشگاه  و  ادامه    یگذاشت.  آنجا  در  دوم  صنف 

د  داده  ل یتحص اقتصاد  دانشکده  به  مشکلات   بلخ  انشگاهبنابر 

سال  انی! در پاشیپس از چهار سال آموزش و پو نموده تبدیل 

از دانشکده اقتصاد دانشگاه بلخ به درجه اول   یدیخورش ۱۳۹۷

  نسبت ت آورد.خود را به دس  سانسیل  نامهیگواه  ینمره عموم 

 ایشان  داشت  سیخاص که در بخش تدر  یو علاقمند  اقیاشت

دانشکده اقتصاد  یکادر علم  ثیسو، منح نی به ا  ۱۳۹۷از  سال 

الد جلال  مولانا  بلخ  نیدانشگاه    فه یوظ  یفایا  یمحمد 

عزیزآرزو  ن یبزرگتر.ید.نمایم  استاد  سراسر  ،ی  و   یآرامش 

 کشورش میباشد.دیدۀ  مردم درد یآسوده گ

 

چوک کفایت جاده آدرس: مزارشریف : شمال 
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کارگاه آموزشی تحت عنوان 

)تدریس مبتنی برنتیجه و 

در   آموزش محصل محور(

پوهنتون مولانا جلال الدین  

 گردید. دایر  محمد بلخی
کارگاه آموزشی تحت عنوان )تدریس مبتنی برنتیجه      

فارغ  انجمن  ازجانب  که  محور(  محصل  آموزش  و 

هریک  محترمان  توسط  و  امریکا  حقوق  التحصیلات 

پوهنمل ایرج حیدری ماستر ترینر و استاد پوهنحی حقوق 

پوهنتون بلخ و محترم ماستر ترینر پوهنمل هارون اسدی  

اق پوهنحی  استاد  و  ترینر  در  ماستر  بلخ  پوهنتون  تصاد 

تاریخ   به  بلخی  محمد  الدین  جلال  مولانا  پوهنتون 

بود   13/11/1399 گردیده  مورخ    آغاز 

به پایان رسید. در این کارگاه آموزشی   27/11/1399

که میزبانی آن را پوهنتون مولانا جلال الدین محمد بلخی 

داشت،   عهده  های   32به  پوهنتون  از  استادان  تن 

خصوصی و دولتی ولایت بلخ اشتراک نموده بودند. طی  

لار پوهنتون محفلیکه به مناسبت ختم این ورکشاپ در تا

بلخی  جلالمولانا   محمد  گردیدالدین  بوددایر  برای ه   .

محترم   فراغت توزیع گردید.  نامه های  فارغان تصدیق 

علمی  معاون  حیدر  ناصر  محمد  دکتور  پوهندوی 

پوهنتون مولانا جلال الدین محمد بلخی ضمن تبریکی  

برای فارغان و سپاسگزاری از گرداننده گان و برگزار  

ه نهاد  افزود:  ورکشاپ؛  این  گان  ای تحصیلات کننده 

عالی دولتی و خصوصی ستون اصلی اشاعه علم ودانش  

در کشور میباشد و چنانچه همه روزه سیستم های درسی  

های  نهاد  بنابرین  میشوند  مدرن  و  عوض  جهان  در 

تحصیلی نیز باید سیستم های خود را با معیار های جهانی  

عیار سازند و پروسه درسی را به روش های نوین به پیش 

 .ببرند

که در نتیجه هیئت مذکور از فعالیت ها و خدمات شفاف 

د در این پوهنتون اظهار رضایت نمود. همچنان و قانونمن

محترم الحاج محمد یحیی انوری رئیس پوهنتون مولانا  

از حمایت های وزارت محترم تحصیلات عالی در قبال 

  .دانشگاه های خصوصی سپاس و تشکر نمود

این در حالیست که پوهنتون مولانا جلال الدین محمد  

در علمی  های  نهاد  نخستین  از  یکی  شمال بلخی  سطح 

طب    ( پوهنحی  پنج  در  تن  هزاران  و  بوده  کشور 

و  ژورنالیزم  اقتصاد؛  سیاسی؛  علوم  حقوق  معالجوی؛ 

 .تعلیم و تربیه( مشغول فراگیری دانش اند 

 

 

 تخفیف در تایم شبانه  50 %

 ثبت نام جریان دارد...

 آنچه  در این شماره میخوانید.. 

 
 1ص  سفرهیئت .. کارگاه آموزشی..

 2........ص معلومات عمومی .......

 3....ص شعر و ادب.................. 

 4.....ص ...مقالات....................

 

دیدار هیئت محترم وزارت تحصیلات عالی از  

 پوهنتون مولانا جلال الدین محمد بلخی

 سرمقاله
دراین سرمقاله عزم بر آن است تا پیرامون        

زده   جامعه سخن  در  پذیری  قانو  و  قانونمندی 
در   گیری  ابتدای شکل  از  شود. جوامع بشری 
امور   تنظیم  برای  همیشه  بشری  تمدن  مسیر 
زندگانی خویش دنبال یک سلسله قواعد و اصول  
در   را  افراد  روابط  بتواند  آن  با  که  است  بوده 

اجتماعی باشد    حیات  با همدیگر تنظیم نماید تا 
که هر فردی در جامعه به حق مشروع خویش  
دست یابد. شاهانی و زمامدارانی که از خصیصه  
عادل بودن برخوردار بوده اند ؛ قوانینی هر چند  
خویش؛   زمان  و  عصر  مطابق  و  مترقی  غیر 
زندگی   مردم  آن  بر اساس  که  اند  نموده  تنظیم 

. طور مثال لوحه   خویش را به پیش میبرده اند
گواه   آمده  دست  به  باستان  سومر  از  که  های 
تمدن   در  است. همچنان  مداری  قانون  اینگونه 
امریکای   آریانا؛  سند؛  رود  تمدن  مانند  های 
تقنینی   دساتیر  اینگونه  بابل  و  ؛  جنوبی؛ چین 
از   یکی  قانون  که  البته باید گفت  دیده میشود. 

محسو مترقی  جامعه  یک  سازنده  ب  ابزارهای 
میگردد. کشورهای جهان سومی که تا جایی با  
دیده   دارند؛  آگاهی  کمتر  قانون  حاکمیت  روند 
میشود که از عدم پذیرش قانون توسط مردم رنج  
باید   که  است  روند  یک  پذیری  قانون  میبرند. 

 . دست یافته یابد الها تجربه به آن جوامع طی س
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این مطلب توسط یک متخصص قلب به نگارش در آمده و 

شاید برای شما هم پیش آمده باشد !دانستن آن مهم است

شب   نیمه  رفته  که  باشید ودستشویی  شده  بیدار  از خواب 

  !باشید

پس نکته مهم رعایت قانون   !این عادت بسیاری از ماست

و نیم دقیقه در شب است وقتی شما به خواب عمیق  !سه 

از  و  میشوید  ببدار  شب  های  نیمه  ناگهان  و  میروید  فرو 

 !خواب می خیزید

ثبات   بدن تا پیش از این یعنی قبل از بیدار شدن، در حالت

بدن  برای  حالتی،  در چنین  افتادن  راه  و  شدن  بیدار  بوده. 

و تغییرات   !خطرناک است لخته خون  چون باعث ایجاد 

  !ناگهانی در جریان خون میشود

که همین عامل سکته و مرگ در خواب میشود رعایت این  

کاهش   بشدت  را  ناگهانی  میر  و  مرگ  آمار  قانون 

که  .میدهد باشید  شنیده  زیاد  و شاید  دوستان   ، مردم  مثلا 

میگویند ما  ولی  : اطرافیان  بود  سالم  کاملا  شخص  فلان 

  ...ناگهان فوت کرد

 !!!فلان کس سکته کرد و دیشب در خوابش فوت کرد

برای کسانی که عادت دارند در شب از خواب بیدارمیشوند 

میروند بدانید در شب برای بیدار شدن و از   و در خانه راه 

  !، عجله نداشته باشیدرختخواب بیرون آمدن

مغز شما به چرخش بیافتد حتما قانون   !اجازه بدهید خون در 

 را انجام بدهید   "سه و نیم دقیقه "

 : این قانون سه و نیم دقیقه عبارتند از

میشوید،  .1 بیدار  خواب  از  که  در    دونیمهنگامی  دقیقه 

 رختخواب باقی بمانید. )بحالت خوابیده( 

 .تخواب بنشینیدنیم دقیقه بعدی در رخ.2

بهتر  .3 و  بنشینید  آویزان  پای  با  تخت  آخر لب  دقیقه  نیم  در 

 !است آرام پا هایتان را تکان بدهید

پیدا  مغز شما جریان  و نیم دقیقه کم کم خون در  در این سه 

الگوی اصطلاحا  و  عادی   ECG میکند  روال  به  مغز 

میکند .برمیگردد پیدا  جریان  مغز  در  لخته  !خون  خون 

وارد  !نمیشود خون  کردن  پمپ  برای  ناگهانی  فشار  قلب  به 

  .نارسایی در قلب رخ نمیدهد!نمیشود

فعال   آرام  آرام  مغز،  و  نمیشود  مغز  وارد  ناخوشایند  خون 

بشدت  !میشود ناگهانی  مرگ  و  سکته  سقوط،  احتمال  و 

این مطلب را با خانواده، دوستان و عزیزانتان به  !کاهش میابد

 .فرد پیر یا جوان یا کودک باشد  مهم نیست .اشتراک بگذارید

در جامعه  بشدت  شب  در  بخصوص  ناگهانی  مرگ  و  سکته 

زیاد بوده و همه تصور میکنند از فشار روحی موجود در جامعه  

و برخاستن از خواب هم بشدت در   !است اما طریق بیداری 

سلامتی بدن موثر است و البته فشار روحی و تکلیف فلبی هم  

 !بی تاثیر نیست

بار  هزار  اختروش  این  آریزونا،  دانشگاه  محققان  گفته  به 

سیاهپرنور وزن  و  است  شیری  راه  کهکشان  کل  از  چاله تر 

  .میلیارد برابر وزن خورشید است ۱/۶همراه آن هم 

شناسان  در جریان نشست سالانه انجمن ستارهخبر این کشف 

 بی بی سی    .آمریکا اعلام شد

 عجایب بدن انسان  
بخوابد  میتواند به پشت  موجودی که  میـدانستیـد کـه تنها  آیا 

 انسان است ؟

 آیا میدانستید که طفل نوزداد همه چیز را سیاه و سفید میبیند؟ 

طور   به  طول عمرش  در  انسان  بدن یک  کـه  میـدانستیـد  آیا 

 لیتر عرق تولید میکند ؟  ۱۳۰۰متوسط 

  ۹های راست دست به طور میانگین    آیا میـدانستیـد کـه انسان

 سال بیش از چپ دست ها عمر می کنند ؟ 

عنصر بوجود آمده و این   ۱۰۲آیا میـدانستیـد کـه کره زمین از 

 عنصر در بدن انسان وجود دارد ؟  ۱۰۲

و  دریافت  به  قادر  انسان  بویایی  حس  کـه  میـدانستیـد  آیا 

 تشخیص ده هزار بوی متفاوت است ؟

به آیا   انسان  قلب  و  مغز  مانند  هم  انسان  معده  که  میدانستید 

روزی  برای چند  سال  در  میتوان  که  دارد  ضرورت  استراحت 

 خوردن و نوشیدن غذا را کم کنیم؟ 

کـه حدود   میـدانستیـد  )بدون   ۱۰آیا  انسان  بدن  وزن  درصد 

 آب( را باکتریها تشکیل میدهند ؟

از آب بدن موجب    %۱آیا میـدانستیـد کـه از دست دادن تنها  

 تشنگی میشود ؟ 

نوشیدن  معمولی از کم  میـدانستیـد کـه بیشتر سردردهای  آیا 

 آب است ؟

آیا میـدانستیـد کـه ناخن های انگشتان دست، تقریبا چهار برابر  

 ناخن های پا رشد می کنند ؟ 

تا   انسان  قد  کـه  میـدانستیـد  گاها    ۲۵،  ۲۰آیا  و    ۴۰سالگی 

ز چهل سالگی به بعد، قد انسان هر دو  سالگی بلند می شود و ا

 میلی متر کوتاه می شود ؟ ۶سال حدود 

آیا میـدانستیـد کـه دهان انسان روزانه یک لیتر بزاق تولید می 

 کند ؟

کیلوگرم   ۲/۷آیا میـدانستیـد کـه وزن پوست بدن انسان بالغ بر 

 )دو و هفت دهم( است ؟

کمبود غذا موجب    آیا میـدانستیـد کـه کمبود خواب، زودتر از

 مرگ انسان می شود ؟ 

 ۲میلادی قد متوسط    ۳۰۰۰آیا میـدانستیـد کـه انسان در سال  

 سال عمر و پوست قهوه ای خواهد داشت ؟  ۱۲۰متر و 

آیا میـدانستیـد کـه آب دریا بهترین ماسک برای صورت انسان  

 است ؟

اشتها   کاهش  به  گرما  در  کردن  ورزش  کـه  میـدانستیـد  آیا 

 کمک می کند ؟ 

آیا میـدانستیـد کـه خطر بیماری قلبی و سرطان ریه در افراد غیر 

سیگاری که در خانه در معرض دود سیگار اطرافیانشان هستند، 

 بیست و پنج درصد بیشتر از دیگران است ؟

و بیشترین   آهن ضرورت دارد  انسان به  مغز  میدانستید که  آیا 

ی به زمین میتوان به مغز  آهن را با خوردن سیب و مالیدن پیشان 

 انتقال داد؟

آیا میـدانستیـد کـه بدن ما به طور مداوم خود را ترمیم می کند  

هر سه ماه یکبار بافت استخوانی به طور کامل تعویض می شود  

و هر ماه پوست جدید رشد می کند به راحتی می توانیم فرآیند 

 پیری را به تاخیر بیندازیم ؟ 

ب کـه  میـدانستیـد  کافی  آیا  اندازه  به  معمولی  انسان  یک  دن 

شامل: سلفر برای کشتن تمام شپش های بدن یک سگ، کاربن  

ساخت   توپ    ۹۰۰برای  یک  زدن  آتش  برای  پتاشیم  پنسل، 

قالب صابون، فسفر برای درست   ۷فوتبال، چربی برای ساختن  

را  بالون  ۱۰پلته گوگرد و آب برای پر کردن    ۲۲۰۰کردن سر  

 دارد ؟

ستیـد کـه پیشانی انسان مرکز دمای انسان است یعنی  آیا میـدان

اگر شما دمای پیشانیتان را تغییر دهید دمای بدنتان هم به همان  

می   ما  وقتی  که  است  دلایلی  از  یکی  این  میکند  تغییر  انداره 

پیشانی   نه دستمان را روی  یا  خواهیم ببینیم که آیا تب داریم 

 میگذاریم ؟ 

ریش دارند جلد شان دیرتر خراب   آیا میدانستید که مردان که

 میشوند؟

انسانهای کره زمین میـدانستیـد کـه در تمام  شباهت  %    99آیا 

 ژنتیکی وجود دارد ؟ 

متر عصب   ۱۲آیا میـدانستیـد کـه در یک سانتی متر پوست شما  

 متر رگ و مویرگ است ؟  ۴و 

مایل   ۱۷۰آیا میـدانستیـد کـه پیام های عصبی با سرعتی برابر با 

ر ساعت به مغز رسیده و از مغز به سلول های عصبی می رسند د

 ؟

 

قدیمیباستان در شناسان  را  جهان  شده  شناخته  غارنگاره  ترین 

اندونزی کشف کردند. این نقاشی که تصویر یک خوک وحشی 

سال    ۵۰۰هزار و    ۴۵تقریبا در اندازه واقعی آن است، دست کم  

است شده  کشیده  اندونزی  در  توصیف.پیش  پایه  های بر 

ژانویه    ۱۳شنبه  جدیدشان که روز چهار  شناسان درباره یافتهباستان

تصویر    ۲۴) این  شد،  منتشر  ادونسیز«  »ساینس  مجله  در  دی( 

همچنین نخستین شواهد سکونت انسان در منطقه مورد کاوش را  

می در  .دهدنشان  تدونگنگه«  »لئانگ  غار  در  شده  یافت  نقاشی 

سولاوسی« اندونزی واقع شده که  »ای دور افتاده در جزیره  دره

اند کاملاً آن را محصور کرده هایی از جنس سنگ آهکصخره

نزدیک از  کم یک و  دست  غار  تا خود  غار  این  به  ترین جاده 

شناسان غربی تا پیش از این غار که باستان.ساعت پیاده راه است

فصل   از  خارج  در  تنها  خبرنداشتند،  آن  وجود  از  هرگز  این 

پذیر است و در فصل بارندگی به دلیل جاری  بارندگی دسترسی

غارنگاره یافت شده نقش .توان به آن نزدیک شدمیشدن سیل ن

دار سولاوسی به  های وحشی زگیل یک خوک از سرده خوک

های  سانتی متر است که با استفاده از رنگدانه  ۵۴در    ۱۳۶اندازه  

تیره و اخرایی خاک سرخ رسم شده است. یک لایه موی کوتاه  

ده مانند روی صورتش دیروی بدن و نیز یک جفت زائده زگیل 

در بالای .دهد این حیوان یک نر بالغ استشود که نشان میمی

از   و رو به روی او بخشی  انسان  قسمت پشتی خوک دو دست 

رسد که این صحنه شود و به نظر میبدن دو خوک دیگر دیده می

باشد تصویری  روایت  باستان.یک  از  استرالیایی یکی  شناسان 

رسد که این خوک  درباره این تصویر نوشته است: »به نظر می

در حال مشاهده یک درگیری یا تعامل اجتماعی بین دو خوک  

استزگیل  دیگر  دهانسان«.دار  که  ها  است  سال  هزار  ها 

کنند و این ویژگی دار سولاوسی را شکار میهای زگیل خوک

اصلی آثار هنری پیشاتاریخی منطقه، به ویژه در عصر یخبندان 

که سن این غارنگاره را از   دانشمند دیگری به نام آبرت .است

می زده،  تخمین  غار  دیواره  در  موجود  کلسیت  گوید  روی 

ما حدس می از این که  زنیم بیشتر  ممکن است قدمت نقاشی 

وجود   به  را  نقاشی  این  که  »افرادی  است:  گفته  او  باشد. 

بودهآورده ما  مانند  دقیقاً  و  مدرن  کاملاً  تمام  اند  از  آنها  اند. 

زم برای انجام هر تصویری که دوست داشتند  ظرفیت و ابزار لا

بوده سولاوسی،  «.اندبرخوردار  خوک  کشف  از  پیش 

شناسی در  ترین نقاشی جهان نیز توسط همین تیم باستانقدیمی

هزار و  ۴۳همین منطقه پیدا شده بود. آن تصویر که قدمتش به 

حیوان  انسان و نیمهنیمه  رسد، تعدادی چهره سال پیش می  ۹۰۰

در می  را  نشان  پستانداران  شکار  کهن نقاشی.دهدحال  های 

خلاء کردن  پر  به  غارها  از درون  ما  درک  و  علمی  های 

انسان کمک میمهاجرت اولیه  کند. دانشمندان تا کنون  های 

انساندریافته که  در  اند  استرالیا   ۶۵ها  به  پیش  سال  هزار 

اند. اند و برای رسیدن به آنجا از جزایر اندونزی گذشته رسیده 

غارنگارهباستان درون  در  امیدوارند  شواهد شناسان  به  ها 

ای  اندیگری از جمله آثار احتمالی بزاق دهان و در نتیجه دی 

 .انسانی دست یابند تا بتوانند انسان گذشته را بهتر بشناسند

ترین غارنگاره جهان در هزار ساله؛ قدیمی  ۴۵نقاشی 

 اندونزی کشف شد 
 

 سکته در خواب 

 

شده ستاره موفق  آریزونا  دانشگاه  در  سیاهشناسان  چاله اند 

قدیمی که  کنند  کشف  را  دوردستعظیمی  و  ترین  ترین 

  .شود که تاکنون رصد شده است ای محسوب میچالهسیاه

سیاه فعال  این  )هسته  اختروش  و  نورانی  چاله  شدت  به 

آن    ۱۳کهکشان( حدود   و رصد  دارند  سال عمر  میلیارد 

شکل  مورد  در  مهمی  کهکشاناطلاعات  از  گیری  پس  ها 

  .دهدانفجار بزرگ یا بینگ بنگ به محققان می

های بسیار نورانی هستند که در  ها اجرامی با هستهاختروش

ترین اجرام  دوردست ها  اند. آنها واقع شده مرکز کهکشان

مورد   در  مهمی  اطلاعات  و  هستند  شده  شناخته  آسمانی 

شکل سال  نخست  ستارههای  به  جهان  شناسان گیری 

  .دهدمی

و اختروش تازه کشف شده به   میلیون    ۶۷۰این سیاه چاله 

سال بعد از انفجار بزرگ تعلق دارند، یعنی هنگامی که عمر  

صله دوردست این کیهان یک بیستم عمر کنونی آن بود. فا

دهد با رصد  شناسان امکان میچاله و اختروش به ستارهسیاه

اتفاقاتی باشند که  آن افتاده    ۱۳ها شاهد  میلیارد سال پیش 

قدر زمان  است، چرا که برای رسیدن نورشان به زمین همین

 بی بی سی    .لازم است

 

چاله اند سیاه شناسان در دانشگاه آریزونا موفق شدهستاره 

ترین ترین و دوردستعظیمی را کشف کنند که قدیمی

 .شود که تاکنون رصد شده استای محسوب میچالهسیاه 

 

گفتند باید آن را هشتمین  کسانی که اتاق کهربا را دیده بودند، می

فردترین  پدیده عجیب دنیا دانست. شاید بتوان گفت این منحصربه 

گنج گمشده تاریخ باشد؛ اتاقی که تمام دیوارهایش با کهربا و  

آینه و  قیمتی  نوع  انواع جواهرات  و چهار  شده  طلاکاری  های 

مترمربع    ۱۱بود. این اتاق که  ین شده  کاری فلورانسی تزئموزائیک

میلادی برای »فردریک اول« پادشاه   ۱۷۱۶اش بود، سال  بزرگی

نزدیکی در    کاترین(   کاخ) پروس 

اتاق امروز وجود  روسیه پترزبورگسن در این  ساخته شد. اگر 

از   آوازه دلربایی  . میلیون دلار بود  ۱۴۲داشت، ارزش آن بیش 

این اتاق به گوش آدولف هیتلر هم رسیده بود و هنگامی که او  

با ارتش نازی به روسیه حمله کرد، کوشید این اتاق را همراه  

ببرد آلمان  به  تکانخودش  اولین  با  اما  کیلو .  چندین  ها 

.  کردند   شدن  خرد  به  شروع  اتاق  تزئینات  و  جواهرات از

مانع از فرو   دیواری  کاغذ  چسباندن  با  کرد  تلاش  او  هرچند

بی اقدام هم  این  اما    ۱۹۴۱فایده بود. سال  ریختن آن شود، 

 ۱۹۴۵های زیادی از شهر را فتح کردند و سال ها بخشنازی

بار دیگر روسیه آن را پس گرفت. اما از آن روز دیگر کسی  

از این اتاق اطلاعی ندارد. البته ساختار این اتاق را در کاخ 

اند که عکس بالا مربوط هکاترین برای نمایش بازسازی کرد

 .به همان مکان بازسازی شده است

 

 هیتلر با اتاق کهربا چی کرد؟ 

2صفحه   
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 از کوچۀ شعر و ادب

 است در آن کوش که خوشدل باشی  نوبهار

 که بسی گل بدمد باز و تو در گل باشی

 من نگویم که کنون با که نشین و چه بنوش

 که تو خود دانی اگر زیرک و عاقل باشی

 دهدت پند ولی چنگ در پرده همین می

ند سود که قابل باشی   وعظت آن گاه ک

 در چمن هر ورقی دفتر حالی دگر است 

 کار همه غافل باشی حیف باشد که ز 

 نقد عمرت ببرد غصه دنیا به گزاف

 گر شب و روز در این قصه مشکل باشی 

 گر چه راهیست پر از بیم ز ما تا بر دوست 

 رفتن آسان بود ار واقف منزل باشی 

د از بخت بلندت باشد  حافظا گر مد

شاهد مطبوع شمایل باشی  صید آن 

 حافظ

 ساقیا سایه ابر است و بهار و لب جوی 

 من نگویم چه کن ار اهل دلی خود تو بگوی

 آید خیز بوی یک رنگی از این نقش نمی 

 دلق آلوده صوفی به می ناب بشوی

له طبع است جهان بر کرمش تکیه مکن  سف

له مجوی   ای جهان دیده ثبات قدم از سف

 دو نصیحت کنمت بشنو و صد گنج ببر

 از در عیش درآ و به ره عیب مپوی 

تان شودآمد بهار  عاشقان تا خاکدان بس  

 آمد ندای آسمان تا مرغ جان پران شود

 هم بحر پرگوهر شود هم شوره چون گوهر شود 

له جان شود  هم سنگ لعل کان شود هم جسم جم

 گر چشم و جان عاشقان چون ابر طوفان بار شد

ها رخشان شوداما دل اندر ابر تن چون برق   

دانی چرا چون ابر شد در عشق چشم عاشقان   

 زیرا که آن مه بیشتر در ابرها پنهان شود 

 ای شاد و خندان ساعتی کان ابرها گرینده شد

ن شودیا رب خجسته حالتی کان برق  ها خندا  

ها یک قطره ناید بر زمین زان صد هزاران قطره  

له جهان ویران شود  ور زانک آید بر زمین جم  

جهت هم غم بخور هم غم مخور ای مانده زیر شش   

ها زیر زمین یک روز نخلستان شودکان دانه  

ند ند آن بیخ شاخ تر ک  از خاک روزی سر ک

شاخی دو سه گر خشک شد باقیش آبستان شود   

 مولانا 

 

 

 

 !بابه نوروزی پیر

 سرزمینم را از یاد مبر

 وقتی از اطلس مرجانی خواب،

 آینه را قابل ساز روی جانان طلبی 

 ور نه هرگز گل و نسرین ندمد ز آهن و روی 

 گویدگوش بگشای که بلبل به فغان می

 خواجه تقصیر مفرما گل توفیق ببوی 

 آید گفتی از حافظ ما بوی ریا می 

 آفرین بر نفست باد که خوش بردی بوی

 

 

 

 

 

 

 رسید مژده که آمد بهار و سبزه دمید 

 

گل   مصرفش  برسد  گر  نبیدوظیفه  و   است 

 

کجاست  شراب  بط  برآمد  مرغ   صفیر 

 

کشید  که  گل  نقاب  بلبل  به  د  فتا  فغان 

 

میوه  دریابد ز  ذوق  چه  بهشتی   های 

 

نگزید  شاهدی  زنخدان  سیب  که  آن   هر 

 

طلب  طریق  در  که  ایت  ک ش زغصه   مکن 

 

نکشید زحمتی  که  آن  نرسید  راحتی   به 

 

 کردی جامۀ آرامش به تنت می

 کردی سفر می وقتی از باغ 

 ...آوردیوقتی ازماهی و مهتاب، از هود قصه می

 قهار عاصی 

 های یخزده جاری شود بهار در باغ 

د بهار   سرشار از صدای قناری شو

 توغ علی درفش گل سرخ بر فراز 

 تا با شکوه ارجگزاری شود بهار 

 صادق عصیان 
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 پوهنتون مولانا جلال الدین محمد بلخی  
 ساحه توزیع: بلخ؛ سمنگان و کابل 

خی رگان نشراتی پوهنتون مولانا جلال الدین محمد بلا  

  نقش   آن    در  رکهیگمورد آن استرس است . عامل د  ن یتر  مهم

خود   نییاعتماد به نفس پا   های منفی نسبت به خود و  باور  دارد

 .شخص است

پا  اشخاص به نفس  ممکن است احساس کنند     نییبا اعتماد 

بس  تیصلاح به  و  برا  یفرصت  توانندیم   یسخت  اریندارند    ی را 

از افراد ممکن    ریگد  یهم برخ  ایکنند و    دایصحبت کردن پ

و   انتقاد   ، تعارض  از  د  ایاست  رابطه  دادن  دست   رانیگاز 

 در سکوت باشند  شهیبترسند و هم

زند  نداشتن در  م   گیجرعت  را  مشکلات    جاد یا  تواندیکدام 

  کند ؟

و   یدی، احساس نا امی بودن از خود، عصبان   گیافسرد _ ۱

 .  رانیگاز د ی بودن، عصبان گیدر زندنداشتن کنترول 

ب  یناکام _ ۲ نم  یها  تیموقع  شتریدر  شخص  به   تواندیکه 

  خود برسد یخواسته ها

مناسب آن ابراز نشود   وهیخشم به ش کهیانفجار خشم )زمان_ ۳

بعض  یرو در  رفته  رفته  و  شده  انباشته  بصورت   یهم  موارد 

 ( شودیابراز م  رانهگپرخاش

فشار خون   یمشکلات جسم_ ۴  ، معده  ، زخم  مانند سردرد 

 ... بالا ،استرس و

  یو اجتماع یضعف در روابط فرد_ ۵

  رانیگبه د یاحساسات مثبت و منف انی درب یناتوان _ ۶

 ؟  میمقابله کن بی جرعتیبا  ونهگهمه چ نیبا ا پس

نده  * جو  رانیگد  دیاجازه  بهره  شما  رفتار   .کنند  ییاز  بر 

 . دیمناسب و منصفانه تان پابند باش

 دیکنی، آنچه احساس م  دیکنی، آنچه فکر م  دیخواهیآنچه م   *

 . دیو خاص باش حیآن تا آنجا که ممکن است صر انیدرب

  به   ل ی تما  ل یبه دل  دیشخص مخالف هست  فتارگبا    کهیزمان  *

با لبخند زدن تکان دادن  با طرف ,  زیحفظ رابطه صلح آم   خاطر

 , موافقت نشان ندهید.تظاهربه  ادیسر با توجه ز

دار   یوقت موضوع  به  کامل  مخالفت    دیاعتماد  فعال  بصورت 

 .دیکن

که   خواهدیرا م  یاز شما انجام کار اقتدار با شخص یوقت  *

با جرعت    اهگآن  رسدیبه نظر نم  یاز موضوع بالاتر است و منطق

 چرا ؟؟؟  دیبپرس

مورد چ  دیشما حق دار  * تان    گیزند  تیهدا  یګونگدر 

 نیو تع  یشخص  یاهداف و آرزو ها  یریگیپ.دیرگیب  میتصم

 به تصمیم شما بستگی دارد. تان  گیخاص زند یها تیاولو

 

 پوهنحی ها:

 حقوق و علوم سیاسی✓

 اقتصاد ✓

 

 

 داکترجمال الدین قیامنویسنده: 

جرئت و اهمیت آن در  

 زندگی افراد
رفع نیازمندی هایمان به برقراری ارتباط با  همه ما انسانها جهت  

افراد ماحول مان نیاز داریم. برقراری ارتباط نسبت به هر انسان با  

ارتباط   برقراری  در  افراد  بعضی  است.  متفاوت  دیگری  انسان 

ارتباط   برقراری  در  افراد  بعضی  اما  دارند  بالایی  توانایی  خیلی 

هم آن است.  مشکل دارند که جرعت نداشتن یکی از عوامل م 

 در ذیل در مورد جرعت داشتن و اهمیت آن بحث می نماییم. 

که به حقوق    ی جایزاست  وهیدفاع از خود به ش  با جرعت بودن یا

، صادقانه   میبا جرعت بودن ابراز مستق.تجاوز نشود  ردیگ   شخص

عقا و  احساسات  مناسب  است   دیو  .ممکن  شماست 

  اشتباه  و کننده تناراح    با جرعت بودن را  یاهگ ذشتهدرگ شما

پرخاش  یمند  .چون جرعت  دیباش  افتهی با    رفته گاشتباه    ی رگرا 

  دیا

شأن شما    تواندیرسانده وم   بیشما آس  تیمی به صم  یرگپرخاش

 . جلوه دهد نیی پا رانیگد دیرا در د

ا  وهینوع ش  کی  زین  یرگپرخاش تفاوت    نیدفاع ازخود است با 

 . شودیتجاوز م  ریگکه در آن به حق وحقوق شخص د

معن  همچنان به  بودن  جرعت  و    ذاشتنگاحترام    یبا  حقوق  به 

 رانیگبه حقوق و احساسات د ذاشتنگاحساسات خود و احترام 

 . است

 باشند ؟با جرعت  توانندیاز افراد نم یچرا بعض پس

 . افتی در چند مورد در یمتوانیسوال را م  نیا پاسخ

   خویشلیقترکمن دیلنده 

 اصطلاح لاری 
 یازیجی : استاد الله مراد نظری 

واصطلاح لاری ترکمن دیلینده قومداشلیق لاری بیرناچه سوزلر  

فرهنگی  بیان اتماک اوچین اولانیون دیر،بول سوزلر خلقینگ 

 بیلن برک باغلانشیغی باردیر.

ـ اوسیب  مشغله دان اونیب  و اول  مشغلا نینگ  ترکمن دیلینده 

آدی   آیرتین  لرینده  بیرک  هر  لرینگ  کیشی  گیدن  آیریلیب 

خلق ترکمن  بولسه  بول  بایلیغینی  باردیر.  نینگ  دیلی  نینگ  ی 

وهمده گچمیشده اولی مشغلا غورانلیق لارینی گورکز یون دیر.  

یازیب  شویله  تنگلی  آخوند  عبدالرحمن  استاد  حقده  بول 

ادانینده  توصیف  و  بیان  لاری  قومداشلیق  دیلی  دیر:»ترکمن 

 باشقه دیل لرینگ آره سینده )حتی عربی دن(هم بی نظیر دیر.«

 ( 87ن ص )فضائل الترکمما

آیراتینلیق  اوز  لرده  لهجه  دورلی  دیلینده   ترکمن  سوزلر  بول 

لاری بیلن تفاوت لانیور. قومداشلیق اصطلاح لاری بیرنجی دن  

 ایکی بؤلیمه بولنیور : .بیرینجیسی نسبی و ایکنجی هم سببی: 

معنیلاپ  دیلینده  فارسی  لاری  اصطلاح  و  سوزلر  بول  ایندی 

 گورکزمگی مقصد ادندیک.

دأده    آتا،-1 لهجه سینده(،  )تکه  قاقا  لهجه سینده(،  )أرساری  آبا 

 )یموت لهجه سینده( ـ پدر 

انه )أرساری لهجه ده( اجه )تکه لهجه ده ـ به معنی مادر و نیز  -2

 عمه( نأنه )قپجاق منشالی لهجه لرده(  ـ مادر

 آتا )در لهجه تکه(، بابا )درلهجه أرساری(  ـ پدر بزرک پدری  -3

)در لهجه أرساری ـ پدر بزرک پدری و مادری( ، )در لهجه  ـ بابا    4

 تکه ـ پدر بزرگ مادری( 

 ماما: مادر بزرگ  -4

سینده  -5 لهجه  )ساریق  بزرگ(،  برادر  ـ  أرساری  لهجه  )در  آغا 

 غوچاق اققا( 

ـ آققا: )در لهجه ساریق ـ پدر(  و در لهجه تکه و یموت برادر   6

 بزرگ 

 خواهر و یا عمه.(  ) أرساری لهجه سینده   ـ  اکه -6

 دایی:ماما -7

 دایزا:خاله-8

 قیز دوغان:خواهر -9

 اویا:خواهر کوچک-10

 ارکاک دوغان:برادر-11

 اوغول:پسر -13

 قیز:دختر-14

 آختیق:نواسه -15

 چوولیق:کواسه -16

 یوولیق)سوولیق(:کون کاسه -17

 قاولیق:لخک دروازه -18

 یاولیق: )فارسی دا یوق( -19

 یوق( تاتلیق: )فارسی دا -20

 ـ آتا دوغان : کاکا، عمو 21

 دوغان اوغلان:عموزاده، بچه کاکا-21

 دولان اوغلان : نسبت فرزندان دو عمو زاده به همدیگر-22

 چیقان :پسر خاله،دختر خاله-23

 یگن: پسر عمه، دختر عمه، خواهر زاده-24

 اینی:برادر کوچک،  برادر زاده )پسر( -25

 زاده )دختر( باجی:خواهر کوچک، برادر -26

 سببی اصطلاح لاری

أر)آدمی(:شوهر -1  

هلی)ماشغلا()عیال()کیوانی(:زن، خانم-2  

گلین:عروس، زن برادر -3  

گیو )در لهجه یموت و تکه ـ کوره کن(: داماد -3  

گلنئجه)ینگه(:زن کاکا,زن برادر-4  

گلین دایزا: زن ماما  -5  

باجا: باجه  -6  

بالدیز:خواهر)کوچکتر(همسر -7  

غه:برادر)بزرگتر(همسرقایین آ -8  

التی: نسبت خانمهای برادران به همدیگر  -9  

گونی)گونداش(:امباق -10  

قایین اکجی:خواهر)بزرگتر(همسر  -11  

قایین آتا:پدر همسر نسبت به عروس و همچنین نسبت به -12

 داماد ـ پدر خانم 

قاین انه:مادر همسر نسبت به عروس و نیز نسبت به داماد ـ -13

 مادر خانم 

یاستیق داش:همسر -14  

شویله گورشینگیزیالی ترکمن دیلنده یاش اولی ویاش کیچا  

 آیرتین اصطلاح لار اولانیلیورلار.

ینه ده ترکمن دیلنیده دوغان لار اوچین هم آیرتین اصطلاح  

 لار دان ایش آلنیور:

دوغان :برادر-1  

اووی دوغان: برادر اندر-2  

قرنی بیر: ازیک پدر ومادر -3  

ز یک مادرسویتلش:ا-4  

آتاداش :ازیک پدر-3  

وینه ده بیرناچه سوزلر باردیرکه دوغان اوچین اولانیلیون 

دیر.مثلا »دوغانلیق )برادر خوانده و...«دوغان اوقوشان»عقد  

اخوت بسته(، »قیامتلیق دوغان«)برادر اخروی  

و...(،»امیشن«)برادر رضاعی و...( شویله سوزلر ترکمن دیلنیده  

عنی لار بیلن استفاده ادیلیور. اوزینه خاص بولان م   

وینه ده ترکمن دیلنده بیرناچه سوزلرواصطلاح لار هم  

 »اووی«صفتی بیلن خاص لندیرلیون دیر

اووی انه:مادر اندر -1  

اووی دوغان:برادراندر -2  

ترکمن دیلینده بیرناچه قومداشلیق اوچین خاص سوزلر و  

سرزلر، بول  اصطلاح لار باشقه دیل لر دن گورا کوپدیر. شول 

دیلینگ بایلیغی و بول قومینگ گچمیشده اولی ،اولی مشغلا  

 لار غوران لیغینی گورکز یون دیر. 

 

 

ما  دییوگب  رانیگبه د  د یشما حق دار  * با شما   دیهست  ل یکه 

 . رفتار شود ونهگچ

و عواطف خود   دیبه ارزش ها باور ها عقا  دیشما حق دار  *

 یدارند و چ  یا  دهیعق  یچ  رانیگد  ستیمهم ن  دیذارگاحترام ب

 .کنندیفکر م 

تر از   ن ییکار ها را پا یاهگو  دیستیکامل ن  دیدانیهرچند م   *

توانا م   ییحد  انجام  دوست   دیدهیتان  را  هم خود  آن  با  اما 

 .دیداشته باش

بخش با    تیدر جامعه روابط مثبت و رضا  دیشما حق دار  *

که در آن احساس آرامش   یروابط  دیافراد جامعه برقرار کن

 .دیکن
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